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Yksilo ja yksilollisyys

Identiteetti ja yksilollisyys

Identiteetti on tictoinen mindtarina,
jolla yksilé miirittelee ominaisuuksiaan
sekd itselleen ettii muille. Henkilokoh-
taiseen identiteettiin kuuluvat ne omi-
naisuudet, jotka erottavar yksilon muis-
ta ihmisisti. Yksilollinen identiteenti
perustuu luokieteluihin esimerkiksi et-
nisyyden, sukupuolen, in, seksuaalisen
suuntautuneisuuden ja kansallisuuden
perusteella. Yksilollinen identiteetti on
jatkuvasti muuttuva rina ja prosessi,
joka tapahtuu vuorovaikutuksessa ym-
piriston kanssa.

Identiteett syntyy, kun esimme nii-
ti plirteiti muista, joihin haluamme

tai emme halua samaistua. Havaintojen
avulla gismennimme siti, milli avalla
eroamme toisista ja mikii eroavuudessa
on merkityksellisti — miki tekee minus-
ta juuri minue. Identiteetin midrivymi-
sen myded ymmirrimme keiti olemme,
miti ol ja mihin kuul kuna-
kin elimiin ajankohuana.

Nuorten kuvaamissa  kiisieyksissa
erilai ja erotr n ovatr usein
positiivisempia midritteiti kuin aval-
lisuus ja samanlaisuus muiden kanssa.
Vaikka yksilollisyyra pidetdiin cirkeini,
halutaan joissain asioissa ja cilanteissa
kuitenkin olla kaltaisia muiden
kanssa.
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Mindkasitys ja minatarina

Yksilollinen minuus syntyy varhaislap-
suudessa, kun pieni lapsi saa Liheisten-
si kanssa kiydyssi vuorovaikutuksessa
pal ta  toimi Minuuden
voikin sanoa olevan heijastus muiden
ihmisten kisityksistd meisei itsestim-
me. Minildsitykseen kuuluvar kaikki
thmisen itseensid kohdistamar ajatukser
ja tunteer. Minikisitys muuttuu koko
elimin ajan, ja sen avulla ihminen suo-
dattaa kokemuksia, tulkitsee maailmaa
ja antaa merkityksen kokemuksilleen.

Ihmisen minikisitys jakautuu eri
elimintilanteiden vaatimiin rooleihin.
Eri rooleista saatu palaute itsesta liite-
tiin alempaan minikisdryksen kokonai-

eli sk n. Muilta thmisile
saadun palautteen pitii sopia yhteen
aiemmin syntyneiden minii koskevien
kiisitysten kokonaiskuvan kanssa. Tistd
syysti joskus hylkidmme jonkun ithmi-
sen esittiimin kisityksen itsestimme,
silli se ei sovi alemmin muodostamaam-
me skeemaan. Kaikilea thmisile saadul-
la palauteeella e ole yhid suurta vaiku-
wsta minikisitykseen, vaan merkittivin
palaute saadaan iselle merkityksellisilei
thmisilei.

Thmisen mindkisitykseen liiteyy eri-
laisia minikuvia. Minikuvar liieryviie
elimin eri osa-alueisiin, esimerkiksi
harrastuksiin tai kouluun. Joillakin mi-
nikuvilla on muita suurempi merkitys
minikisityksen skeemassa rlippuen sii-
ti, mitka roolit koemme elimissimme

tirkeimmiksi.

Kysymyksida
Millainen on sinun tarinasi itsestisi?

kiyriyryd hyvin eri mvalla perheensi
parissa kuin tydyhteisossi, mutta iden-
titeetin tasolla niim3 erilaiser kiytdyry-
mistavar tulevat osaksi yheendisti tari-
naa. Joskus yhtendisyyden siilyttiminen
vaatii joidenkin tietojen huomiotea jiit-
timisti, unohtamista tai kieles

Joskus yksildiden elimintarinoista
on erotettavissa jonkinlainen selvi tee-
ma. Elim3 voidaan kisitid esimerkiksi
selviytymis-, uhri- i sankaritarinana.
Ympiroiva kulteeuri antaa aineksia ari-
noiden teemoihin ja migiritea sic, mil-
laiset wemat ovar sopivia. Esimerkiksi
darimmiisen kollektivistisessa kultuu-
rissa elimii, jossa yksild on uhrannue
omat unelmansa perheensi vuoksi, voi-
daan kisitdd sankaritarinana, kun taas
individualistisessa  kulttuurissa  vastaa-
vanlainen elimad voisi saada uhritarinan
leiman.

Tarinamuotoinen identiteetti sitoo
yhteen syiti ja yheeyksid. Yksilo voi esi-
merkiksi ajatella, eted hiin on sosiaalisis-
sa tilanteissa janniteynyr, koska handi
on kiusatru koulussa, ja nuo negatiiviset
kokemukset ovar ruokkineet epivar-
muutta. Tarinamuotoisella identiteerilli
luodaan tunnetta miniin jatkuvuudesta
Lipi eliman.

Yksilon psykososiaalinen
kehitys ja kiintymyssuhteet

Kisitteelli psykososiaali kuvataan
yksilon sisiisen todellisuuden ja hindi
ympardivin maailman vilisti vuoro-

vaikutusta. Psykososiaalinen kehitys se-

Lue joku omaelimiinkerta. Tarkastel
toinen identiteerti.

iten tekstissi nikyy yksilon tarinamuo-



