


rttu, syota tinne! Roope hihkai-
see ja huitoo kapilillidn ilmaa.
Metsakylin lapset pelaavat jal-

kapalloa koulun pihalla. Arttu puhisee ja
puhkuu posket punaisena ja pyyhkii hi-
ked otsaltaan. Hin kylld kuulee Roopen
huutelun, mutta paattaa sittenkin kokeil-
la maalin tekoa ihan itse. Olist hienoa
tehda maali!

Hetken ajan Arttu nikee jo sen mie-
likuvissaan. Pallo lentdd kaaressa yli
maalivahtina olevan Peten olkapdin — ja
kaikki ryntadvit halaamaan Arttua.

Vot itku! Arttu potkaisee palloa, mutta
potkussa et ole tarpeeksi voimaa. Pallo
ei lenna kaarella, vaan vierii hissukseen
pysahtyen muutaman askeleen paahin
Peten kenginkirjista. Pete nappaa pal-
lon kainaloonsa ja heittdd sen rivakasti
takaisin peliin.

— Tomppeli! Roope huutaa ja haroo
hurjaa letjonanharjaansa.

— Miksi et syottinyt minulle? Mitd sina
edes tulet pelaamaan meidin kanssa,
kun olet vain toisten tiellal

Artun posket helahtavat yhd punai-
semmaksi ja hinen kuononsa vapisee.
Sarvikuono-pojan silmat sumenevat kyy-

nelistd. Hinta nolottaa. Han haluaa kotiin.
Arttu kiddntaa toisille selkinsi ja lihtee
kavelemdin raskain askelin kentalta.

Mita thmettd hin taas kuvitteli? ”"Roope
on ilked, mutta otkeassa. Miksi edes yri-
tin pelata jalkapalloa, kun en osaa”, Arttu
miettil.

Pete pysdyttid pelin ja katsoo parasta
ystaviinsd Roopea nirkistyneena.

— Mikst1 sinun piti sanoa noin ikavasti
Artulle? Kaikki me joskus epionnistutaan
maalinteossal

Roope horihtia nauruun.

— Mutta kun se on totta!l Arttu on vain
tielld pelikentilla.

Pete heittaa maalivahdin hanskat hie-
kalle.

— TdAma el ole enda hauskaa. Minikin
lahden nyt kotiin, Pete sanoo.

otona Pete kertoo aidille, mita pe-
likentilld tapahtui. Aiti kuuntelee
miettelidana.
— Roopella ja Artulla taitaa olla molem-
milla heikko itsetunto, diti pohtii.
— Mika on itsetunto? Pete kysyy.
Aiti huokaa ja miettii hetken, miten sen
selittdisi.



— Itsetunto on ajatustest 4ani. Se on
aani, joka juttelee sinulle hiljaa. Jos itse-
tunto on vahva ja hyvi, se kehuu sinua,
kun sinulla on athetta olla ylpei itsestasi.
Jos kdyttaydyt huonosti ja epareilusti, se
hieman toruu sinua ja kehottaa korjaa-
maan tapasi.

— Mutta jos itsetunto on heikko, se on
kuin petkon dani sisillasi. Ei se otkeas-
t1 ole peikko, vaan herkka pient tonttu,
jota on satutettu. Se on naamioitunut
peikoksi, jotta thmiset kuvittelisivat sen
olevan aina vahva ja rohkea eikd kukaan
padsisi endd satuttamaan sita.

Pete ajattelee Roopea, jota atkuiset
moittivat melkein patvittiin hin vilkkaan
kayttaytymisensa vuoksi.

— Roopen itsetunto taitaa olla naami-
oitunut peikoksi, Pete sanoo vakavana.

— Niin, aiti sanoo.

Heikko itsetunto kuiskii tkavid juttuja.
Se pilkkaa, sattii ja arvostelee. ”Sina et
kelpaa. Sina et ole hyvd”, se sanoo. Se
saa olosi tuntumaan kurjalta. Ja kun lap-
sen tai aikuisen sisalld kuiskii peikko-
itsetunto, han alkaa herkisti pilkata, sit-
tid ja arvostella toisia.

— Niin kuin Roope pilkkasi Arttual
Pete otvaltaa.

— Aivan niin. Kun itsell ei ole sisim-

missa hyva ja vahva olo, sitd alkaa vahvis-
taa omaa suojakilped arvostelemalla toisia
ja uskottelemalla itselleen, ettd on parem-
pi, lahjakkaampi ja tirkeampi kuin toiset.

— Mutta enta sitten Artun itsetunto?
Arttu et ole oikeastaan koskaan ilkead
eikd arvosteleva toisia kohtaan, mutta
silti hinenkin itsetuntonsa taitaa olla va-
hin heikko?

— Artun sisdlld hopiseva peikko on toi-
senlainen. Se keskittyy sittimain pelkis-
tadn Arttua ja saa hinet uskomaan, ettei
hin kelpaa toisille ystaviksi.

Artun itsetunto on heikko varmaankin
siksi, ettd hin on niin erilainen kuin me
muut lapset. Arttua kiinnostaa tietoko-
neet ja historia ja hin puhuu niista lo-
puttomiin, kun meitd muita kiinnostavat
atvan muut asiat. Ei ole aina helppoa olla
Artun ystavi, vaikka haluaisin olla. Art-
tu kylla huomaa sen, ettetvit toiset jaksa
koko ajan hinen juttujaan, Pete miettii.

— Onnekst heikon itsetunnon vot saa-
da taas muuttumaan hyvintahtoiseksi
tontuksi, 4iti sanoo.

— Niink6? Miten se tehddin? Pete ky-
syy uteliaana.

—Peikko-naamari pitaa riisua, jotta hy-
viantahtoinen tonttu voi padsta vapaaksi
ja valloilleen, diti sanoo hymyillen.



tunnet itsesi hyvin. Tieddt, missa asioissa olet hyva ja
taitava. Tiedat myos, mitd taitoja ja juttuja sinun kannattaa harjoitella. Hyvaksyt myos
sen, ettet voi olla hyvéa kaikessa. Uskallat olla my&s huono ja hassul
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Hyva itsetunto tarkoittaa my®6s sita,
ettd haluat oppia sietdméaan omat:

EPAONNISTUMISET = PETTYMYKSET « VIRHEET

Se tarkoittaa, ettd sinua on vain yksi kappale talld maapallolla. Ei ole olemassa toista lasta,
joka olisi samanlainen kuin sind ja ajattelisi taysin samalla tavalla kuin sing.

Kun ajatuksissa juttelee hyvantahtoinen itsetunto-tonttu, sinun on helpompaa olla hyva kaveri
toisille lapsille ja tulet my&s juttuun aikuisten kanssa. Hyva ltsetunto auttaa sinua parjddman

omien tunteidesi kanssa - siksi myds toisten kanssa pdrjaédminen on helpompaa: Leikki, peli,
juttelu ja oppiminen sujuvat vaivattomammin.

Kun sisallasi asuu mukavasti ja myotdatuntoisesti jutteleva itsetunto, toisten ihmisten ikavat
sanat ja tekemiset eivat saa sinua unohtamaan, ettd olet hyvd ja arvokas lapsi.
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Millainen olen
muiden silmissa?

Missa asioissa
olen hyva?

Lapsen ei tarvitse rakentaa omaa itsetuntoaan ilman aikuisten tukea. Jokaisen lapsen
eldmdassa vaikuttavan aikuisen eli vanhempien, isovanhempien, hoitajien, opettajien ja
naapureiden tehtavd on auttaa lasta hyvan ja vahvan itsetunnon rakentamisessa.

Jokainen lapsi tarvitsee arvostusta, hyvaksyntad, huolenpitoa, halauksia, silittelyd,

unta, ruokaa ja ystavid, jotta hyva itsetunto pddsee vahvistumaan. Jos lapsi ei saa

nditd asioita riittavan paljon, hyva itsetunto-tonttu voi alkaa verhoutua ilkedn peikon
vaatteisiin. Mutta kun lapsi alkaa taas saada, mitd tarvitsee, eli paljon arvostusta,
hyvaksyntad, rakkautta, huolenpitoa ja hellié kosketuksia, peikko-itsetunto alkaa haihtua
ja hyva tonttu tulee taas esiin vahvempana.



Mika tarinan Roope-leijonan
kayttaytymisessa kertoo
heikosta itsetunnosta?

Millainen on sinun mielestasi
hyva itsetunto?

Mika tarinan Arttu-sarvikuonon
kayttaytymissa kertoo heikosta
itsetunnosta?

Millainen on sinun mielestdasi
huono itsetunto?

Millainen sinun oma itsetuntosi on? Mitd itsetuntosi juttelee sinulle?



MILLAINEN MINA OLEN

Rastita sanat,
jotka kuvaavat sinua:

ILOINEN
RAKASTAVA
YSTAVALLINEN
AUTTAVAINEN
REHELLINEN
KILTTI

HYVA YSTAVA
POHDISKELIJA

VASTUUNTUNTOINEN
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URHEILIJA

HYVA PIIRTAMAAN
HAUSKA

AHKERA

PARHAANI YRITTAVA
SISUKAS

HYVA LAULAMAAN
ROHKEA

HYVA KUUNTELIJA

HYVA MINA!

HYVA
SOITTAMAAN
SOITINTA

UTELIAS

TUTKIJA

ALYKAS

KOHTELIAS

HELLA ELAIMILLE

MUKAVA



Mita tykkaat tehda
pdivahoidon tai koulun jalkeen?

Mika on hauskinta puuhaa
viikonloppuisin?

Mita tykkaat tehda kesalla?

Mita tykkaat tehda talvella?

Millaisia vaatteita kaytat mieluiten?

Mista leikista tai pelista
tykkaat eniten?

Mika on suosikkiohjelmasi televisiossa?

Mita et tykkaa tehda
pdivahoidon tai koulun jalkeen?

Mika ei ole hauskaa puuhaa
viikonloppuisin?

Mita et tykkaa tehda kesalla?

Mita et tykkaa tehda talvella?

Millaisista vaatteista et tykkaa?

Mista leikista tai
pelista et tykkaa?

Mista tv-ohjelmasta et pida?
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Mista olet ylpea itsessdsi?




Olen hyva!

Olen hyva naissa asioissa: Ndaitd asioita minun pitaa harjoitella:
.. ..
2. 2.
. .
4. 4.
s. s.
6. 6
. .
& &
®. 9.
10. 10

MINA
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Monet asiat sekda vahvuuksia ettd heikkouksia.
Asioissa, joista et ehkd pidd itsessdsi, on paljon hyvaa.

Ujo on usein V.!Ikas"on
huomaavainen. tdynng
energiaa ja

kekseliGisyytta.
Heikosti

+ kuunteleva on
monesti taitava

puhujal

Mieti asioita, joista et pida itsessdsi. Mita hyvia puoli niissa on?

En pidd itsessani ndista asioista.... ...mutta hyva puoli on tama!
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Rastita taidot, jotka jo osaat!
Kirjoita tyhjiin pilviin, mita muita taitoja sinulla on.

Leikkia e i
| etk Heittaa S"'toq
p\:l;:l}l‘:r:r:i:n palloa kengdannauhat
Rakentaa
Leipoa legoilla
Olen reilu Luk
YSTGVG! ukea Kirjoiﬁaa
Kirjoittaa Kayttaa
oman himeni tietokonetta
Laskea Sysda .
haarukalla ja
pulkalla ) ..
veitsella

MINA! *



Mita taitoja haluat oppia?
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Mika on vaikein juttu, minka olet oppinut?
Miksi se oli vaikeaa?

Milta sinusta tuntui, kun opit tuon vaikean asian?
Mitd sanoit silloin itsellesi?

° HYVA MINA!



Ajattele, mita kaikkia hyvia asioita elamadsi kuuluu.
Kirjoita jokaisen sormen kohdalle yksi asia, josta
tykkadat omassa elamadassasi.

MINA v



MINUN TEMPERAMENTTINI

Mika naista eldimista muistuttaa eniten sinua?
Mita samoja taitoja, kykyjéa ja piirteita talla eldimelléa on kuin sinulla?

Mita elainta haluisit muistuttaa? Kirjoita eldimen kuvan viereen, mitd taitoja,
kykyja ja voimia toivot itsellesi talta elGimelta. Mieti, miten voisit harjoitella ja vahvistaa
nditd taitoja ja voimia.
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