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Kirja kertoo työikäisenä Parkinsonin tautiin sairastumi-

sen esiin nostamista tunteista ja ajatuksista.

Sisältö on koottu kahdesta blogistani. Pakinoiden kal-

taiset tekstit on poimittu Parkinson työssä – sivustolta

Eevan blogista, ja tekstien väliin on lisätty runoja ru-

noblogistani. Runot eivät aina liity teksteihin tai niiden

tunnelmiin.

Kiitän ystäviäni kannustuksesta ja oikolukemisesta.

Toivon tekstien auttavan tautitovereita ja ympärilläm-

me olevia ihmisiä ymmärtämään tätä sairautta ja sen

kantajia paremmin. Elämä on toki paljon muutakin

kuin pelkkää sairastamista ja sairauden pohtimista,

mutta tulee tilanteita, joissa sitä ei voi ohittaa. Sen

kanssa voi kuitenkin elää.



6



7

Aurinko on sinun

Aurinko on sinun

paistaa sinulle

ja omistat sen

niin kuin kaiken onnen ja rakkauden

mitä on olemassa

se on sinun
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Kahvitunnilla

21.10.2012

Olen väsynyt, uupunut, piipussa. Puhun usein epäsel-

västi, käsi tärisee, välillä koko nainen. Jos pudotan

paperin, saan sen hankalasti ylös. Olen hidastunut.

En ole myöskään mukava kahvittelukaveri. Olen pois-

saoleva. Haukottelen. Pidän tärisevää kättä pöydän

alla. Sillä on siellä oma elämänsä. Yritän kohteliaasti

seurata kahviporukan keskustelua, samalla ajatellen

tärisevää kättäni. Yritän hillitä sitä. Liikuttelen itseäni,

kohotan hartioita, kierrän kättä.

Joku kertoo vitsin; hymyilen asiaankuuluvasti, mutta

väsyneesti. Yritän vielä enemmän. Aika jäykkä suori-

tus. Huomaavatko nuo muut, että vähät välitän koko

vitsistä? Pitäisi varmaan itsekin joku kertoa.

Ei tule mitään mieleen. Mitä niitä vitsejä on… Kun ker-

roin siskon perheelle, että olen sairastunut Parkinso-

nin tautiin, ja tärisen, siskonmies kysyi, että olenko
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ajatellut mennä Norjaan kalatehtaalle suolanlevittäjäk-

si? Hämmästyin ensin, sitten naurettiin porukalla.

Ei taida olla sopiva hetki kertoa sitä juttua. Olen hiljaa.

Ja nuohan jo keskustelevat työtoverin naapu-

rin kasvattamattomasta koirasta. Ohi meni taas. Nö-

kötän hiljaa.

***

Sellaista se on, parkki työelämässä ja kahvitunnilla.

Työssäni tarvitsen aivoja, mietin ratkaisuja, neuvon

muita. Olen kuin ennenkin, paitsi että jotain on muut-

tunut.

Paljon on pysynyt myös ennallaan. Minulla on kahvi-

pöydässä vielä paikka ja jos pöytä on täynnä, ylimää-

räinen tuoli löytyy aina. En hellitä.

Minulla on oikeus työhön ja yhdessä vietettyihin kahvi-

tunteihin. Elän tässä ja nyt, nautin hetkistä. Täristen tai

tärisemättä, pystypäin mennään. Tärinä ei hävetä.

Sitä ei ole syytäkään hävetä.



Kirja kertoo työikäisenä Parkinsonin tautiin
sairastumisen esiin nostamista ajatuksista.

Sisältö on koottu kahdesta blogista. Parkinson
työssä -sivustolta on mukaan poimittu
napakoita postauksia Eevan blogista, ja
tekstien väliin on lisätty runoja Runoku.-
runokuvamaa -blogista.

Kirjoittaja toivoo tekstien auttavan
tautitovereita ja ympärillämme olevia ihmisiä
ymmärtämään paremmin tätä sairautta ja sen
kantajia. Elämä on paljon muutakin kuin
pelkkää sairastamista ja sairauden pohtimista,
mutta tulee tilanteita, joissa sitä ei voi ohittaa.
Sen kanssa voi kuitenkin elää.
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