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Tama kirja on tarkoitettu sinulle, joka kohtaat lapsen arjessa. Juuri sini olet
myotavaikuttamassa lapsen kehitykseen, oletpa sitten vanhempi, isovanhempi,
varhaiskasvattaja, opettaja, terapeutti tai opiskelija. Kirjan tavoitteena on olla
lamminhenkinen kannanotto kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen puo-
lesta, huomioiden kuitenkin muuttuva kulttuuriymparistomme, erilaiset toi-
mintatavat, ihmiset, perheet ja nikemykset. Kirja pohjautuu tutkittuun tietoon
lasten kielenkehityksesta ja sen tukemisesta.

Lapsen puhe ja kieli kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa arjen
tilanteissa. Viime vuosina on kuitenkin noussut esille huoli siits, ettd vanhem-
mille ja lasten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille ei valttimattd enaa siirry
kulttuuriperintona kielenkehitystd tukevia vuorovaikutuksen malleja. Lisdksi
on tullut paljon uutta tietoa musiikin, kirjallisuuden, erilaisten digitaalisten so-
vellusten ja alustojen seka sosiaalisten tilanteiden merkityksesta kielelliselle ke-
hitykselle. Vaikka lasten kielenkehitysta on jo pitkdan tutkittu kansainvalisesti,
on suomenkielisten lasten kielenkehityksen tutkimus kohtuullisen nuorta. Vii-
meaikaiset tutkimukset ovat tuoneet merkittavisti lisdad tietoa niistd piirteis-
ta, jotka ovat tyypillisia juuri suomea ensikielenaan puhuville lapsille. Toisaalta
monikielisyys yleistyy jatkuvasti, ja useamman kuin yhden kielen omaksumi-
sesta lapsuusidssa on saatu uutta tutkimustietoa. On tarkedi tuntea tyypillisid
kielenkehityksen piirteits, jotta voidaan tunnistaa ajoissa ne lapset, jotka tar-
vitsevat erityistd tukea kielenkehitykseensa.

Tassa kirjassa kuvataan erityisesti suomenkielisille lapsille tyypillisia pu-
heen, kielen ja vuorovaikutuksen piirteita. Lisiksi kirjassa kerrotaan leikin, mu-

siikin, kirjallisuuden, sosiaalisen toiminnan, digitaalisten alustojen ja draaman
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merkityksestd lasten kielenkehitykselle ja tarkastellaan monikielisten lasten kie-
lenkehityksen piirteita. Kirja tarjoaa myos nakokulmia tulevaisuuden kommu-
nikoinnin vaatimuksiin. Tarkean4 osana lipi kirjan kulkevat kaytannonlaheiset

vinkit lapsen kielenkehityksen tukemiseen arkisissa vuorovaikutustilanteissa.
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Elina Niemitalo-Haapola, Sini Haapala ja Soile Vkkola

Lapsen kielenkehityksen voidaan ajatella alkavan jo kohdussa sikién alkaessa kuulla ensim-
mdisid &aanid, ja kehitys etenee nopeasti vastasyntyneestd tuhisijasta maailman ihmeité poh-
tivaan ja sujuvasti keskustelevaan esikoululaiseen. Ensimmaisten kuuden ikévuotensa aikana
lapsi tyypillisesti oppii didinkielensé sanastoa ja perusrakennetta, puhemotoriikan seké kes-
keiset vuorovaikutustaidot. Varhainen kehitys muodostaa pohjan myshemmalle kehitykselle,
joten on térkedd, ettd lapsen léheiset ja lasten kanssa ty&skentelevét ammattilaiset tuntevat
lapsen kielenkehityksen tyypilliset piirteet ja osaavat tukea lasta kulloisessakin kehitysvai-
heessa. Lapsen ympadristélld on suuri merkitys kielen kehittymiselle. Arkip&ivan kohtaamiset
ja yhdessdolo kielellisesti rikkaassa ympéristdssé tarjoavat erinomaisia mahdollisuuksia lap-

sen kielenkehityksen tukemiseen.
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Thmisen eliménlaatua tarkastellaan erilaisten hyvinvointia magrittdvien
kasitteiden kautta. Yhteiskunnassamme on pitkdan painottunut hyvinvoin-
nin mairitteleminen erilaisilla taloudellisilla luvuilla. Viimeisten vuosikym-
menten aikana on kuitenkin saatu uusia elimanlaatumittareita, jotka sisaltavat
niin fyysisen toimintakyvyn kuin psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuudenkin.
N&mi mittarit huomioivat laajemmin sen, millaisiin perustoimintoihin ihmi-
sen tulisi kyeta ja mita hanen tulisi elamansa aikana oppia. Erityisesti kielta
ja kommunikaatiota edellyttévia toimintoja ja taitoja ovat esimerkiksi lukemi-
nen ja kirjoittaminen, laskeminen, arjesta selviytyminen, informaation kasitte-
ly, suunnittelutaidot, joustavan ajattelun taidot ja itseohjautuvuus. Sosiaalinen
toimintakyky edellyttdd muun muassa kykyid kommunikoida puheen tai muun
kielellisen viestinnan avulla. Yksilolla taytyy olla kyky liittya ryhmaén ja kyky
toimia erilaisissa yhteisoissé, ja tdhian tarvitaan kielenkayttotaitoja. Sosiaalis-
ten verkostojen luominen ja yllapitaminen vaatii kommunikaatiotaitojen lisak-
si ympériston, jossa kayttda ja kehittaa kyseisia taitoja.

Thmisten keskindinen kommunikointi tapahtuu pitkalti kielen avulla vuo-
rovaikutuksessa toimien. Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vastavuoroista toi-
mintaa, ja kieli mairitellddn usein merkkijarjestelméksi, jonka avulla tietoa va-
litetaan. Yksi tiedon vilittamiseen kaytetyistd keinoista on puhe eli ihmisen
tuottama aanteellinen ilmaisu. Varsinaisen déanteellisen ilmaisun lisiksi puhee-
seen ja viestin valittamiseen liittyvat vahvasti myds toiminta, eleet, ilmeet ja
ddnenpainot sekad konteksti eli tilanneyhteys. Viestin vastaanottajan taytyy-
kin osata tulkita hyvin monimuotoista kokonaisuutta. Viestejd voidaan vilittad
myo0s kirjoitetussa muodossa. Digitaalisten vuorovaikutuskanavien vallatessa
alaa kirjallisen vuorovaikutuksen rooli ja vaatimukset ovat suuressa murrokses-
sa. Lisaksi nopeasti muuttuva kommunikointikulttuurimme asettaa uusia haas-
teita kielen kéayttotaidoille eli ymmarrykselle siitd, millaista kieltd ja milla taval-
la erilaisissa tilanteissa kaytetaan.

Kielen ja vuorovaikutustaitojen kehitykseen vaikuttavat sekd perintoteki-
jat ettd lapsen ymparistd. Kehitys perustuu aivojen muovautuvuuteen eli plas-
tisiteettiin. Muovautuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd aivojen toiminnassa ja
jopa hermoverkostojen rakenteessa tapahtuu muutoksia, jotka saa aikaan ai-
vojen vastaanottama informaatio seka tapamme kayttai aivoja. Nopeasti eden-

nyt aivotutkimus on tuonut runsaasti uutta tietoa kehitykseen vaikuttavista
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tekijoistd. Ymmaiarramme, ettd ympériston tapahtumat ja ihmisen toiminta
muuttavat aivoja, kun uusia hermoyhteyksia syntyy ja tarpeettomia karsiutuu
kokemusten, kasvun ja kehityksen myota. Talla hetkella ajatellaan erityisesti
lapsen varhaisten aistikokemusten, vuorovaikutuskumppaneiden ja kielellisten
virikkeiden vaikuttavan suuresti kielelliseen kehitykseen.

Kielenkehitys on vahvasti jatkumo, jossa varhaiset kokemukset ja varhainen
kehitys muodostavat pohjan myochemmalle kehitykselle. Kielenkehityksen pe-
rustana on varhainen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman vililld ja sen myo-
ta vahvistuva motivaatio kommunikoimiseen. Toisaalta nimenomaan puhu-
tun kielen omaksuminen vaatii jo kohdussa alkavaa kuuntelutaitojen kehitysta.
Lapsen kielenkehitystd voidaan kuvata kielen eri osa-alueiden eli didnteellisten
taitojen, sanaston, kieliopin seka kielen kayttotaitojen nakokulmista. Lisdksi
leikki- ja esikouluiissd alkavat heréti kielellisen tietoisuuden taidot, joilla tar-
koitetaan kykya ottaa kielen rakenne ja kaytto tarkastelun kohteeksi. Nama
taidot mahdollistavat luku- ja kirjoitustaidon kehittymisen. Kaikkien naiden
osa-alueiden kehitys on tiiviissd yhteydessa toisiinsa. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd jo vauvan kielelliset taidot voivat ennustaa myohempaa kielenkehi-
tystd aina kouluikédin saakka. Tadmin vuoksi lapsen varhaisen kielenkehityksen
tukeminen on tarkeaa (ks. kuvio 1).

Tyvypillisesti lapsi omaksuu kielen ja puheen sekd keskeiset vuorovaikutus-
taidot ilman erityista opettamista. On kuitenkin hyva tiedostaa kielenkehitys-
td tukevat vuorovaikutuksen piirteet, joiden merkitys etenkin lapsen varhai-
sina elinvuosina on suuri. IThanteellista on, jos lapsen ldhiaikuiset tunnistavat
lapsen valmiudet omaksua uusia asioita ja tarjoavat mallia seka virikkeita so-
pivalla tasolla. Ndin he auttavat lasta toimimaan niin sanotulla l8hikehityksen
vyohykkeelld, jolloin uusien asioiden ja taitojen omaksumisen ajatellaan olevan
tehokkainta. Kaikki lapset hyotyvit keskusteluista omalla tasollaan ja kuulluk-
si tulemisesta. Lapsen varhainen oppimisymparisto rakentuu arjen yhdessaolon
hetkist, joita kotona ja paivahoidossa voidaan hyodyntdd monipuolisia kielel-

lisid virikkeit4 ja haasteita tarjoten.
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Kuvio 1. Kielellisten taitojen kehitys syntyméstd aikuisuuteen

Kaikilla lapsilla kielenkehitys ei kuitenkaan etene tyypillisellda nopeudel-
la tai tavanomaisessa jarjestyksessa. Syitd tahdn voi olla monia, ja usein kiy
niin, ettd yhtd yksittdista syytd on mahdotonta nimeti. Mitd paremmin las-
ten tyypillinen kielenkehitys ja sen normaalit vaihtelut tunnetaan, sita helpom-
paa on tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ne lapset, jotka tar-
vitsevat erityista tukea kielenkehitykseensda. Vanhemman tai lahiammattilaisen
huoli lapsen kielenkehityksestd on riittava syy hakeutua puheterapeutin vas-
taanotolle kielellisten taitojen arviota varten. On tirkeaa erottaa arjessa tapah-
tuva puheen ja kielen kehityksen tukeminen jarjestelmallisesta ja tavoitteelli-
sesta kuntouttamisesta.

Lastenkulttuuriin on kuulunut pitkaan erilaisia lorutteluja, leikkeja, lau-
luja ja vuorotteluja. Osittain nama kielelliset leikittelyt periytyvit suullises-
ti, osin jokaisen sukupolven lapset luovat oman leikkikulttuurinsa. Hyvassa
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katsekontaktissa turvallisen aikuisen kanssa korotelty koro-kors-kirkkoon luo
pohjaa kuuntelulle, ennakoinnin kehittymiselle, turvallisuuden tunteen raken-
tumiselle sekd puheen ja kielen kehitykselle. Lastenkirjallisuuden lukemisen,
leikin ja musiikin merkitys lapsen kehitykselle on kiistatonta. Etenkin leikki on
murroksessa, joten on hyva pysahtyd pohtimaan leikin merkitysta lapsen kas-
vun tukijana. Vaikka maailma ympérilla muuttuu, on lapsella oltava oikeus leik-
kiin. Sosiaaliset taidot, tunteet ja ryhmaytyminen nivoutuvat vahvasti leikkiin.
Tamén piivéan lapset ovat syntyneet digitaaliseen aikakauteen, ja heille kaiken-
lainen media on itsestadnselvyys. Musiikin, lorujen, satujen ja teatterin lisdksi
lastenkulttuuriin kuuluvat nykyaikaiset digitaaliset mahdollisuudet osana las-
ten arkea. Onneksi nykydén on tunnistettu niiden kulttuuriperinté66n kuulu-
vien elementtien merkitys kielelliselle kehitykselle. Lastenkulttuuria olisi tar-
ke& jalostaa tahdn paivain sopivaksi ja kehittda eteenpdin.

Monikielisyys ja -kulttuurisuus muokkaavat asenteitamme, arvojamme ja
kulttuuriamme, mika voidaan toisaalta nihda mahdollisuutena, toisaalta taas
haasteena. Teknologian kehittyminen ja kommunikointimuotojen muuttumi-
nen vaikuttavat vaistamattd myos kieleen ja sen kiyttoon seka edellyttavit aikai-
sempaa monimuotoisempaa osaamista. Uusien tilanteiden nopea hallinta ja jous-
tavuus voivat olla tulevaisuudessa tarkeimpia taitoja myos vuorovaikutuksessa
ja kommunikoinnissa. My6s luku- ja kirjoitustaidon merkitys digitalisoituvas-
sa kulttuurissamme kasvaa samaan aikaan, kun suomalaisten lukutaidon on ha-
vaittu heikkenevan. Tarkeaa onkin pohtia sitd, miten pystymme tukemaan las-
ten kielenkehitystd muuttuvassa maailmassa osana lapsen monimuotoista arkea.

Koska ihmisen taidot ja osaaminen muuttuvat ja kehittyvat koko eliman
ajan, kielenkehityksellekain ei voi maaritella paatoskohtaa, jossa kielelliset tai-
dot olisivat ikaan kuin tdydelliset tai valmiit. Vaikka kielellinen kehitys on kii-
vainta ennen kouluikis, siilyttavit kaikki kielen osa-alueet mahdollisuuden
kehittymiseen koko elamén ajan. Sanastomme muovautuu yksilollisten koke-
musten myota ja yhteison kieliympériston tuomien muutosten mukana. Sano-
jen merkitys tdsmentyy ja syventyy, kun taas osa sanoista jaa vihdisemmalle
kiytolle. Aantaminen ja kieliopilliset saannét tarkentuvat, ja my6s taito kiyttad
kieltd erilaisissa tilanteissa kehittyy jatkuvasti kokemuksen myota. Liséksi en-
sikielen tai -kielten hallinnan jilkeen on mahdollista oppia uusia kielia aanne-,

sanasto- ja kielioppijarjestelmineen ja kuhunkin kieleen yksil6llisesti liittyvine
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kielenkayttosddntoineen. Kielellisten taitojen ndkokulmasta tdmin voidaan
ajatella tarkoittavan sitd, etta erilaiset tavat kayttaa kielta seka kielenkayttoko-
kemukset muovaavat myos kielellisiin toimintoihin liittyvaa aivojen toimintaa
edelleen aikuisuudessa ja ikddntyessimme. Lapsuuden ja nuoruudenkaan jal-
keen ei siis ole merkityksetontd, millaista kielellista ainesta kuulemme ja miten

kidytdimme monipuolisesti kielellisid kykyjaimme.



8 Kielen kayttotaidot

Vinkkeja lapsen kerronta- ja keskustelutaitojen
kehittamiseen

o Juttele lapsen kanssa péivén kuulumisista. Kéytd tarkentavia kysymyk-
sié sen sijaan, ettd kysyisit ainoastaan “Millainen péivékotipdivé sinul-
la olie” tai “Oliko kiva paivae” Kysy lapsen péivéstd esimerkiksi seu-
raavin kysymyksin: “Mik& sinusta oli kivaa ténaéne Miksi se oli sinusta
kivaa?2”, "Oliko tén&én jotain kurjaa?” tai “Minkélaisia leikkeja leikit ta-
n&dn?” Jos paivén aikana on tapahtunut jotain tavallisuudesta poikke-
avaa (esim. tutustumiskéynti paloasemalle tai bussimatka teatteriin), on

tdma lapsesta todenndkaisesti enemmén kertomisen arvoista.
o Kerro lapselle myds oman pdivési aikana tapahtuneista asioista.

o Katsokaa valokuvia menneistd tapahtumista ja lomareissuista ja muistel-
kaa, mité siellé tapahtui, miké oli kivaa, missé oli jdnn&d ja mikd on eri-
tyisesti jG&nyt mieleen.

o Lue lapsen kanssa satukirjoja, ja kirjan lukemisen jalkeen muistelkaa yh-
dessd, mitd tarinassa tapahtui. Voitte myés kertoa tarinan vudelleen uni-
kaverille tai vaikkapa tehdé siité videon ja léhettéd sen mummille tai jol-
lekin tarkedlle henkilslle.

o Kertokaa yhdessd jatkotarinoita siten, ettd lapsi kertoo yhden osan, min-
ka jalkeen aikuinen kertoo toisen osan ja niin edelleen. Valitkaa teemaksi
lasta kiinnostavat aiheet.

o Kirjoittakaa yhdessé sarjakuvaa, jonka lapsi voi halutessaan kuvittaa.

o Lé&hettdkad tarinapostia lapselle tarkeille ihmisille. Keksik&a tarina
yhdessa.
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