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Optimisti/pessimisti-leikin tarina

Opin tdmdn leikin yhdysvaltalaiselta ystdvdltdni, jonka mielestd liilan
positiiviset ithmiset ovat raivostuttavia. Hinen mielestddn oli than
ok hyvdksyd, ettd jotkin asiat ovat kamalia, eivdtkd ne siitd muuksi
muutu. Han kuitenkin piti leikistd, jossa piti yrittdd ndhdd positiivi-
sia puolia myos kammottavuuksissa.

Optimisti/pessimisti-leikissd leikkijdt pddsevdt koettelemaan omia
ndkokulmiaan ja kddntdmddn ajatuksistaan esiin toisen puolen. He-
delmadllisintd on kokeilla olla leikissd vuorotellen optimisti ja pessi-
misti. Tdlloin vdlttyy kangistumasta omiin kaavoihinsa.

Oman optimistisuuden ja pessimistisyyden koettelemisesta voi olla
hydtyd myohemmin, jos esimerkiksi tydeldmdssd joutuu ajamaan
asiaa, josta et ole aivan varma. Eri suunnasta katsomalla asia voi
olla erilainen.

Leikki opettaa meille piirteitd itsestdimme ja toisistamme. Millai-
seksi posititvisuudeksi voi kddntdd esimerkiksi avaruusaluksen syok-
symisen Mustaanmereen keskelld kauneinta kesdpdivad? Se selvidd

vain letkkimadlld.
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OPTIMISTI/PESSIMISTI

~
9

9 TARVITSETTE: (@ kesTo:

- toisenne - niin kauan kuin leikkijat
jaksavat leikkia

OSALLISTUJAT:

« kaksi tai useampi

Leikki alkaa, kun yksi osallistujista esittdd optimistisen vaittaman.

Aloittajan virkkeen tulee alkaa sanalla "Onneksi”.

Taman jalkeen aloittajan vieressa oleva osallistuja jatkaa kertomus-
ta aloittamalla virkkeensa sanoilla "Tkava kylla”. Virkkeet voivat olla

pitkid tai lyhyita.

Seuraavan osallistujan tehtavana on olla jalleen optimistinen ja
aloittaa seuraava lause sanalla "Onneksi”. Seuraavaksi on jalleen

pessimistisen lauseen vuoro.

Nauraminen on kielletty. Nauraja saa miinuksen. Kolmesta miinuk-

sesta putoaa pelista.
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