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Alykkyysloukku

Johdanto

Jos uskaltautuu internetin pimeimpiin syovereihin, saattaa torméta
Kary-nimisen miehen niakemyksiin. Mikali Karyyn on uskominen, ha-
nelld on sellaista ainutlaatuista ymmarrystd, joka voisi muuttaa maail-
manjérjestyksen.!

Hén esimerkiksi epdilee tulleensa avaruusolennon sieppaamaksi
lahelld Kalifornian Navarrojokea tavattuaan ensin eriskummallisen
olennon, joka otti "mustasilméisen, pélyilevan” ja hehkuvan pesukar-
hun muodon. Hén ei oikeastaan muista, mité tapahtui sen jéilkeen, kun
tuo "pikku pentele oli tervehtinyt” hénta "kohteliaasti” Loppuilta ly6
tdysin tyhjad, mutta Kary epdilee vahvasti, ettd sithen kuului maapal-
lon ulkopuolista elaméa. Hén kirjoittaa kryptisesti: "Laaksoon mahtuu
monia mysteereitd”

Kary on niin ikddn vannoutunut astrologian harrastaja. ”Valtaosalla
[tutkijoista] on astrologiasta vaéra késitys, ja he pitévit sitd epétieteelli-
send ja epdsopivana vakavasti otettavien tutkimustensa kohteeksi’; han
puuskahtaa pitkéssd saarnassaan. "He ovat téysin védrdssd” Karyn mu-
kaan astrologia on avain parempaan mielenterveyden hoitoon ja jokaisel-
la eri tavoin ajattelevalla “on pad tungettuna syville omaan perseeseens’”.
Maapallon ulkopuolisen eldmin ja tahtimerkkien lisaksi Kary uskoo ih-
misten kykenevidn matkustamaan kehon ulkopuolella astraalitasolla.

Asiat synkkenevit entisestddn, kun Kary alkaa puhua politiikasta.
"Osalla ddnestdjien hyviksymistd suurista totuuksista on vain védhan
tai ei ollenkaan tieteellistd pohjaa’;, hdn véittad. Naihin kuuluvat hénen
mukaansa uskomukset, ettd hiv aiheuttaa aidsin ja ettd CFC-yhdistei-
den vapautuminen ilmakehéén on puhkaissut reidn otsonikerrokseen.

Ei tarvinne todeta, ettd tutkijat ovat hyvaksyneet lihes yksimieli-
sesti ndmad ajatukset. Kary kuitenkin kertoo lukijoilleen, ettd he ovat
vain rahan peréssi. "Sulkekaa televisiot. Lukekaa luonnontieteiden
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perusteoksia’, hdn pyytdd hartaasti. "Teidén on saatava tietdd, mité he
aikovat”

Toivon, ettei minun tarvitse kertoa sinulle Karyn olevan véérassa.

Netti on tietenkin tdynnd ihmisi4, joilla on perusteettomia mielipi-
teitd, mutta emme oleta astrologien ja aids-kieltdjien edustavan dlyllis-
ten saavutusten huippua.

Kuitenkaan Kary ei ole lahelldkédédn stereotyyppisen tietdmétonté
salaliittoteoreetikkoa. Hénen koko nimensa on Kary Mullis ja hidn on
Nobel-palkittu tieteentekiji, joka kuuluu samaan joukkoon Marie Cu-
rien, Albert Einsteinin ja Francis Crickin kanssa.

Mullis sai palkinnon polymeraasiketjureaktion parissa tekemds-
tddn tyostd. Kyse on menetelmaéstd, joka tarjoaa tutkijoille mahdol-
lisuuden kloonata kerralla suuria mairid dna:ta. Hén sai ajatuksensa
ilmeisesti inspiraation leimahduksena ajaessaan Kalifornian Mendoci-
non piirikunnassa, ja useat viime vuosikymmenten suurimmista saa-
vutuksista, kuten ihmisen geeniperiméa kartoittava Human Genome
Project -hanke, perustuvat tuon yhden hetken silkkaan nerokkuuteen.
Keksinto oli niin merkittéva, ettd osa tutkijoista jakaa jopa biologisen
tutkimuksen kahteen ajanjaksoon: Mullisia edeltdneeseen ja hantd
seuranneeseen aikaan.

Ei ole pienintdkadn epdilystd, etteiko Kalifornian yliopistosta Ber-
keleystéd tohtoriksi vaitellyt Mullis olisi uskomattoman é&lykas. Ai-
noastaan eldménmittainen, omistautunut tyé solunsisdisten, poik-
keuksellisen monimutkaisten prosessien ymmaértédmiseksi on voinut
mahdollistaa hédnen keksintonsa.

Voisiko Mullisin hammastyttavén keksinndn takana ollut nerous
kuitenkin selittdd myds hdnen uskonsa avaruusolioihin ja taipumuk-
sensa kieltdd aids? Olisiko hdnen loistava édlykkyytenséd voinut tehda

hénestd myds uskomattoman tyhmén?
'

Tama kirja kertoo, miksi alykkaat ihmiset toimivat tyhmasti ja miksi
he ovat joissain tapauksissa jopa keskivertoihmisié alttiimpia virheil-
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le. Teos késittelee myds strategioita, joita me kaikki voimme kéyttad
vélttadksemme nuo samat virheet. Se tarjoaa neuvoja, jotka auttavat
meitd jokaista ajattelemaan viisaammin ja jirkevimmin téssd totuu-
denjilkeisessa maailmassa.

Ei tarvitse olla Nobel-palkinnon saaja, jotta teoksen teemat olisi-
vat sovellettavissa. Vaikka tutustumme kirjassa Mullisin kaltaisten ih-
misten tarinoihin, kuten nerokkaaseen fyysikkoon Paul Framptoniin,
joka huijattiin kuljettamaan kaksi kilogrammaa kokaiinia Argentiinan
rajan yli, ja nimekkéédseen kirjailijaan Arthur Conan Doyleen, joka
sortui kahden teinin huijaukseen, saamme myos selville, miten samat
ajatteluvirheet voivat johtaa harhaan kenet tahansa keskivertoa &lyk-
kddmman.

Kuten valtaosa ihmisistd, myds mind uskoin aiemmin &dlykkyyden
tarkoittavan samaa kuin hyvé ajattelu. 1900-luvun alusta léhtien psyko-
logit ovat mitanneet verrattain suppeaa méarad abstrakteja taitoja — fak-
tojen muistamista, analogista pééttelyd ja sanavarastoa — siind uskossa,
ettd ne heijastelevat sisdsyntyistd yleisdlykkyyttd, joka on kaiken oppi-
misen, luovuuden, ongelmanratkaisun ja paatoksenteon taustalla. Kou-
lutuksen tarkoitus on tdllin rakentaa tuon niin kutsutun jalostamat-
toman aivokapasiteetin varaan ja varustaa meitd erikoistuneemmalla
taiteeseen, humanistisiin ja luonnontieteisiin liittyvalld tiedolla, joka on
myds vilttdmatonta useissa ammateissa. Mité fiksumpi sattuu — ndiden
kriteerien mukaan — olemaan, sité terdvdmpi on myo6s arvostelukyky.

Kun aloin tyoskennelld psykologiaan ja neurotieteeseen erikoistu-
neena tiedetoimittajana, huomasin kuitenkin, ettd tuoreimmissa tut-
kimuksissa paljastettiin téllaisiin oletuksiin liittyvid vakavia ongelmia.
Sen lisédksi, etteivit yleisdlykkyys ja akateeminen koulutus onnistu
suojaamaan meitd monilta kognitiivisilta virheilt4, fiksut saattavat olla
jopa herkempid tietyntyyppiselle holmolle ajattelulle.

Alykkiit ja koulutetut ihmiset esimerkiksi oppivat tekemistiin
virheisté ja noudattavat toisten neuvoja muita epiatodennédkoisemmin.
Erehtyessadn heilld on my6s parempi kyky keksid yksityiskohtaisia pe-

rusteluja oman péattelynsé tueksi, ja siksi heista tulee omissa kannois-
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saan koko ajan jarkdhtdmattomampid. Miké vielakin pahempaa, fiksut
ndyttivit olevan muita sokeampia ajattelunsa vinoumille, eli he eivit
tunnista logiikkansa aukkoja yhté helposti.

Naistd tuloksista kiinnostuneena aloin ulottaa tutkimustani yha
laajemmalle. Esimerkiksi johtamisen tutkijat ovat kartoittaneet tapo-
ja, joilla tuottavuuden lisddmiseen tdhtadvit huonot yrityskulttuurit
voivat vahvistaa epédloogista padtoksentekoa niin urheilujoukkueissa,
yrityksissd kuin hallinnollisissa organisaatioissakin. Tamén vuoksi
saattaa olla kokonaisia, uskomattoman alykkaistd yksiloistda koottuja
tiimeja, jotka tekevat kuitenkin késittdiméattomén tyhmia paatoksia.

Seuraukset ovat vakavia. Yksilon kannalta téllaiset virheet voivat
vaikuttaa terveyteemme, hyvinvointiimme ja ammatilliseen menes-
tykseemme. Oikeusistuimissa ne johtavat réikeisiin oikeusmurhiin.
Sairaaloissa virheet saattavat olla syy siihen, ettd 15 prosenttia kaikista
diagnooseista on virheellisid niin, ettd ndihin virheisiin kuolee enem-
mén ihmisid kuin rintasyovén kaltaisiin sairauksiin. Liike-elaméssé ne
johtavat konkursseihin ja perikatoon.?

Valtaosaa niistd virheistd ei voi selittdd tiedon tai kokemuksen
puutteella, vaan ne ndyttdvit sen sijaan saavan alkunsa erityisesti
niistd virheellisistd mielensisdisistd tavoista, jotka liittyvit korkeaan
alykkyysosaméirddn, koulutukseen ja ammatilliseen asiantuntemuk-
seen. Samankaltaiset virheet voivat johtaa avaruussukkuloiden tor-
maiykseen, osakemarkkinoiden romahdukseen ja siihen, ettd maa-
ilman johtajat ummistavat silménsd ilmastonmuutoksen kaltaisilta
maailmanlaajuisilta uhkilta.

Vaikka vaikuttaa, ettei ndilld ilmi6illé olisi mitdédn yhteyttd, sain sel-
ville, ettd samankaltaiset prosessit ovat niiden kaikkien taustalla. Kyse
on kaavasta, johon viittaan termilld dlykkyysloukku.?

Kenties kaikkein paras analogia on auto. Tehokkaammalla moot-
torilla voi péadsta paikkoihin nopeammin, jos moottoria osaa kéyttda
oikein. Pelkdstddn suurempi hevosvoimien mééra ei kuitenkaan takaa
sitd, ettd madranpadhdn saapuu turvallisesti. Ilman oikeaa tietoa ja va-
lineité — jarruja, rattia, nopeusmittaria, navigaattoria tai hyvéa karttaa

11



Alykkyysloukku

— tehokas moottori saattaa saada sinut ajamaan vain ympyrda — tai
suoraan vastaantulevien kaistalle. Mitd tehokkaampi moottori, sitd
vaarallisempi olet.

Tasmaélleen samalla tavalla édlykkyys voi auttaa sinua oppimaan ja
muistamaan faktoja ja kisittelemddn monimutkaista tietoa nopeasti,
mutta tarvitset niiden lisdksi tarpeellisia tarkastuksia ja tasapainotuk-
sia, jotta kykenet kiyttdimédn aivokapasiteettiasi oikein. Ilman niitd
korkeampi dlykkyysosamaiiréd saattaa tehdd ajattelustasi itse asiassa
muiden ajattelua vinoutuneempaa.

Alykkyysloukun hahmottelemisen lisiksi viimeaikainen psykolo-
gian tutkimus on alkanut onneksi tunnistaa noita mielensisaisia lisa-
ominaisuuksia, jotka pystyvit pitimadn meidét oikeilla raiteilla. Pohdi
esimerkkind seuraavaa petollisen yksinkertaista kysymysté:

Jack katsoo Annea, mutta Anne katsoo Georgea. Jack on naimisissa,
mutta George ei ole. Katsooko naimisissa oleva henkilé naimatonta?

Kylld, ei vai ei pystytd pddttelemddn?

Oikea vastaus on “kylld’, mutta valtaosa vastaa kysymykseen “ei
pystyté paattelemaan”

Ald murehdi, vaikket heti oivaltanutkaan oikeaa vastausta. Monet
Yhdysvaltojen parhaimpien yliopistojen opiskelijoista vastaavat véa-
rin, ja kun julkaisin tdimén saman testin New Scientist -lehdessd, saim-
me enndtysméérén kirjeitd, joissa vastauksen viitettiin olevan virhe.
(Jos et vieldkadn ymmarra logiikkaa, ehdotan, ettd piirrdt tilanteesta
kuvan tai katsot vastauksen sivulta 307.)

Kyseinen testi mittaa kognitiivisena reflektiona tunnettua piirretts,
joka tarkoittaa taipumusta kyseenalaistaa omat oletuksemme ja intui-
tiomme. Tdmén tyyppisessa testissd huonosti menestyvit ihmiset ovat
alttiimpia uskomaan tekaistuihin salaliittoteorioihin, véardin tietoon
eli misinformaatioon ja valeuutisiin. (Paneudumme téhdn tarkemmin
kuudennessa luvussa.)

Kognitiivisen reflektion liséksi térkeita alykkyysloukulta suojaavia

ominaisuuksia ovat dlyllinen noyryys, aktiivisen avoin ajattelu, uteliai-
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suus, kehittynyt emotionaalinen tietoisuus ja kasvun asenne. Yhdessi
ne pitdvit mielemme oikeilla raiteilla ja ehkaisevit ajattelun suistumis-
ta kuvainnolliselta kalliolta.

Tdma tutkimus on johtanut jopa uuden tieteenalan ndyttéon pe-
rustuvan viisauden tutkimuksen syntyyn. Aiemmin muut tutkijat ovat
suhtautuneet alaan epdillen, mutta se on kukoistanut viime vuosina
uusien péittelytestien ansiosta, jotka ennustavat tosielamén paatok-
sentekoa paremmin kuin yleisdlykkyyden perinteiset mittarit. Todis-
tamme parhaillaan jopa uusien instituutioiden synty4, joiden tarkoitus
on edistdd tatd tutkimusta. Yksi ndistd on Chicagon yliopiston Kay-
tannollisen viisauden keskus (engl. Center for Practical Wisdom), joka
avautui vuoden 2016 kesakuussa.

Vaikka yhtakédan néistd ominaisuuksista ei mitata perinteisilld aka-
teemisilla testeilld, ainoatakaan paremman yleisalykkyyden etua ei
tarvitse uhrata nditd muita ajattelutapoja ja paattelystrategioita kehit-
tddkseen. Ne vain yksinkertaisesti auttavat kayttamadn alykkyyttd vii-
saammin. Ja toisin kuin élykkyyttd, nditd ominaisuuksia voi oppia. Olipa

alykkyysosaméérasi mika tahansa, voit oppia viisaamman tavan ajatella.
'

Télld uraauurtavalla tieteenalalla on vahva filosofinen tausta. Varhai-
set maininnat &dlykkyysloukusta voi 16ytaa jopa Sokrateen oikeuden-
kéynnistd, joka kaytiin vuonna 399 eaa.

Platonin kuvauksen mukaan Sokrateen syyttéjat vaittivit, ettd hin
oli turmellut ateenalaisnuoria pahoilla "jumalaa pilkkaavilla” ajatuk-
silla. Sokrates kielsi syytokset ja selitti sen sijaan, mistd hanen oma
viisaan miehen maineensa — ja syytosten takana piilevé kateus — olivat
peraisin.

Hénen mukaansa kaikki alkoi siitd, kun Delfoin oraakkeli julisti,
ettei Ateenassa ollut ketdédn viisaampaa kuin Sokrates. "Mitd jumala
oikein tahtoi sanoa? Kyse on arvoituksesta, mutta miti se oikein tar-
koittaa?” Sokrates kyseli itseltddn. "Minulla ei ole tietoa viisaudestani

minkédnlaisessa muodossa, ei suuressa eikd pienessa”
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Sokrateen vastaus oli kierrelld kaupungilla etsiméssé kaikkein ar-
vostetuimpia poliitikkoja, runoilijoita ja kasityoldisid todistaakseen
oraakkelin olleen védrdssd, mutta joka kerta hédn joutui pettyméén.
"Koska he olivat pdtevid oman taitonsa harjoittamisessa, jokainen
heistd viitti olevansa viisain muissakin asioissa — ja kaikkein menes-
tyneimmat juuri viisaudessa. Tdmé heiddn erheensd ndytti minusta
sumentavan sen viisauden, joka heilld alun alkaen oli hallussaan — —”

"Kaikkein maineikkaimmat’, hén lisési, "vaikuttivat mielestdni kay-
tdnnossa kaikkein riittdmattomimmiltd, kun taas toiset, joiden oletet-
tiin olevan alempiarvoisia, vaikuttivat lahjakkaammilta, kun kyse oli
terveestd jarjestd”

Sokrateen johtopédtos on erddnlainen paradoksi: hédn on viisas juu-
ri siksi, ettd tunnistaa oman tietonsa rajat. Valamiehisto piti Sokratesta
tastd huolimatta syyllisend, ja hanet tuomittiin kuolemaan.*

Samansuuntaisuus tdménhetkisen tieteellisen tutkimuksen kanssa
on éllistyttdvad. Jos korvaa Sokrateen poliitikot, runoilijat ja kasityo-
laiset nykypdivan insinooreilld, pankkiireilla ja ladkareilld, Sokrateen
oikeudenkdynti tavoittaa lihes tdydellisesti ne sokeat pisteet, joita
psykologit parhaillaan 16ytavit. Sokrateen syyttéjien tavoin monet ny-
kyajan asiantuntijoistakaan eivit pidé, jos heiddn puutteensa paljaste-
taan.

Vaikka Sokrateen luonnehdinnat ovatkin kaukonikéisid, ne eivit
tee uusille havainnoille tdysin oikeutta, silld eihdn kukaan tutkijoista
kieltédisi sitd, ettd dlykkyys ja koulutus ovat hyvissé ajattelussa ensiar-
voisen tdrkeitd. Ongelma on, ettemme useinkaan kéyta tuota aivoka-
pasiteettia oikein.

Téstd syystd René Descartes péadseekin ldhimmas alykkyysloukun
nykykésitystd. "Ei riitd, ettd hallussa on toimiva mieli, kaikkein tar-
keintd on kayttés sitd oikein’, hdn kirjoitti teoksessaan Metodin esitys
vuonna 1637. "Mahtavimmat ajattelijat pystyvit sekd suurimpiin pa-
heisiin ettd suurimpiin hyveisiin: ne, jotka etenevit vaikkakin hyvin hi-
taasti, voivat paastd pidemmalle pysytellessddn koko ajan oikealla tielld
verrattuna niihin, jotka kiirehtivat liikaa ja eksyvit oikealta reitiltd.”
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Uusimman tieteellisen tutkimuksen avulla voimme paéstd paljon
téllaisia filosofisia mietiskelyitd syvemmalle, koska tarkoin suunnitellut
kokeet osoittavat ne tdasmalliset syyt, miksi dlykkyys voi olla sekd siu-

naus ettd kirous, ja ne tarkat keinot, joilla dlykkyysloukun voi valttaa.

>’

Ennen kuin aloitamme tdmén matkan, saanen tarjota vastuuvapaus-
lausekkeen. On olemassa paljon erinomaista alykkyyttd kasittelevaa
tieteellista tutkimusta, jolle ei ole sijaa tdssd kirjassa. Esimerkiksi Penn-
sylvanian yliopiston Angela Duckworth on tehnyt uraauurtavaa tyota
sinnikkyys-késitteen parissa, jonka hidn maérittelee "paattdvaisyydek-
si ja intohimoksi pitkén aikavilin tavoitteita kohtaan” Duckworth on
toistuvasti osoittanut, ettd hidnen sinnikkyyden mittarinsa kykenevit
ennustamaan menestymistd usein paremmin kuin alykkyysosamaa-
rd. Kyse on ddrimmadisen tirkedstd teoriasta, mutta ei ole selvid, ettd
se kykenisi ratkaisemaan ne nimenomaiset vinoumat, joita dlykkyys
ndyttda vahvistavan. Teoria ei myoskéddn asetu yleisemmén nédyttoon
perustuvan viisauden sateenvarjon alle, joka ohjaa valtaosaa omista
perusteluistani.

Alykkyysloukkua kirjoittaessani olen rajannut kisittelyn kolmeen
erityiseen kysymykseen: Miksi fiksut toimivat tyhmaésti? Millaisia tai-
toja ja taipumubksia heiltd puuttuu, jotka voivat selittdd ndma virheet?
Ja kuinka voimme kehittdd ominaisuuksia, jotka suojaavat meité noil-
ta erehdyksiltd? Olen tarkastellut kaikkia kysymyksid yhteiskunnan
jokaisella tasolla aloittaen yksilostd ja pédtyen suuria organisaatioita
vaivaaviin virheisiin.

Ensimmadisessd osassa madritelldédn ongelma. Siind tarkastellaan
alykkyyden ymmaértdmiseen liittyvid puutteita ja tapoja, joilla kaikkein
nerokkaimmatkin mielet voivat kdédnty4d itseddn vastaan — olipa kyse
Arthur Conan Doylen itsepintaisesta uskosta keijuihin tai FBI:n vuo-
den 2004 Madridin pommi-iskujen puutteellisesta tutkinnasta. Sen
lisaksi tutkitaan niitd syitd, miksi tieto ja asiantuntemus ainoastaan

vahvistavat noita virheita.

15



Alykkyysloukku

Toisessa osassa nidihin ongelmiin tarjotaan ratkaisuja esittelemalld
uusi ndyttéon perustuva viisauden ala, joka kokoaa muita hyvan paat-
telyn kannalta ensiarvoisen térkeité ajattelutapoja ja kognitiivisia ky-
kyjd seka tarjoaa samalla kdytinnon tekniikoita niiden kehittdmiseen.
Matkan varrella opimme, miksi intuitiomme usein petti4, ja saamme
selville keinoja, joilla voimme korjata nuo virheet hienoséédtadksemme
vaistojamme. Tarkastelemme vaérin tiedon eli misinformaation ja va-
leuutisten valttdmisstrategioita, jotta voimme varmistaa valintojemme
pohjautuvan vankkaan ndyttoon toiveajattelun sijaan.

Osassa kolme kddnnytddn oppimiseen ja muistiin liittyvén tutki-
muksen pariin. Aivokapasiteetistaan huolimatta dlykkéilld ihmisilld on
toisinaan vaikeuksia oppia hyvin, joten he saavuttavat kykyihinsé néh-
den erdénlaisen tasangon, joka ei heijasta heidan todellisia lahjojaan.
Nayttoon perustuva viisaus voi auttaa tuon noidankehén rikkomisessa
tarjoamalla kolme syvdoppimisen sddntod. Sen lisdksi, ettd tdma vii-
meisin tutkimustieto auttaa meiti saavuttamaan omat tavoitteemme,
se selittdd myos, miksi itdaasialaiset koulutusjarjestelmét onnistuvat
niin hyvin kyseisten periaatteiden soveltamisessa. Tutkimus tarjoaa
myds oppeja, joita ldnsimainen koulutus voi ottaa itdaasialaisilta kou-
lutusjérjestelmiltd parempia oppijoita ja viisaampia ajattelijoita luo-
dakseen.

Lopuksi osassa neljé kasittelyé laajennetaan yksiléiden ulkopuolel-
le ja tutkitaan syitd, miksi lahjakkaat ryhmét toimivat tyhmaésti. Lisak-
si tarkastellaan Englannin jalkapallomaajoukkueen epédonnistumisia
seka oljy-yhtio BP:n, Nokian ja Nasan kaltaisten suurten organisaatioi-
den kriiseja.

1800-luvun tunnetun psykologin William Jamesin on véitetty sano-
neen, ettd "hyvin useat ihmiset luulevat ajattelevansa, vaikka he vain
jirjestelevit omia ennakkoluulojaan uuteen uskoon”. Alykkyysloukku
on kirjoitettu jokaiselle kaltaiselleni ihmiselle, joka haluaa paastd
eroon tuosta virheesté. Se on kéyttoopas seké viisauden tutkimukseen

ettd taitoon.
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6
TyOkalupakki humpuukin
huomaamiseen:
miten tunnistaa valheet ja vaara tieto

Jos kiytit internetid Yhdysvalloissa vuosituhannen vaiheessa, saatat
muistaa lukeneesi “lihansy6jabanaanien” myytista.

Vuoden 1999 loppupuolella internetissa alkoi levitd ketjusahko-
posti, jossa kerrottiin, kuinka Keski-Amerikasta tuodut hedelmit
voisivat tartuttaa ihmisiin harvinaisen taudin, "nekrotisoivan lihaskal-
votulehduksen’, jossa iho puhkeaa kalpeille violeteille paiseille ennen
kuin hajoaa ja kuoriutuu pois lihasten ja luiden péaltd. Sahkopostissa
kirjoitettiin néin:

Vastikddn tdmd tauti on tuhonnut suurilta osin Costa Rican api-
napopulaation — — On suositeltavaa, ettei banaaneita osteta seu-
raavan kolmen viikon aikana, koska tuona aikana Yhdysvalloista
voi vield loytyd maahantuotuja banaaneita, jotka mahdollisesti
kantavat tautia. Jos olet syonyt banaanin viimeisten 2-3 pdivin
aikana ja sinulle nousee kuume, jota seuraa ihotulehdus, hakeudu
LAAKARIN HOITOON!!

Nekrotisoivan lihaskalvotulehduksen aiheuttama ihotulehdus on
erittdin kivulias ja sy6 pehmytkudosta kahdesta kolmeen senttimet-
rid tunnissa. Amputaatio on todenndikoinen ja kuolema mahdollinen.
Jos olet yli tunnin matkan pddssd ldidkinndllisestd hoidosta, suosi-
tellaan pehmytkudoksen polttamista tulehtuneen alueen ympdriltd
tulehduksen levidmisen hidastamiseksi. Yhdysvaltain elintarvike- ja
lddkevirasto FDA on ollut vastahakoinen julkaisemaan kansallista
varoitusta valtakunnallisen paniikin vilttdmiseksi. He ovat salaa
myontdneet, ettd arvioivat tdmdn vaikuttavan jopa 15 000 amerik-
kalaiseen mutta ettd ndmd ovat "hyviksyttivid lukuja” Ole hyvd ja
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ldhetd tamd viesti niin monelle ldheisellesi kuin mahdollista, koska
me emme pidd 15 000:td hyvdiksyttivind lukuna.

Tammikuun 28. pdivddn mennessa julkinen huoli oli kasvanut niin
suureksi, ettd Yhdysvaltain tautikeskus CDC julkaisi lausunnon, jos-
sa riskit kiellettiin. Heiddn vastauksensa kaatoi vain bensaa liekkeihin,
silld ihmiset unohtivat oikaisun mutta muistivat eldvésti pelottavan
kuvan lihansydjébanaaneista. Osa ketjusdhkoposteista alkoi jopa si-
teerata tautikeskusta huhujen ldhteend, miké antoi niille vain lisdus-
kottavuutta.

Muutamassa viikossa tautikeskus sai niin paljon yhteydenottoja
ahdistuneilta soittajilta, ettd sen oli pakko perustaa banaaniasian tii-
moilta péivystysnumero. Vasta vuoden lopulla paniikki oli laantunut,

koska pelittyé epidemiaa ei tullutkaan.!
'

Sahkopostiviestit nekrotisoivasta lihaskalvotulehduksesta saattoivat
olla ensimmaisié nettimeemejd, mutta vaara tieto eli misinformaatio ei
ole uusi ilmio. Esimerkiksi 1700-luvun kirjailija Jonathan Swift kirjoitti
esseessadn poliittisten valheiden ripeésta levidmisestd: ”Valheellisuus
lent&d ja totuus nilkuttaa sen perdssd.”

Nykyédn niin sanotut valeuutiset ovat yleisempid kuin koskaan.
Erddssd vuonna 2016 tehdyssé tutkimuksessa saatiin selville, etté laa-
kérit ovat tyrménneet yli 50 prosenttia Facebookissa useimmin jae-
tuista laaketieteellisista tarinoista. Tallaisia olivat esimerkiksi viitteet,
ettd voikukan haivenet voivat tehostaa immuunijarjestelméé ja paran-
taa syopdd, ja raportit, joiden mukaan HPV-rokotukset lisdaavit syo-
pariskid.?

IImi6 ei suinkaan rajoitu ainoastaan ldnsimaihin, vaikkakin tietty
viestintédviline saattaa vaihdella maittain. Esimerkiksi Intiassa tekais-
tut juorut levidvit kulovalkean tavoin WhatsAppissa 300 miljoonan
dlypuhelimen vilitykselld, ja viesteissd kerrotaan kaikesta aina paikal-
lisesta suolakadosta poliittiseen propagandaan ja laittomiin syytoksiin
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massakidnappauksista. Vuonna 2018 tillaiset juorut laukaisivat jopa
lynkkausten sarjan.?

Olisi toivottavaa, ettd perinteinen koulutus kykenisi suojelemaan
meitd tallaisilta valheilta. Kuten tunnettu amerikkalaisfilosofi John
Dewey kirjoitti 1900-luvun alussa: "Jos koulumme saavat valettua op-
pilaisiinsa sellaisen asenteen, joka edistdd hyvad harkintaa milld tahan-
sa alalla, jonne heidét sijoitetaan, ne ovat onnistuneet paremmin kuin
tilanteessa, jossa oppilaat ldhetetdédn eteenpdin valtavalla tietomaéralla
varustettuna tai jonkin erikoistuneen alan huipppuosaamisella’™

Valitettavasti dysrationalian parissa tehty ty6 osoittaa, ettd tama
on kuitenkin kaukana totuudesta. Vaikka yliopisto-opiskelijat uskovat
keskivertoa pienemmalla todennékoisyydelld poliittisiin salaliittoteo-
rioihin, he ovat silti jonkin verran alttiimpia ladketieteeseen liittyvélle
misinformaatiolle ja uskovat esimerkiksi ladkefirmojen kieltdytyvian
myymadstd syopaldidkkeitd ilman voittoa ja ldédkireiden salaavan sitd,
ettd rokotteet aikeuttavat sairauksia.’ He kiyttiaviat myos muita toden-
ndkoisemmin testaamattomia vaihtoehtoldédkkeitd.®

On kuvaavaa, ettd yksi ensimmadisisté lihansydjabanaanipelon Ka-
nadaan tuoneista henkil6istd oli Ottawan yliopiston ladketieteellisessa
tiedekunnassa tydskennellyt Arlette Mendicino — eli henkil6, jonka
olisi pitényt olla skeptisempi.” "Ajattelin perhetténi ja ajattelin ysta-
vidni. Tarkoitukseni oli hyv#;, Mendicino kertoi CBC:n uutisille sen
jalkeen, kun hén oli saanut tietdd tulleensa jyméytetyksi. Vain muuta-
massa pdivissd viesti oli levinnyt koko maahan.

Alustavassa dlykkyysloukun kisittelyssamme tarkastelimme syits,
miksi korkeampi alykkyysosamdird saattaa saada ihmisen sivuutta-
maan ristiriitaista tietoa niin, ettd hdn uskoo jopa itsepintaisemmin
jo olemassa oleviin uskomuksiinsa. Se ei kuitenkaan selittdnyt, miksi
joku Mendicinon kaltainen saattoi olla alkujaankin niin herkkéuskoi-
nen. Selvastikin ilmioon liittyy vield muitakin péédttelytaitoja, jotka ei-
viit sisélly perinteisiin yleisdlykkyyden maéritelmiin mutta jotka ovat
ensiarvoisen térkeitd, jos haluamme tulla immuuneiksi vastaaville val-
heille ja juoruille.
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6 Tyokalupakki humpuukin huomaamiseen

Hyvé uutinen on, ettd tietyt kriittisen ajattelun tekniikat voivat suo-
jella meitd huijauksilta. Jotta opimme kéyttdmaan niitd, meidén taytyy
kuitenkin ensiksi ymmart&d, kuinka tietyt misinformaation muodot
on suunniteltu tarkoituksellisesti valttaméén tarkempaa pohdintaa ja
miksi perinteiset yritykset korjata vddran tiedon muotoja usein epi-
onnistuvat niin totaalisesti. Tam& uusi ymmaérrys ei ainoastaan opeta
meitd vélttdmadn itse huijatuksi tulemista vaan vaikuttaa myds tapaan,

jolla monet maailmanlaajuiset yritykset vastaavat perusteettomiin hu-
huihin.

'

Ennen kuin jatkamme, pohdi seuraavia toteamuksia ja padttele, kumpi
vaihtoehto molemmista pareista on totta ja kumpi valhetta.
Sehlivset oval opperncd larmilamaon eron o sconasloslan

Mehiliiset eivit kykene muistamaan oikean ja vasemman eroa.
JE}

Sormien naksuttelu voi aiheuttaa niveltulehduksen.

Pohdi sitten seuraavia mielipiteité ja mieti, kumpi kuulostaa mielestési

oikealta.

Rohkea rokan syo.

Rohkeuden avulla menestyy.

Ja harkitse, kumman myyjén kanssa kavisit verkossa kauppaa.

rifoo73  Keskiméirdinen kéyttdjaarvosana 3.2

edlokaqg8  Keskiméirdinen kéyttdjdarvosana 3.6

Tarkastelemme vastauksiasi muutaman sivun kuluttua, mutta nama

parit luettuasi sinulla saattaa olla aavistus, ettd jompikumpi viitteista
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