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Kérsimystd omana tai toisen kokemuksena ei voi elimén aikana
véltelld, eiki sitd voi vdhéitelld tai sivuuttaa. Se on keskeinen osa
ihmisen eldmaii. Ajattelen, ettd kirsimys on kokemuksena tar-
peellinen. Se on ihmiselle jopa vilttdmaéatonta. Silti teemme kaik-
kemme, jotta vilttyisimme siltd.

Tasoitamme eldimidimme sopivaksi, koska olemme mukavuu-
denhaluisia. Rajaamme mielellimme vastoinkdymiset ja ikdvét
yllatykset hallittavan elaménpiirimme ulkopuolelle. Vesisade on
riittdva syy jadda pois ulkoilmandytoksestd. Katse siirtyy nopeasti
pois kituvasta oliosta.

Kiérsimyskokemus muistuttaa oman olemassaolomme olevan to-
dellista. Se saa meidit polvilleen sen kysymyksen edessd, onko kir-
simyksen tdyttdma todellisuus endd arvokasta. Silti oleminen sellai-
senaan vield on. Ja jos oleminen on arvokasta, niin kirsimyskin on.

Mielestéini kidrsimys on vélttdimétonta ihmiseksi kasvamisessa.
Se ravistelee ymmaérryskykyé kahlitsevaa loogista ajattelua ja jar-
keily4. Se ei kunnioita viisautta, tietoa, hallittavuutta ja jirjestysté,
eikd se taivu oppineisuuden edessd. Ahkeruus ja uurastaminen
nayttaytyviat kidrsimyksen tyOstdmisen rinnalla vihdiisiltd pyrki-
myksiltd. Se katsoo halveksien eliméinhallinnan peridén ja hyméih-

tdd aikatauluille.
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Voimme eldd elimdmme mekaanisesti toteuttaen annettuja
tehtdvid ja toistamalla rutiininomaisesti arkipéiviisid tapoja. Ih-
minen kuitenkin kasvaa kirsimyksen avulla. Kirsimys keskeyt-
tdd mekaanisen suorituksen seki vaatii poistumaan hétdulostien
kautta totutusta arjesta.

Kirsimys ei ole tunne, vaan se on subjektiivinen, omakoh-
tainen kokemus. Voidaan sanoa, ettd kidrsimys on tajunnallinen
prosessi. Se ei siis ole pelkédstddn reagoimista tiettyyn tapahtu-
maan, esimerkiksi sairauteen, menetykseen, kipuun tai huoleen.
Karsimys muodostuu vasta suhteessa johonkin. Kokemuksen sy-
vyyteen vaikuttavat ihmisen eldménhistoria ja ympaéristo seki sen
hetkinen suhde omaan kehoon ja aikaan.

Kairsimyksen nikyviksi tekeminen ja ymmaértdminen ei onnis-
tu pelkistddn luonnontieteellisin menetelmin, kuten mittaamalla
kivun kestoa ja voimakkuutta, taantumisen tai torjumisen taso-
ja tai muita aistein havaittavia ja tunnistettavia seikkoja. Meidédn
tdytyy avata se aistimusten, ajatusten, tunteiden, merkitysten,
arvojen, tahtomisen ja reagoimisen muodostava kokonaisuus ja
ymmartdd sitd kokonaisvaltaisesti. Niinpéd tarvitsemme vuoro-
vaikutusta ihmisten vélilld. Tatd ihminen opiskelee kuolemaansa
saakka.

Ajattelen, ettd oman olemisen kokonaisuus jdsentyy lopulli-
sesti viimeisilld tietoisuuden hetkilld ennen kuolemaa. Sen vuoksi
tiassd kirjassa kerrotaan palliatiivisessa vaiheessa olevien syOpa-
potilaiden kokemuksista, joita kerdsin vuonna 2015 tutkimustani
varten. Sairauden palliatiiviseen vaiheeseen tullaan silloin, kun
potilaalle ei ole enié tarjolla lddketieteellistd hoitoa ja keskitytdan
oireiden lievittdmiseen. Tutkimustani koskeva tieteellinen artikke-
li on julkaistu suomeksi Lidkirilehdessd (Haho 2017).
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Tyypillisesti ihminen haluaa véltelld kdrsimystd. Hin pyrkii
jopa ddrimmilleen rakentamaan eldménsa siten, ettei sithen sisél-
tyisi kdrsimystd. Kirsimys ndhdédéin sellaisena pahana, joka halu-
taan siivota pois elamaistd. Puhutaan esimerkiksi curling-vanhem-
mista, jotka tasoittavat lastensa eldmaii ja pyrkivit lakaisemaan
vastoinkdymisid ja pettymyksid pois heidédn tieltddn. Samoin voi-
daan puhua kirsimyssokeudesta. Silloin ihminen kieltdytyy koh-
taamasta kdrsimysté tai vastoinkdymisid. Han hakee jopa vikisin
eldméinsa yltiOpositiivisuutta ajatellen néin torjuvansa ikivit ja
viltettdvit asiat. Tdma nidkyy maailmanlaajuisestikin siini, kuin-
ka positiivinen psykologia on nostanut voimakkaasti paitdin.
Siihen liittyy vdarinymmaérryksen vaara ja harha, ettd kieltimalla
ja torjumalla ikévit ja ahdistusta tuottavat asiat niitd ei ole tai
ainakin niistd pddsee eroon. Jossakin vaiheessa kdrsimyssokeus
johtaa sithen, ettd ihmiselld katoaa kyky kisitelld vaikeita asioita
ja asettua vastatusten juuri niiden asioiden kanssa, jotka kehittéi-
sivdt héntd ihmisen&. Vain kohtaamalla ikévit asiat ihminen har-
jaantuu kisitteleméién niitd ja tunnistamaan omia motiivejaan.

Jotta kirsimyksen pintaan tuomien kysymysten &dérelle voi-
si ylipddtddn péistd, kirsimykseltd ei voi sulkea silmiddn. Siksi
kirjassa johdatetaan lukijaa nikemiédn ja tunnistamaan Kkérsi-
myksen lisdksi niitd tekijoitd ja piirteitd itsessi, jotka toisinaan
ovat tunnistamattomina muotoina tietoisuutemme ulkopuolella.
Sellaisinakin ne ovat ldsni ja vaikuttavat vahvasti sen hetkiseen
tapaamme tarkkailla ulkomaailmaa, itseimme, toisia ihmisii ja
tapaamme asettua maailmaan ja kohdata toisia ihmisid. Ne vai-
kuttavat sithen, mitd ndiemme ja miten koemme. Ne vaikuttavat
valintoihimme ja ratkaisuihimme, tekemisiimme ja tekemaitta jit-

tdmisiimme.



MITA KARSIMYS OPETTAA ELKMASTA?

Kérsimyksestd on Kkirjoitettu paljon. Siitd on julkaistu filoso-
fisia, kulttuurisia, poliittisia, uskonnollisia, psykologisia, sielun-
hoidollisia ja taiteellisia teoksia. Lisdksi kidrsimystd on kuvattu
useissa tutkimuksissa lddketieteen, hoidon ja terapian nikokul-
masta (suomalaisista teoksista esim. Kangasniemi 2004, Purjo
2015, Huovinen 2006, Hinninen 2001, Pajunen 2006, Vainio
2012b, Péyhid 2014, Arman 2003, Kuuppeloméki 1996, Honka-
salo 2004). Tdma kirja tarjoaa ndkdkulman siithen, miten kdrsimys
vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja erityisesti kykyyn kéisitelld

oman olemassaolon merkitysti eli eksistentiaalisia kysymyksia.

\ Eksistentiaalinen kdrsimys on tuskaisuuden ja ahdistuksen

\ monimuotoisesti ilmenevi kokemus, jolle on vaikea loyrid
konkreettista syyrd kehosta, ympdristostd tai mielestd. Se koh-
distuu koko olemiseen ja ilmenee merkityksettomyyden tuntee-
na, joka johtaa eristdyrymisen tai hyldryksi tulemisen koke-
mukseen.” (Haho 2017, 1705)

Kirjan keskeinen tarkoitus on auttaa ihmisid ymmartimain
kuoleman ja kidrsimyksen ndkoékulmasta, millainen viistimiton
merkitys niilld on eldmaéssi ja olemisessa. Kirja ohjaa lukijaa ha-
vaitsemaan ja ymmartiméiin omaa toimintaansa ja omia valinto-
jaan seki niiden suhdetta kirsimyksen tunnistamiseen, ymmarta-
miseen ja lievittymiseen. Kirja ei ole koottu opas onnellisuuden
tavoitteluun tai kehotus noudattaa tiettyji eldméinohjeita. Sen
sijaan siind rohkaistaan vastaanottamaan niin oma kuin ldheisten-
kin kirsimys todellisena, eldiméi vahvistavana ja iloa terdvoittdva-
nid kokemuksena. Kuolevien eldmintarinoita ja olemisen koke-
muksia kuunnellessamme voimme paitsi kulkea heididn rinnallaan
elaméin lopun vaiheissa my0s saada itsellemme korvaamattomia

kokemuksia ihmisend kasvamisesta.
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Tamaén kirjan kautta sinulle tarjoutuu mahdollisuus pyséh-
tyd erilaisiin kirsimystarinoihin. Kirjassa muodostuneeseen yh-
denlaiseen kidrsimystarinaan ovat vaikuttaneet tutkimustulokset,
filosofinen kirjallisuus sekd palliatiivisessa vaiheessa olevien syo-
papotilaiden kertomukset. Pysdhtymalld niiden direen voit alkaa
luoda tai muokata henkilokohtaista kisitystidsi kidrsimyksestd. Se
kannattaa, koska se lisdd rohkeutta eldmééin ja tuottaa loppujen
lopuksi iloa. Kérsimys kannattaa kohdata, silld silloin avaa mah-
dollisuuden sen lievittymiselle, myos tulevaisuudessa.

Karsimyksen ymmaértiminen edellyttdd itsen ymmaértamista,
mutta samanaikaisesti se opettaa sitd. Itseymmarrys on vilitonta
olemisensa ymmaértdmistd siitd, mitd tuntee, tahtoo tai tietdi. Se
on kisitysté siitd, millainen itse on yleensd ihmisend, kuinka suh-
tautuu muutoksiin, miten séditelee toimintaansa ja millainen on
toisten kanssa toimiessaan. Ymmartdmisen opettelun voi aloittaa
pysdhtymadlld ihmetteleméén itsedén siind tilassa ja ympAaristossa,
jossa juuri nyt on. Ympdariston kokeminen pienine ja erityisine yk-
sityiskohtineen seké niiden suhteuttaminen omaan kokemusmaa-
ilmaan, eliméntilanteeseen ja arvo- ja merkitysmaailmaan auttaa
ymmartdimain itseddn.

Utelias heittdytyminen olemiseen sellaisenaan ja yhteydes-
sd toisiin ihmisiin niin ikddn vahvistaa ihmisyyttd. Yhteys on sen
suvaitsemista, ettd jokaisella on oma eldméntilanteensa. Erilaisia
elamaéntilanteita ei tarvitse torjua niiden outouden tai omien pel-
kojen vuoksi. Kun kirsimys astuu eldmaiéin, sithen voi tutustua
levollisin mielin, jos olemisen perusrakenteet ovat vahvat. Niinpé
kirja jatkaa itsetuntemisen tarkastelemista, silli omassa mielessd
syntyvit ahdistuksen ja ymmarryksen aihiot myds kirsimyksen

kasittamiselle.
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