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Lukijalle
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"OCD:n ongelmahan on, etti jos antaa jonkin asian ahdistaa, niin
silloin se kylli ahdistaakin ja paljon! Taméin héirion kanssa oikean-
laista robkeutta ei ole se, etti taistelee, vaan se etti ottaa iskuja vastaan

Jja pyrkii vield vaikka nend vinossakin hymyilemddn.”

Timi Pakko-oireet ja OCD -teoksen toinen painos ilmestyy Co-
vid-19-pandemian aikana, jolloin koronavalistus ja jatkuva kisienpe-
susta muistuttaminen ovat osa kaikkien suomalaisten arkea. Pandemian
vaikutukset koskettavat erityisesti OCD:td sairastavia lapsia, nuoria ja
aikuisia, joilla on muutenkin huoli hygieniasta ja sairauksien levidmises-
td. Poikkeustilanteessa monien oireet ovat korostuneet tai ryopsahtineet
valloilleen. Pakko-oireinen hiirié (OCD) aiheuttaa merkittivii haittaa
ja hiiritsee normaalia eldmia.

OCD:tid sairastavat ymmirtdvit useimmiten itse oireidensa jirjenvas-
taisuuden mutta eivit siitd huolimatta pysty lopettamaan kiytostian. He
yleensd hipeivit ja salailevat oireitaan, ja monet odottavat vuosia tai jopa
vuosikymmenii ennen kuin hakevat apua.

Kidessisi oleva kirja Pakko-oireet ja OCD on ensimmiinen suomalai-

nen tietoteos pakko-oireisesta hiiriostd. Kirjassa kisitellddn pakko-oirei-
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sen kiyttdytymisen syitd sekd hoitomenetelmii, joiden avulla pakko-oi-
reita voidaan lievittdd. Pakko-oireista hiiriétd ja sen ilmenemismuotoja
tarkastellaan monipuolisesti lapsuudesta aikuisuuteen; mukana on myds
tietoa OCD:tid sairastavien lasten ja nuorten tukemisesta niin kouluym-
piristossd kuin vertaistukitoiminnassa.

Asiantuntija-artikkelien lisiksi teoksessa on OCD:ti sairastavien ai-
kuisten ja heidin ldheistensi kirjoittamia tarinoita, joissa kerrotaan kos-
kettavasti, mitd elimi pakko-oireiden kanssa on — myds positiivisessa
mielessd. Tarinat on valittu Suomen Tourette- ja OCD-yhdistyksen jise-
niltd keridttyjen kokemustarinoiden joukosta.

Uudistettuun painokseen on piivitetty tuorein tutkimustieto ja ilmai-
sua on pyritty selkeyttdimiin lukijaystdvillisempain suuntaan. Kirjaan
on lisitty tutkimustietoa myos Suomen Tourette- ja OCD-yhdistyksen
jasenten koulukokemuksista.

Tamin kirjan tarkoitus on ennen kaikkea jakaa tietoa pakko-oireisesta
hiiriostd. Kirja on toteutettu yhteistyossd Suomen Tourette- ja OCD-yh-
distys ry:n kanssa. Kiitimme limpimisti kaikkia kirjan kirjoittamiseen

osallistuneita ja toivomme antoisia hetkid teoksen parissa!

Helsingissd 15.4.2021
Sami Leppimiiki Tuula Savikuja
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55 Kaikki kavi niin huomaamattomasti. Ensin pesin kasia vain jonkin
verran tavanomaista enemman, kai. Sitten kuvaan astuivat de-
sinflointiaineet, muovihanskat ja kaappeihin ilmestyi kasipyyhkei-
ta, joita vaihtelen puhtaisiin tiuhaan tahtiin...

Valtan koskemasta kaikkialle. Ovenkahvat jo hissinnappulat
ovat minulle kauhistus, mutta myos omat tavarani. Olen nimittain
vakuuttunut siita, ettd minulla on hiv, C-hepatiitti ja sittemmin
myos krooniseksi kehittynyt B-hepatiitti, jonka tartutan tahto-
mattani tuttuihin jo tuntemattomiin, koko maailmankaikkeuteen!
Edes negatiiviset testitulokset eivat ole tuoneet minulle pysyvaa
helpotusta.

Olen kuluttanut litroittain saippuaa. Sen loputtua minulle kel-
paa lahes kaikki, milla voi pesta: tiskiaine, pyykinpesu- ja huuh-
teluaineet, vessanpesuneste, yleispuhdistusaine ja desinfioin-
tiaine. Olen pessyt kateni verille lukemattomia kertoja. Siksi ne
ovatkin usein taynna laastareita, vaikka pelkdan haavojokin tar-
tunnan pelossa. Kasien pesuun on mennyt tunteja jo suihkus-
sakin pahimmillaan nelja, kun en vain ole voinut lopettaal Usein
naiden sessioiden jalkeen olenkin kaatunut sankyyn nukkumaan
paastokseni hetkeksi pois tastd maailmasta, uneen, joka antaa
minulle tauon pakoista.

Vihaan tata kaikkea. Vihaan jatkuvoa pesemisen pakkoa, jo-
ta en pysty vastustomoan! Vihaan pakkojen irrationaalisuutto.
Jarjella jos qjattelen, tiedan kylla, etta tartunnan saaminen on
erittain epatodennakoista ilman neuloja tai suojoamatonta sek-
sia, mutta silti pelko ja tunne pesurituaalien tarpeellisuudesta
asuvat minussa niin syvassa, etten padse niista eroon kuin het-

keksi kerrallaan.
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Ei elaman pitaisi olla jatkuvaa pelkoa. Jos pelkad koko ajan,
on sama, vaikkei elaisi ollenkaan. En halua elaad tallaista elamaa,
mutta toisaalta en tahtoisi luovuttaakaan. Toivon vain, etten jo-
nakin aomuna joksaisikaan enad valittaa, vaan antaisin eléaman
kantaa, ottaisin sen vastaan kuin normaali ihminen. Toivon vield
jonain paivana padsevani pakko-oireideni niskan paadlle.

Mutta miten tallaisesta selviaa? Miten tasta voi ikina selvita? En

ymmarra. Tama on niin surullista.



