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Esipuhe

ESIPUHE

Kuvittele mielessasi sellainen kone, jonka yhdesta luukusta sy6-
tetddn sisddn putkia pitkin erilaisia aineksia — jauhoja, hiivaa,
mausteita — ja toisesta padstd tulee liukuhihnalta ulos leivon-
naisia. Joskus leivonnaiset onnistuvat ja joskus eivit, vaikka raa-
ka-aineet vaikuttavat melko tasalaatuisilta.

Olisi helpompi ymmartia, miksi leivonnainen ei onnistu, jos
sisddn syotettdisiin huonoja tai viirii raaka-aineita. Mutta vaik-
ka raaka-aineet tutkittaisiin ja saataisiin selville, ettd ne ovat ihan
kelvollisia, saattavat yhden leivoskoneen tuotokset silti olla hie-
nompia kuin toisen. Kuvittele, miten vaikeaa on selvittdi titd on-
gelmaa, jos kiytossisi ei ole koneen kiyttoohjeita eiki mahdolli-
suutta kurkistaa sen sisdin, koska et omista oikeita tykaluja sen
purkamiseen. Et ollenkaan tiedd, minkilainen mekanismi ko-
neessa on, etki edes ole aivan varma, kuinka siti kuuluisi huoltaa,
jotta se pysyisi toimintakunnossa. Ehki pelkiit rikkovasti ko-

neen, jos yritit tutkia sitd tarkemmin. Joudutkin vain luottamaan
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siihen, ettd joskus ulos tulee onnistunut, kuohkea kakku ja toise-
na paivind huonosti kohonnut ja reunoilta palanut kintty.

Kuvittele nyt, ettd tuo leivoksia valmistava kone on oma pdi-
koppasi. Ainekset ovat niitd tietoja ja taitoja, joita olet elimasi
varrella omaksunut seuraamalla oppitunteja, lukemalla kirjoja
tai esimerkiksi tarkkailemalla muita ihmisid. Leipomukset puo-
lestaan kuvaavat sitd, mitd opiskelusta, harjoittelusta ja panttai-
misestd on milloinkin jdanyt osaksi elamia.

Leivoksia tuottava vekotin on toki pelkkd vertaus. Ihminen
on paljon monimutkaisempi kuin yksikiin tihin mennessi ra-
kennettu kone. Mutta aivan kuten leivoskoneen kisittelija myds
moni oppija on usein epatietoinen siitd, miten ja miksi oppimi-
sen tulokset ovat sellaisia kuin ne ovat. Miksi jokin opiskeltu seik-
ka siilyy mielessi vuosikausia, kun toinen katoaa pian kuin sa-
vuna ilmaan? Miksi sama maird opiskelua kellosta katsottuna ei
aina tuota samaa arvosanaa kokeissa? Mitd pitaisi ajatella siitd,
kun oppimisessa tormaa vaikeuksiin — tarkoittaako se, ettd omat
lahjakkuuden rajat ovat tulleet vastaan? Koska emme tiedd, miksi
oppimisen lopputulos joskus on hyvi ja toisinaan ei, se voi tuntua
melkeinpd jonkinlaiselta salatieteeltd. Vaihtoehtoisesti alamme
epdilld, ettd oma koneemme vain on lihtokohtaisesti surkeampi
kuin muiden eik3 asialle silloin liene paljonkaan tehtivissi. Jokai-
nen saa vain yhden.

Ehkd ndin on kdynyt sinullekin, jos olet jo varhain saanut
kuulla muilta, ettet ole kummoinen piirtdja tai ettet ole perinyt
vanhemmiltasi minkiinlaista matikkapditid. Kenties olet itse
verrannut omaa suoriutumistasi muihin ja alkanut sen vuoksi
epailld, ettd sinua ei ole tarkoitettu oppimaan niiti taitoja. Ehkd

tyoskentelet itse opiskelijoiden parissa ja olet nihnyt liheltd,
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kuinka moni heistd antaa periksi jo ennen kuin on kunnolla pais-
syt vauhtiin, koska pelkdi epdonnistumista eikd usko omiin mah-
dollisuuksiinsa oppia.

Yliopistosta valmistumisen jilkeen sain ensimmadisen tyo-
paikkani ainoana opintopsykologina yli 5 ooo opiskelijan kor-
keakoulussa. Tehtdvi oli hurja ponnistus vastavalmistuneel-
le psykologille, ja siind suoriutuminen vaati toisinaan melkoista
luovuutta. Tydssd pddsin kuitenkin nakemaan aitiopaikalta omat
opiskelukokemukset vield tuoreina mielessd, miten suomalai-
set opiskelijat jaksavat ja minkilaisin valmiuksin he siirtyvit
jatko-opintoihin. Sittemmin olen saanut tyoskennelld monen-
laisissa kiinnostavissa rooleissa sekd yksiloiden ettd ryhmien op-
pimisen parissa. Minusta tuli oppimisen kanssa tydskentelevi
psykologi vahingossa mutta tositarkoituksella, eikd kiinnostuk-
seni oppimisen ilmioitd kohtaan ole sen jilkeen pdistinyt ottees-
taan. Se on saanut minut tarkastelemaan myds omia oppimisko-
kemuksiani uudessa valossa.

Tama kirja on tutkimusmatka sithen, miten ja millaisen tiedon
pohjalta ihminen muodostaa kisityksensd oppimiskoneen toi-
minnasta ja miten tuo kasitys vaikuttaa hineen oppijana. Tie on-
nistuneeseen oppimiseen on tiynnd mielenkiintoisia ristiriitoja,
kuten ettd unohtaminen voi auttaa muistamaan ja ettd opiskelu-
hetkelld hitaampi oppija voi pitkilld aikavalilld paihittdd nopean.

Al4 huolestu: en tule viittimiin sinulle, ettd ihminen voi on-
nistua missd tahansa, kun hin vain yrittda riittdvin kovasti tai
omaksuu oikean asenteen. Me emme yksinkertaisesti voi antaa
sellaisia lupauksia, koska onnistuminen on aina monen tekijin
lopputulosta — jopa sattuman. On helppoa unohtaa, ettd oppi-

misessa on kyse ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta ja ettd
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yksilon onnistumisten taustalla lymydid aina joukko muita ih-
misid, poliittisia padtoksii, tietoa seki teknologiaa, jota kukaan
ei olisi kyennyt yksin rakentamaan. Oppimisessa on paljolti ky-
symys myos kyvystd kohdata epavarmuutta ja keskenerdisyytta.
Meidin on osattava torjua kiireen tunnetta ja mielemme tarjoa-
mia alituisia kertomuksia siit3, keitd ja millaisia olemme ja missi
omat rajamme kulkevat.

Rohkaisun sanat, jotka eivit ole yhtd paljon irrallaan todelli-
suudesta, voisivat kuulua esimerkiksi niin: Yrittiminen voi kas-
vattaa onnistumisen mahdollisuuksia, ja edistyminen omiin
aikaisempiin taitoihin nihden on melkein aina mahdollista so-
pivan kokoisten haasteiden avulla, vaikka oppiminen tapahtuisi-
kin pienin askelin ja vaatisi aikaa, kirsivillisyyttd ja my6tatuntoa.

Erilaisia tapoja oppia ja opiskella elimin varrella ovat niin
tutkintoon johtavat koulutukset kuin vapaamuotoisemmat op-
pimisen véylit, kuten avoin korkeakoulu, MOOC-verkkokurssit,
tyovaenopiston kurssit, tdydennyskoulutukset, kiytinnon tyds-
sdoppiminen tai vaikkapa itseopiskelu kirjojen ja Youtube-vi-
deoiden avulla. Oppimistaito ei mydskdidn ole taito, jonka tarve
paattyy kouluvuosien paittyessa, eivitkd sen hyodyt ja ilot rajoitu
ainoastaan akateemiseen ymparistoon. Oppiminen toki voi joh-
taa titteleihin ja diplomeihin seki avata monia uusia ovia. Oppi-
minen myos edistdd hyvinvointia, itsetuntemusta ja jopa aivojen
terveyttd —jaonennen kaikkeajoitsessddn kiehtovaaja arvokasta.

Vaitanpi jopa, ettd meiddn ihmisten on melkein mahdotonta
lakata oppimasta, ellemme sitten piitd sulkeutua kotiimme, lait-
taa sdlekaihtimia kiinni ja lopettaa puhelinlaskun maksamista.
Ihmismieli tuntuu luonnostaan suuntautuvan oppimiseen, kun

sille vain annetaan tilaisuus. "Lukitse kirjastosi, jos haluat, mutta
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ei ole porttia, lukkoa tai pulttia, jonka voit asettaa mieleni vapau-
delle”, kirjoitti Virginia Woolf lihes sata vuotta sitten. Hinen sa-
nansa muistuttavat meiti edelleen myos siitd tosiasiasta, ettd
yhtildinen oppimisen mahdollisuus ei ole aina ollut jokaiselle it-
sestdidn selvd, joten meiddn on edelleen nihtivi vaivaa sen vaa-
limiseksi. Mitd enemméin odotuksia ja vaatimuksia yksilon op-
pimiseen kohdistuu, sitd parempaa huolta meidin on pidettivi
my0s siitd, ettd kasvu ja kehitys eivit tapahdu inhimillisen hyvin-

voinnin kustannuksella vaan siti tukien.

Vantaalla 3.7.2021
Merkitystd ja iloa oppimiseen toivottaen

Minna Miao
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KIRJAN RAKENNE

Kirjan ensimmaisten lukujen tarkoitus on heritellad lukijan aja-
tuksia oman oppimiskoneensa tutkailemiseen ja ehkd myds joi-
denkin valmiiden késitystensd kyseenalaistamiseen. Ensim-
mdinen osa tarjoaakin enemmain kysymyksid kuin vastauksia.
Kannustan myos pohtimaan nditd kysymyksia sekd yksin ettd yh-
dessd omien kokemusten pohjalta, kysymiin miksi, kuinka ja
miten niin usein kuin mahdollista sekd keskustelemaan heran-
neistd oivalluksista!

Toisessa osassa lihdemme soveltamaan kasvun ajattelun viit-
td periaatetta: tutkimme niiden yhteyttd ihmisen lahjakkuutta
koskeviin uskomuksiin, kiinnostuksiin, sisiiseen motivaatioon
sekd oppimistilanteissa viridviin tunteisiin. Tima kirjan osa si-
saltdd myos kiaytinnon harjoituksia, joista osa soveltuu itse ko-
keiltavaksi ja osa paremmin ryhmassi tehtiviksi. Harjoitukset
muistuttavat siitd, ettd uusia taitoja — myds oppimistaitoja — opi-
taan tekemilld ja kokemalla, ei vain lukemalla niistd. Kirjan aja-

tusten soveltaminen ja testaaminen kiytinndssa on tirkedd myos
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siksi, etteivit oppijat ole samassa muotissa valettuja. Harjoituk-
sia voi olla tarvetta muokata eri-ikiisille ja -taustaisille oppijoil-
le sopivaan muotoon, ja niin kannustan myds tekemain, mika-
li tyoskentelet esimerkiksi alakouluikiisten parissa tai jarjestit
koulutuksia kasvuyrityksille.

Kolmannen osan nimi on Hyddyllisten haasteiden kdiyttoopas.
Nimen ei kuitenkaan pidd antaa himiti liikaa. Kyseessi ei ole
sellainen kayttopas, jonka saat mukana, kun ostat uuden huo-
nekalun ja haluat koota sen mukana tulleiden sadankahdenkym-
menen erilaisen ruuvin avulla (joista kolme on tietysti unohtunut
pakkauksesta). Nimi kidyttdopas juontuu ennen kaikkea siitd, ettd
tamd kirjan osa sopii myos selailtavaksi lukijan tarpeiden ja kiin-
nostusten mukaan. Kiyttdopas pyrkii vastaamaan olennaisim-
piin lukijan mielt3 kaihertaviin kysymyksiin ja tarjoaa kiytinnon
virikkeitd siihen, miten kirjan ajatuksia voisi lihted soveltamaan
erilaisissa oppimistilanteissa. Suosittelen kuitenkin paneutu-
maan ndihin lukuihin vasta kirjan kahteen ensimmdiseen osaan
tutustumisen jilkeen, jotta kokonaisuudesta on mahdollista saa-
da enemmin irti.

Vield erds kdannostekninen huomio. Olen paittinyt kiyttad
taman kirjan nimessd Carol Dweckin growth mindset -teorias-
ta kadnnostd kasvun asenne, mutta yleisesti nihtyjd kiinnoksia
ovat myos esimerkiksi kasvun ajattelu ja kasvun ajattelutapa, joi-
ta kumpaakin kiytin kirjan sivuilla kielellisen vaihtelun vuoksi.
Suomen kielessd sanaan asenne liittyy sekd positiivisia ettd ne-
gatiivisia mielleyhtymid hieman sen mukaan, kenelti kysytdin
— urheilussa asennetta pidetdin usein hyvini asiana, mutta ku-
kaan ei toisaalta halua kuulla, ettd omassa asenteessa on jotakin

vikaa. Tassd kirjassa asenne on neutraali termi, jota ldhimmaksi
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tulisivat ehkd nikokulma tai nikoala. Kirjaan ei siis sisilly oletus-
ta, ettd olisi olemassa hyvii ja huonoja asenteita, mutta on kyl-
l4 olemassa nikokulmia, joista maisemat nikyvit kirkkaammin
kuin muista tai jotka palvelevat oppimistamme paremmin juu-
ri kyseisessd tilanteessa. Oppimisen kannalta olennaista onkin
usein kyky vaihtaa nikékulmaa joustavasti tarpeen mukaan.
Alkukieliselld mindset-sanalla voidaan yksilon ajattelutyylin
lisaksi tarkoittaa myos yhteisossd vallitsevaa ilmapiirid, johon
tutkijat viittaavat puhuessaan esimerkiksi oppilaitosten mind-
setista. Itse asiassa mindset on vasta sittemmin korvannut Carol
Dweckin aluksi kiyttiman implisiittisen dlykkyysteorian, joka on
ilmauksena sininsi mainio mutta eittimattd hieman vaikeasti
lahestyttavd! Implisiittiset dlykkyysteoriat kummittelevat silti ta-
mankin kirjan sivuilla, kun puhun erilaisista lahjakkuuskasityk-

sisti tai -uskomuksista.
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OPPIMINEN
OMAAN TAHTIIN

Pysihdy hetkeksi kuvittelemaan, mitd tapahtuisi, jos menet-
taisit dkisti kykysi oppia uusia asioita. Ajattele normaalia
padividsi ja normaalia viikkoasi. Miten oppimiskyvyn me-
netys vaikuttaisi niiden kulkuun, esimerkiksi mahdolliseen
tyohaosi tai opintoihisi, arkisiin askareisiisi, harrastuksiisi ja
ihmissuhteisiisi? Entd jos joutuisit syysti tai toisesta vaihta-
maan tyopaikkaa tai muuttamaan uuteen maahan? Luul-
tavasti oppimiskyvyn menetys muuttaisi arkeamme monin
tavoin, kun asiaa pysihtyy hieman miettimddn. Kyky oppia
on ihmisaivoille niin keskeinen, etti siti tulee helposti pidet-
tyd itsestddnselvyytend. Mutta kun sen yllittien menettid,
tulee sen merkitys dkkid ndkyviksi. Pystymme toistamaan
samoja, tutuksi kiyneitd rutiineja, mutta emme endd kyke-
ne muuttamaan niiti tai omaksumaan mitddn uutta. ElG-

mad voisi olla kohtalaisen hyvid, ainakin jos emme kohtaisi
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suuria sopeutumista vaativia mullistuksia. Mutta jotain sii-
td myds ehkd puuttuisi.

Neurologi Oliver Sacks kuvasi erdstd tunnettua poti-
lasta, Jimmietd, joka kylld muistaa nuoruutensa mutta ei
kykene painamaan mieleensd uutta tietoa tai tapahtumia.
Kerran Sacks yritti kyselld Jimmieltd, miten tdmd voi.

”Kuinkako voin?” vastasi Jimmie pddtidn raaviskellen.
”En voi sanoa voivani huonosti. Mutta en voi sanoa voivani
hyvinkddn. En voi sanoa voivani mitenkidn.”

Tallainen vilinpitamdittomyys ja keskittymiskyvyn
puute mddrittivit Jimmien — lihtokohtaisesti dlykkddn ja
tarkkaavaisen miehen — saivastumisen jilkeisti eldmdd.
Onneksemme ndiin laajat muistinmenetykset ovat kuiten-

kin hyvin harvinaisia.
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Oppimista lapi elaméan

Ihminen on lihtékohdiltaan oppija — elinikdinen oppija. Kun ti-
min kirjan sivuilla puhutaan elinikiisesti oppimisesta, silli tar-
koitetaan nimenomaan ihmislajille ominaista kykya ja halua op-
pia uutta koko eliminkaarensa ajan. Opimme uusia taitoja seka
tietoisesti opiskelemalla ja harjoittelemalla ettd vaivihkaa omak-
sumalla moninaisten kokemustemme yhteydessi. Usein emme
tule edes ajatelleeksi, miten paljon oppimista tapahtuu muodol-
lisen koulutuksen ulkopuolella arkisessa elimassi sekd pyrkies-
simme sopeutumaan uusien elimintilanteiden vaatimuksiin.
Samojen oppimisen mekanismien avulla omaksumme myos sel-
laisia tapoja ja uskomuksia, jotka eivit ole meille erityisen hyo-
dyllisia mutta jotka silti juuttuvat kuin purukumi. Palataan niihin
hieman tuonnempana!

Aloitamme matkamme tissd maailmassa kiinnostuneina siitd
jauteliaina oppimaan uutta kaikin aistein. Lapsena olemme luon-
taisesti avoimia ihmettelylle, tutkimiselle ja uuden oppimiselle,
nautimme siitd ja imemme tietoja seki taitoja itseemme him-
mistyttavilld rohkeudella. Mieti vaikka, millainen valtava into
lapsella on oppia konttaamaan, kivelemiin ja puhumaan. Hin
ei yleensd lannistu myoskidn taitojen opettelussa kohtaamis-
taan lukuisista virheistd ja kommahdyksistd vaan on valmis tois-
tamaan yrityksensd uudelleen niin monta kertaa, ettd onnistuu.

Monet uudet taidot ovatkin aluksi ylitsepddsemattoman vai-
keita, mutta vihitellen ne hioutuvat niin, ettei myéhemmin eli-
massd normaalisti tarvitse kiinnittdd huomiota esimerkiksi k-

velemiseen. Yritipa joskus huviksesi kertoa jollekulle toiselle,
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kuinka kiveleminen oikeastaan tapahtuu. Saat huomata, ettad
ndin pitkille hioutunutta taitoa on hyvin hankalaa selittid sanoin.

Toistojen kautta tapahtuva automatisoituminen ja rutiinit
ovat tirked osa kaikkea oppimista my6s mychemmaissd eliméassa
— ajatellaan vaikkapa uuden tietokoneohjelman ottamista kiyt-
t66n. Kun ohjelman avaa tietokoneen ruudulle ensimmaisen ker-
ran, kaikki painikkeet ja toiminnot ovat luultavasti hukassa ja
perehtyminen niihin vaatii paljon keskittymistd. Kun ohjelman
kuitenkin avaa pdivittdin, se tulee ajan kanssa tutummaksi eika
sen kiyttd ennen pitkidd endd vaadi samanlaista ponnistelua kuin
alussa. Yhden taidon kehittyminen sujuvaksi jittdd sijaa uusien,
monimutkaisempien taitojen oppimiselle.

Ndin ei kuitenkaan tapahdu, ellei ohjelman toimintoihin ldh-
de aktiivisesti tutustumaan, harjoittele sen kiyttoad ja pyyda tar-
vittaessa apua tai etsi ohjeita, joilla ongelmista piisee eteenpdin.
Siksi tarvitaan my6s motivaatiota, jotta toimeen tulisi tartuttua,
ja tunnetaitoja, kun oppimisen ohjaksiin pyrkii esimerkiksi arty-
mys, turhautuminen tai kohtuuttoman danekis itsekritiikki.

Toiset ihmiset limpenevit uusille asioille ja kokemuksille
muita nopeammin, kun taas toiset tarvitsevat enemmdn aikaa
vieraaseen tilanteeseen sopeutumiseen. Tallaisilla temperament-
tieroilla ei ole mitdin tekemistd oppimiskyvyn tai dlykkyyden
kanssa, vaan ne viestivit yksinkertaisesti siitd, ettemme ole kaik-
ki samasta puusta veistettyjd. Jokainen voi oppia, vaikka toinen
tarvitseekin enemmadn pohtimisaikaa tai rohkaisua uusien koke-
musten pariin.

Nykyiset aivotutkimusmenetelmit paljastavat, ettd aivom-
me ovat hyvin muuntautumiskykyiset ja pystyvit omaksumaan

uutta ja oppimaan kehdosta vanhuuteen saakka. Tistd saamme
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osittain kiittda — tai syyttdd - sitd, ettd ihmisaivot ovat syntyman
hetkelld vield melkoinen raakile. Niissi ei ole yhtd paljon valmii-
ta ominaisuuksia kuin eriilld muilla eldinlajeilla vaan sen sijaan
huomattavan paljon valmiuksia sopeutua, oppia ja muovautua

kokemusten my6ta.

Kasvun ajattelun periaate 1
Aivoillamme on elinikainen kyky
oppia ja omaksua uutta.

On toki erditd taitoja, joissa kehittyminen vaatii harjoittelua
juuri oikeassa vaiheessa. Taydellinen sivelkorva — taito, jota ai-
kaisemmin pidettiin puhtaasti perinnéllisend ja siksi turhana
harjoitella - voidaan erdiden nykytutkimusten mukaan oppia
harjoittelemalla ennen kuuden vuoden ikda. Vaikka oikeassa ke-
hitysvaiheessa saadut kokemukset tukevat taitojen kehittymista,
ovi oppimiselle ei kuitenkaan yleensi sulkeudu kokonaan myos-
kdin mydhemmin elamassa.

Erilaiset taidot saavuttavat huippunsa eri ikidvaiheissa. Vaik-
ka jotkin kyvyt, kuten numerosarjojen nopea muistaminen, hei-
kentyvit iin mittaan, on aikuisella muita taitoja ja kertynyttad
eliminkokemusta kompensoimassa niitd. Pitkille aikuisikidn
kehittyy esimerkiksi sanavaraston laajuus. Ei ihme, ettd moni

kirjailija debytoi vasta myohemmailla ialld!



Voiko lahjakkuutta oppia?

Uskomusten voima

Jokainen ihminen omaksuu eliminsi varrella erilaisia asentei-
ta ja uskomuksia. Omien uskomusten tunnistaminen ei kuiten-
kaan aina ole helppoa, silld olemme tottuneet tarkastelemaan
maailmaa ja itseimme niistd kdsin — emme niiden ulkopuolelta.
Jos esimerkiksi olet joskus unohtanut aurinkolasit pitkiksi aikaa
paahisi, sinulle on saattanut kiyda kuten minulle usein kiy, kun
lopulta muistan ottaa ne pois: hikellyn hetkeksi, miten kirkkaalta
ja varikkailtd maailma nédyttdd ilman niitd. Aivoni ovat nimittdin
ehtineet sopeutua aurinkolasien suodattamaan todellisuuteen ja
alkaneet pitda sitd uutena normaalina.

Hiukan samalla tavalla kuin padhin unohtuneet aurinkolasit
myos asenteet ja uskomukset suodattavat kohtaamaamme todel-
lisuutta erilaiseksi kuin toiset ihmiset sen nikevit ja kokevat. Ar-
jessa omia asenteita ja uskomuksia ei yleensa tulekaan juuri aja-
telleeksi, emmeka ole jatkuvasti tietoisia niiden vaikutuksesta
omaan ajatteluumme ja toimintaamme. Tama johtuu siitd, ettd
uskomuksista seuraavat tulkinnat tehdidn 44rimmdiisen nopeas-
ti ja automaattisesti. Ne ovat kuin valmiiksi tallattuja ja helppo-
kulkuisia polkuja, joille ajatuksemme mielelliin sujahtavat sen
sijaan, ettd pysdhtyisimme vaivalla ja ty6lla tallomaan viereen uu-
den tyhjasta.

Valotetaan tillaisten automaattisten ajatusten toimintaa vie-
l4 pienen esimerkin avulla. Vilkaise seuraavia lauseiden alkuja ja
jatka niitd sanoilla, jotka ensimmaisend tulevat mieleesi.

Satu meni saunaan, pisti laukun...

Mieleni minun tekevi, aivoni...
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Ei oppi 0jaan...

Itku pitkisti...

Kehotin sinua tiydentimiin lauseet ensimmdisend mieleesi
palkihtavilld sanoilla, mutta en sanonut, etti lauseet olisi véltta-
mattd tdydennettdvd juuri tietyilli sanoilla. Tehtdva ei suoranai-
sesti kieltinyt kiyttimastd luovuuttaan. Siitd huolimatta suurin

o

osa luultavasti valitsi sanat "naulaan”, "ajattelevi”, "kaada” ja "ilos-

ta” sen sijaan, ettd olisi padtynyt vaikkapa sanoihin "sdilytysloke-
roon”, "kivistavat”, "tondise” ja "kiukusta”.

Jos nima laulut ja sananlaskut sen sijaan eivit syysti tai toi-
sesta ole sinulle tuttuja — ne eivit esimerkiksi kuulu omaan kult-
tuuriperintodsi — sinulta puuttuivat valmiit mielen mallit niiden
tiydentimiseen ja siksi jouduit kiyttimaan tehtivissd mieliku-
vitusta. Vaikka ihminen till6in joutuu ponnistelemaan enemméin
ratkaisun saavuttamiseksi, hin tulee tuottaneeksi myds uusia,
luovia ratkaisuja kaavamaisten ja tuttujen sijaan.

Paljon toistetut riimit ja sananlaskut ovat erinomainen esi-
merkKki siitd, kuinka aikaisemmin opitut sisiiset mallit ohjaa-
vat ihmisen ajattelua. Kun mieli tunnistaa tilanteessa jotakin
tuttua, se on taipuvainen tiydentimaan tutun havainnon auto-
maattisesti ilman tietoista harkintaa tai luovuutta. Niinpa tun-
ne, ettd oppiminen on hankalaa, johtaa usein automaattiseen
johtopditokseen, ettd oppiminen on mahdotonta. Jos omasta
perheesti ei ole kukaan pdassytyliopistoon ja titd on sukujuhlis-
sa usein toisteltu, saattaa oma mieli takertua tihin kertomuk-
seen ja muistuttaa siitd aina, kun tulevaisuuden suunnitelmat
tulevat puheeksi.

Niin kutsutun sidekehdvaikutuksen vuoksi opettaja taas

voi huomaamattaan pitdd koulussa hyvin menestyvin oppilaan



Voiko lahjakkuutta oppia?

tekemid ratkaisuja osoituksena luovuudesta ja ulospdinsuuntau-
tuneisuudesta ja toisen, heikommin pérjaavin aivan vastaavaa toi-
mintaa hdirikdintini ja kiusantekona. Tutkimusten perusteella
opettajan lahjakkuutta koskevat uskomukset saattavat joskus joh-
taa itsensd toteuttaviin ennusteisiin, joille erityisen alttiita ovat eri-
laisiin syrjintdd kokeviin vihemmistéryhmiin kuuluvat oppilaat.
Viime aikoina on keskusteltu paljon siiti, miten sosiaalisen
median algoritmit ohjaavat meitd yksipuolisesti sellaisen sisal-
16n pariin, joka sopii yksiin mielipiteittemme ja maailmankuvam-
me kanssa. Asenteita voisi tavallaan verrata tillaiseen algoritmiin:
usein ne rajaavat havaintomaailmaamme vetimilli puoleensa
enemmadn juuri niitd ympariston ja oman sisdisen kokemusvir-
tamme vihjeitd, jotka tukevat asenteen mukaista ajattelua. Vastaa-
vasti uskomusten vastaiset seikat jaivit helposti huomaamatta.
Niin asenteilla on taipumus ajan kuluessa luoda entistikin enem-
man uusia kokemuksia ja muistoja, jotka vahvistavat jo olemassa
olevia uskomuksia ja ajatuksia. (Muistatko vield, kun ehdotin, ettd
tarvitsisimme medialukutaidon rinnalle my6s mielenlukutaitoa?)
Ulkopuolisen tarkkailijan voi olla helpompaa huomata, ettd
toisen ihmisen suhtautuminen on stereotypioiden virittimai
tai ettd jonkun haluttomuus tehda virheitd myds rajoittaa timan
mahdollisuuksia oppia uutta. Pelkki palaute omista asenteista ei
kuitenkaan yleensa saa ketidn niitd muuttamaan, silld koska tar-
kastelemme maailmaa juuri omien yksilollisten uskomustemme
niakovinkkelistd, olemme taipuvaisia myds pitimédin niitd oikei-
naja muiden nikékulmia tavalla tai toisella vidristyneita. Vakiin-
tuneen maailmankuvan ja uskomusten katveeseen voi kuitenkin
jidda monta tilaisuutta oppia tai tarkastella tilanteita uusis-

ta nakokulmista.



Kasvun asenne oppimisessa

(i HARJOITUS:
TUNNISTA OPPIMISEEN
LITTYVAT USKOMUKSET

Uskomusten tunnistaminen ei aina ole helppoa. Yksi
tapa on tarkastella ajatuksia, jotka nousevat toistuvas-
ti esiin samankaltaisissa tilanteissa. Mita ajatuksia mie-
leesi tavallisesti tulee, kun onnistut, kun olet uuden
aarella, kun asiat eivat suju niin kuin haluaisit tai kun
kohtaat toisen ihmisen vastaavassa tilanteessa?

Onnistuminen johtuu...

Voin oppida...

Oppiminen on mahdollista...
Muut oppivat...

Jotta voi oppia, taytyy..

Virheiden tekemisestd seuraa..

Lahjakkuus on..




