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Johdanto

Johdanto

»

ind haluan kuulua laumaan, koska yksin voi tulla ditii-

kin ikivd.”

Haastattelin esikouluikdisii lapsia yli kymmenen vuotta sitten
vditoskirjaani varten, ja nimd silloin haastattelussa kuule-
mani sanat muistuivat yhtikkii mieleeni. Tuolloin olin pdi-
vikodissa kaveritaitojen tutkijan ja nyt vuosia myohemmin
didin roolissa. Seisoin pdivikodin sulkeutuvan oven edessi ja
puristin hieman hikisin kdmmenin tyhjidi kangaskassia, jossa
oli vield hetki sitten ollut vaihtovaatteita, unikaveri ja muuta
sellaista, miti pian nelivuotias tarvitsee uudessa piivikodissa.
Rintaani alkoi puristaa, kyyneleet kihosivat silmiini ja tun-
sin, miten pakotin hymyn kasvoille ja vilkutin vield kerran
pojalleni iloisesti sulkeutuneen oven ikkunoiden takaa. Oli en-
simmiinen piivi uudessa péivikodissa, ja koronaviruskriisin

vuoksi hyvdistelimme jo ovella.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysti,
oppimista ja hyvinvointia. Tamin lisiksi se tarjoaa my6s tirkedn alustan

vertaissuhteiden muodostumiseen. Usein piivikoti tai perhepdivihoito



on ensimmiinen paikka, jossa lapsi muodostaa kisitysti itsestdin kaverina
ja ryhmin jisenend osana laajempaa vertaisryhmaa.

Kavereiden kanssa lapsi astuu maailmaan, jossa on omanlaisensa siin-
nét ja kultcuuri. Vertaisryhmissi jactaan kokemuksia ja opitaan uusia
taitoja leikin siivittimini. Turvallinen ja hyvinvoiva lapsuus on itses-
sdin ddrimmiisen tirkei asia. Varhaiskasvatusiki on my®és otollista aikaa
monien kokemusten ja taitojen kehittymiselle. Parhaimmillaan kaverei-
den kanssa oleminen on niin hauskaa, ettei pdivikotipdivin pidcteeksi
malttaisi jacedd leikkejd kesken.

Kun lapsi pddsee osaksi vertaisryhmin toimintaa, hin harjoittelee
samalla monia kavereiden kanssa tarvittavia taitoja. Niitd taitoja kut-
sutaan kaveritaidoiksi. Yhteisten hetkien ja leikkien aikana opitaan tuo-
maan ajatuksia esiin, kuuntelemaan muita ja tekemiin kompromisseja.
Hyvit kaveritaidot tukevat lapsen elimii pitkille aikuisuuteen saakka.
Ne mahdollistavat vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja yllipitimisen
ja tukevat esimerkiksi myonteisen minikuvan kehittymisti.

Joillakin lapsilla yhteiset leikit ja kavereiden kanssa toimiminen tun-
tuvat sujuvan helposti, kun taas toisilla on enemmin vaikeuksia toimia
ryhmissi. Pienikin lapsi voi kokea jddvinsi ryhmin toiminnan ulkopuo-
lelle. Jokainen on joskus yksin, mutta on eri asia olla vililld yksin kuin
kokea toistuvasti yksindisyyttd. Vertaisryhmin ulkopuolelle jaédminen voi
aiheuttaa inhimillistd kirsimysti ja jopa vaarantaa lapsen tasapainoisen
kehityksen. Tavalliselta tuntuva huudahdus et saa tulla mukaan leikkiin”
sulkee lapselta oven toisten lasten maailmaan. Ulkopuolelle jiiminen voi
synnyttad erilaisia tunteita, kuten ikdvystymistd, surua tai vihaa. Viitos-
kirjaa varten haastattelemieni lasten mukaan kavereiden kanssa on hauska
leikkid. He kaipasivat yhteenkuuluvuuden kokemuksia ja toisten hyvik-
syntdd. Joskus leikin ulkopuolelle jiiminen aiheutti myds aggressiota,
minki vuoksi pieni lapsi koki, ettd hin “haluaa kiusata muita takaisin”.
Erilaiset kaveripulmat, kuten yksiniisyys ja kiusaaminen, ovat osa jo var-

haiskasvatusikiisen lapsen elimaa.



Tissi kirjassa kuvataan varhaiskasvatusikiisten lasten taivalta kave-
ruuden polulla. Keskiossd ovat etenkin 3—6-vuotiaiden lasten kaverisuh-
teet, mutta kirjassa kuvattu teoriatausta soveltuu seki taaperoikiisiin ettd
alakoululaisiin. Erityisesti pienten lasten parissa on tirkedd huomioida
kaveritaitojen lisiksi myonteisen minikuvan, itsesiitelytaitojen ja tun-
netaitojen vahvistaminen. Kaverisuhteet ovat yhia monimuotoisempia ja
tirkeimpii lapsen siirtyessi esikoulusta alakouluun. Samalla lapsen rooli
itsendisend toimijana saa uusia muotoja, kun vanhemman yhteys koulu-
yhteison aikuisiin muuttuu sacunnaisemmaksi. Siksi varhaiskasvatusvaihe
on erityisen tirkedd aikaa kaveritaitojen perustan rakentamiseen, vaikka
tyo niiden vahvistamiseksi jatkuu ldpi elimin.

Kirjan ensimmaisessi osassa perehdytdin varhaiskasvatukseen kasva-
tusyhteiséni. Varhaiskasvatusta tarjoavasta yksikostd kdytetddn paikoitel-
len yksinkertaisuuden vuoksi kisitettd paivikoti, vaikka varhaiskasvatusta
voidaan tarjota myos perhepiivihoidossa tai esimerkiksi erilaisissa ker-
hoissa. Samalla syvennytdin myds varhaiskasvatuksen tehtiviin, toimin-
takultcuuriin sekd lapsen oikeuksiin. Tarkastelutapa on lapsikeskeinen,
ja tavoitteena on tunnistaa niistd tirkeistd ja laajoista asiakokonaisuuk-
sista ne asiat, jotka ovat lapsen vertaissuhteiden ja kaveritaitojen kannal-
ta keskeisii.

Ensimmaisessd osassa tutustutaan myds lapsen minikuvan rakentu-
miseen, itsesditelytaitoihin sekd tunnetaitoihin, silli ne luovat pohjan
kaveritaidoille ja kavereiden kanssa toimimiselle. Keskiossd on lapsen
minuuden muodostuminen osana vertaisryhmii. Lapsen kisitys itsestddn
ja osaamisestaan vaikuttaa sithen, miten hin suhtautuu ja hakeutuu erilai-
siin vuorovaikutustilanteisiin. Vastavuoroiset ja onnistuneet kokemukset
kavereiden kanssa toimimisesta vahvistavat lapsen minidkuvaa ja rohkai-
sevat hakeutumaan vuorovaikutukseen jatkossakin. Kirjan ensimmiises-
sd osassa perchdytdin kdycinndnliheisesti myos lasten kaverisuhteiden
rakentumiseen ja ylldpitimiseen sekd vertaisryhmin toimintaan. Yksi ala-

luku on omistettu kaveripulmille, kuten yksindisyydelle ja kiusaamiselle.



Kirjan toinen osa keskittyy kaveritaitoihin. Luvuissa kisitelliin
kaveritaitojen osaamistavoitteita, havainnointia ja harjoittelemista arjes-
sa. Kaveritaidot ovat osa vuorovaikutustaitojen tai sosiaalisten taitojen
kokonaisuutta, ja kaveritaidoissa huomio kiinnittyy juuri vertaisten
parissa tarvittaviin taitoihin. Hyvit kaveritaidot avaavat monia mahdol-
lisuuksia lapselle. Niiden taitojen harjoittelu alkaa perheen parissa var-
haislapsuudessa ja jatkuu myshemmin esimerkiksi piivikodin ja kou-
lun kasvatusyhteisoissa.

Kaveritaidot voidaan jakaa neljidn osa-alueeseen. Niitd taitoja ovat
rybmiissi toimimisen taidot, vuorovaikutuksen yllipitimisen taidot, vuo-
rovaikutukseen liittymisen taidot sekd toisten huomioon ottamisen taidot.
Kirjassa esitelldan nimi neljd kaveritaitojen osa-aluetta seki niihin kiin-
nittyvit 16 osaamistavoitetta. On tirkedd tunnistaa, ettd lapset hallit-
sevat niitd taitoja vaihtelevasti. Tamin kirjan yksi keskeinen viesti on,
ettei ole olemassa tiydellistd viestijad. Vaikka lapsilla voi olla erilaisia val-
miuksia toisten kanssa toimimiseen, kaveritaitoja voi aina oppia ja har-
joittaa. Kaveritaidoilla on merkittidva rooli osallisuuden ja toimijuuden
muodostumisessa, miki puolestaan vaikuttaa lapsen kisitykseen itsestdin
osana vertaisryhmai.

Jokaisella lapsella on oikeus tulla hyviksytyksi ja rakentaa turvallisia
kokemuksia omassa vertaisryhmissddn. Siind missi yksi lapsi hakeutuu
aktiivisesti toisten seuraan ja tutustuu helposti uusiin kavereihin, voi
toisella lapsella olla vahvuuksia ylldpicad pitkdaikaisia ja vastavuoroisia
kaverisuhteita muutaman parhaan ystivin kanssa. Tavoitteena onkin nos-
taa esiin kaveritaitojen kirjoa. Keskeinen painotus on myds vuorovaiku-
tuseettisilli periaatteilla ja esimerkiksi toisten huomioimisen taidoilla.
Lahtokohtana on, ettd kaveritaitojen vahvistaminen auttaa ehkiisemain
esimerkiksi yksindisyytti ja kiusaamista.

Kirjan kolmannessa ja viimeisessi osassa syvennytdin myonteisen ryh-
min rakentamiseen ja kaveritaitojen kehityksen tukemiseen ryhmissi.
Tavoitteena on, etti kaveritaitoihin syventyminen auttaa aikuisia havain-

noimaan, tunnistamaan, kehittimain ja arvostamaan niiti taitoja arjessa



sekd tuomaan niitd esiin ryhmin toiminnassa. Lisiksi kirjassa avataan
konkreettisia nikokulmia ryhmicoiminnan ja kaverisuhteiden kehitti-
miseen varhaiskasvatusikiisten lasten parissa toimiville aikuisille ja myds
lasten vanhemmille. Kirjassa havainnollistetaan kaveritaitojen kytkemis-
tid osaksi henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa seki annetaan
vinkkeji pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja johtamiseen. Myos
kasvatuskumppanuuden rakentumista ja kehittimistd tarkastellaan seki
vanhemman ettd varhaiskasvatuksen henkilokunnan nikokulmasta.

Kirjan loppuun on koottu lapsiryhmissi toteutettavia kaveritaitohar-
joitteita. Kaveritaitojen vahvistamisen keskiossd on positiivisen kulttuurin
rakentaminen ryhmiin, minké ansiosta ryhmissi arvostetaan ja kunnioi-
tetaan erilaisuutta ja monimuotoisuutta. Parhaimmillaan toimiva ryhmia
tarjoaa turvallisen pohjan viestintirohkeuden vahvistamiselle ja kaveritai-
tojen harjoittelulle. Kirja toimii hyvin kokonaisuutena, mutta sen direlle
voi syventyd myos osa kerrallaan. Jokaisen osan loppuun on koottu tiivis
yhteenveto, josta voi saada nopean kuvan keskeisisti sisalloist.

Olen kirjoittanut timin kirjan tutkijana. Kirjassa on sitaatteja ja esi-
merkkejd, joista suurin osa on viitdskirjastani ja osa on keritty pitimie-
ni valmennusten yhteydessi. En voi kuitenkaan viittdi, etten katsoisi
sisiltojd my6s didin nikokulmasta. Kummassakin roolissa nden meidin
varhaiskasvatusjirjestelmissimme valtavasti vahvuuksia. Samalla tunnis-
tan, ettd hyviikin jirjestelmdd on mahdollista kehittdd edelleen. Siksi on
tirked antaa tilaa my®6s kriittisille dénille ja pohtia, miten varhaiskasvatuk-
sessa voitaisiin vield vahvemmin huomioida lapsen kokemusten ja tuntei-
den ainutlaatuisuus. Toivon, ettd kirjasta on iloa niin varhaiskasvatuksen
ammattilaisille, vanhemmille, varhaiskasvatuksen tutkijoille kuin pait-
tdjille. Meistd jokainen katsoo lasten kehitystd omasta nikékulmastaan,
mutta tavoite on sama: tukea lasten turvallista kehitysti ja mahdollistaa

onnellinen lapsuus.



Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa

Elokuinen aurinko oli jo kiintynyt iltapiiviin pehmediksi lim-
maksi. Karsoin lasten leikkid pdivikodin portin yli samalla
kun avasin portin lukkoja yksi kerrallaan. Sielli violettien
huomioliivien keskelli viiletti minun nelivuotiaani. Hinelli
oli toisessa kidesséiin sanko, toisessa lapio, ja hin selitti sanko
ja lapio innosta heiluen jotain vieressd seisovalle lapselle. Sit-
ten he hivisivit yhdessi leikkimokin taakse tutkimaan mie-
lenkiintoista aarretta, joka oli loytynyr maan alta. Piivikodin
henkilokunta kertoi, ettd péivi oli mennyt mukavasti ja tutus-
tuminen rybmddn oli lihtenyt hyvin kiyntiin. Kotimatkalla
pieni puristi minua kédesti ja kysyi, saisiko hin huomen-
na tutustua roisiinkin lapsiin, kun hinesti olisi kivaa tuntea
kaikki maailman ihmiset. Mindi hymyilin ja sanoin, etti se

kuulostaa hyvilti suunnitelmalta.



Kaveruuden polulla

minakuva, itsesaately, tunnetaidot, kaverisuhteet,
leikki, vertaisryhma, vertaissuhde, kaveripulmat,
kiusaaminen, yksinaisyys

Minakuva, itsesaately ja tunnetaidot
kaveruuden pohjana

Varbaiskasvatusympdiristo antaa luontevan paikan oppia kaveritaito-
Jja. Vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi harjoit-
telee vuorottelua, toisten kuuntelemista ja mielipiteiden hyviksymisti.
Sosiaalisuus ja empatiakyky kebittyvir leikin kautta.

—  Varhaiskasvatuksen tydntekiji

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysti,
oppimista ja hyvinvointia. Tamin lisiksi se tarjoaa myos tirkedn alustan
vertaissuhteiden rakentumiseen. Usein piivikoti tai perhepiivihoito on
ensimmiinen paikka, jossa lapsi muodostaa kisitystd itsestddn kaverina
ja ryhmin jisenend osana vertaisryhmai.

Lapsen minikuva rakentuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa, joten

sithen vaikuttavat omalla tavallaan lapsen elimin tirkeit ihmiset, kuten



perhe, sukulaiset, ystivit, harrastuskaverit seki piivikodin henkilskunta
ja toiset lapset. Kokemus hyviksynnisti ja arvostuksesta rakentuu varhais-
lapsuudessa, miki muodostaa pohjan lapsen minikuvalle. Lastenpsykiatri
Raisa Cacciatore (2008) on nostanut esiin, etti varhaiskasvatusvaiheen
kokemuksilla on merkittivi vaikutus siini, miten lapsi nikee omat vah-
vuutensa ja itsensd osana ryhmaa.

Varhaiskasvatuksen ohjaavissa asiakirjoissa huomioidaan lapsen myon-
teisen mindkuvan kehittyminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2018, 49) todetaan:

Varhaiskasvatuksessa huolehditaan siitd, etti jokainen lapsi kokee
itsensd hyviksytyksi omana itsendin sekd rybmdn jisenend. Kannus-
tamalla lasta ja antamalla hinelle mahdollisuuksia onnistumisen

kokemuksiin tuetaan lapsen myonteisen mindkuvan kehittymista.

Minikuva tarkoittaa lapsen kokemuksia ja kisityksid itsestddn. Se
vastaa kysymyksiin “millainen mind olen” ja “millaisena nien itseni suh-
teessa ympardivain maailmaan”. Ndin minikuvassa yhdistyvit seki hen-
kilskohtaiset kokemukset ja kisitykset ettd ympdristoled saatu palaute.
Tavoitteena on, ettd minikuva on realistinen. Niin lapsi osaa tunnistaa ja
nimetd sekd omia vahvuuksiaan ettd niitd asioita, joissa hinelld on harjoi-
teltavaa. Mindkuvan rinnalla kiytetidn usein esimerkiksi minikisityksen,
itsetunnon ja identiteetin kisitceitd.

On tirkedd muistaa, ettei minikuva ole yksilon pysyvi ominaisuus,
vaan se muuttuu lipi elimin. Esimerkiksi uudet mydnteiset kokemukset
ja muilta saatu arvostava palaute voivat vahvistaa aiemmin kielteistd mini-
kuvaa. Kun minikuva on mydnteinen, tuntee lapsi itsensi arvokkaaksi ja
hin osaa tunnistaa omia vahvuuksiaan. Myonteinen minikuva vaikuttaa
myds sithen, millaisia odotuksia ja asenteita lapsella liittyy uusiin vuoro-
vaikutustilanteisiin ja esimerkiksi uusiin asioihin.

Myénteiseen ja vahvaan mindkuvaan liittyvit esimerkiksi seuraavat

piirteet kaveritaitojen nikokulmasta:



— Lapsi hakeutuu mielelldin erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin.

— Lapsi luottaa osaamiseensa ja omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa
vuorovaikutustilanteissa.

— Lapsella on mahdollisuus osallistua ja tuoda oma ddnensi esiin.

— Lapsi tunnistaa ja arvostaa omia vahvuuksiaan.

— Lapsi harjoittelee joko itseniisesti tai aikuisen tuella uusia kave-

ritaitoja.

Jokaisella lapsella on oikeus kokea olevansa
arvokas sellaisena kuin han on.

o o 0o 0
o o 0o 0

Myénteisen ja realistisen mindkuvan kehitystd on tirkead tukea var-
haiskasvatuksessa. Jokaisella lapsella on oikeus kokea olevansa ainutlaa-
tuinen ja arvokas sellaisena kuin hin on. Ympiristoltd saatu palaute on
keskeinen lapsen itsetunnon rakennusaine. Aikuisella on tirked tehtivi
lapsen minikuvan rakentumisessa seki lapsen ohjaajana ja kannustajana
ettd palautteenantajana. Aikuisen omat kokemukset ja kisitykset maail-
masta vaikuttavat sithen, miten hiin puhuu lapsen kanssa, millaisia asioi-
ta hin huomioi lapsessa ja timin tunteissa ja toiminnassa sekd millaista

palautetta hin tietoisesti ja tiedostamatta antaa lapselle.



LAPSEN MINAKUVAN TUKEMINEN ARJESSA

Aloita matkasi oman kiyttiytymisesi reflektoinnilla:

* Pohdi ensin, miten suhtaudut itseesi. Koetko olevasi riittivin
hyvi? Oletko oikeanlainen, hyviksytty ja arvostettu? Aikuisen
ja erityisesti vanhemman lempeilld suhtautumisella itseensd
on myénteinen vaikutus lapsen minikuvaan.

* DPohdi, millaisiin asioihin lapsessa, hinen tunteissaan ja toimin-
nassaan erityisesti kiinnitdt huomiota. Ovatko nimi samoja
asioita, joista myos lapsi on kiinnostunut ja joita lapsi pitdd
tirkeind? Onko arjessa tilaa lapsen kiinnostuksen kohteille ja
aikaa lapsen tunteille ja ajatuksille?

* DPohdi, millaisista asioista ja millaisissa tilanteissa olet antanut
lapselle kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta kuluneen viikon
aikana. Millaisia asioita sini arvostat ja mistd innostut? Mil-
laisissa tilanteissa olet tarjonnut lapselle hoivaa ja lohdutusta?

* DPohdi, millaisista asioista ja millaisissa tilanteissa olet anta-
nut lapselle kehittdvdd palautetta tai torunut hintd kuluneen
viikon aikana. Millaiset asiat hiiritsevit sinua tai misti et ole
niin kiinnostunut? Millaisissa tilanteissa sinun on ollut vaikea

kohdata tai hyviksyi lapsen tunteita?

Lasta ei tarvitse eiki voi suojata kaikilta ikiviltd asioilta. Risti-
riidat, pettymykset ja lapsen toiveita rajoittavat sadnnot ovat osa
tasapainoista lapsuutta. Epdonnistumisten turvallinen ja tuettu
lipikdyminen auttaa lasta yrittdimiin uudelleen ja luottamaan
omaan osaamiseensa. Olennaista on, ettei lapsi jad yksin kielteis-
ten kokemustensa kanssa tai ettei niitd on liikaa onnistumisen
kokemuksiin verrattuna. Esimerkiksi kielteisten tunteiden hallinta
on asia, jossa alle kouluikidinen lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea,

hoivaa ja esimerkkii.



Nie hyvi lapsessa ja tuo se esiin sidnnollisesti:

*  Pyri nakemiin lapsi positiivisessa valossa. Jokaiseen pdivdin
sisdltyy asioita, joista lasta voi kehua. Positiivista palautetta
pitiisi aina olla enemmin kuin korjaavaa tai kehittivii palau-
tetta.

*  Ole lasnd lapsen arjessa ja pyri tutustumaan hinelle tirkeisiin
asioihin. Keskity kuuntelemaan. Ota osaa lapselle mieluisiin
asioihin kannustavasti ja rohkaisevasti. Kehuminen ja kan-
nustaminen voi olla sanallista tai sanatonta. Jo lempei katse,
hymy ja nyokkiys voivat viestid lapselle: "Mini nien sinut ja
vilitdn sinusta.”

* Anna kannustavaa palautetta lapsen toiminnasta. On tirkedd
huomioida lapsen uusi taito, mutta yhtd merkittivii on antaa
positiivista palautetta sinnikkadstd yrittimisestd. Auta lasta tun-
nistamaan ja arvostamaan yksildllisid vahvuuksiaan.

* Aura lasta suhtautumaan lempeisti harjoitteluun. Jokaisella on
alueita, joissa tarvitsee enemmin tukea. Kehittyminen tapah-
tuu kuitenkin lapsen vahvuuksien kautta eikd muihin vertaa-
malla. Esimerkiksi rauhallisen lapsen erityinen vahvuus voi olla
kuunteleminen ja toisten huomioiminen, eikd hinen tarvitse

oppia olemaan ryhmin dinekkiin.

Lapsen kisitys omista taidoistaan ja vahvuuksistaan vaikuttaa osaltaan
mindkuvan rakentumiseen. Esimerkiksi lapsen itsesditelytaidot heijastuvat
monella tavalla lapsen arkeen ja hinen tunneilmaisuunsa varhaiskasvatuk-
sessa. [tsesddtelylld viitataan lapsen kykyyn siddelld tunteita, kiytedyty-
misté ja kognitiivisia toimintoja, kuten tarkkaavaisuutta. Kasvatustieteen
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