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Lukijalle
Tämä kirja on osoitettu sinulle, joka 
haluat viljellä vihanneksia luonnonmu­
kaisesti kotipuutarhassasi, palstallasi 
– tai yhteisöpuutarhassasi. Kun luet 
kirjaa, tulet huomaamaan, että luomu­
viljely on paljon muutakin kuin tapa kas­
vattaa omaa satoa ilman myrkkyjä tai 

väkilannoitteita. Varsinaisten viljelyme­
netelmien lisäksi opit myös tutkimaan 
ja hoitamaan maata, ymmärtämään 
erilaisten kasvien tarpeita ja lisäämään 
luonnon monimuotoisuutta ja torju­
maan ilmastonmuutosta – ja samalla 
saat herkullista syötävää!
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Kaikenlainen kierrätys ja omava­
raisuus ovat kunniassa. Kirja neuvoo 
hyödyntämään sadevettä ja jätepuuta 
sekä keräämään omaa siemenvarastoa. 
Mikä tärkeintä, kierrätys ja omavarai­
suus koskevat myös lannoittamista: 
Kasvimaan mullassa möyrivät maan 
pieneliöt työstävät ravinteita nurmi­
konleikkuusilpusta, kotikanalan peh­
kusta, kotitalouskompostista tai vaik­
kapa hyvin muhineesta huussijätteestä. 
Kierrätettyjen ravinteiden turvin kas­
vit tuottavat satoa. Sadonkorjuujätteet 
ja osa sadostakin kiertävät ennemmin 
tai myöhemmin taas takaisin maahan. 
Parhaimmillaan ravinteet kiertävät kas­
vimaan, keittiön ja kompostin – joskus 
myös tallin, kanalan tai pikkulan – väliä 
ikiliikkujan lailla. Kun kaikki tarvittava 
löytyy omasta takaa, et välttämättä tar­
vitse viljelyssä lainkaan kaupallisia tar­
vikkeita. Eikö olekin huippua, että voit 
samalla kertaa säästää sekä kukkaroasi 
että luonnonvaroja?

Lopuksi kuitenkin pieni varoituksen 
sana. Tämä kirja saattaa vaikuttaa vilje­
lytapojesi lisäksi myös ajattelutapaasi. 
Mitä syvemmälle luomuviljelyn maail­

maan sukellat, sitä todennäköisemmin 
alat katsella sekä maanalaista että maan­
päällistä elämää entistä lempeämmin 
silmin. On häkellyttävää huomata, kuin­
ka kiehtovasti kaikki liittyy kaikkeen, ja 
että jokaisella eliöllä on kokonaisuudessa 
oma tärkeä tehtävänsä. Ehkä tärkeintä 
ei sittenkään ole maksimaalisen suuren 
sadon saaminen vaan se, että kasvimaasi 
tarjoaa hyvän elämän aineksia sinun li­
säksesi myös mahdollisimman monelle 
muullekin eliölle.

Olen hyödyntänyt Luomutarhurin 
tekemisessä omia kokemuksiani into­
himoisena hyötyviljelyharrastajana, 
pitkää uraani puutarhatoimittajana ja 
luomupuutarhurin koulutustani. Li­
säksi olen saanut korvaamatonta apua 
kaikilta kirjassa esiintyviltä neljältä 
luomutarhurilta, jotka avasivat minulle 
auliisti sekä ajatuksiaan että puutarhan­
sa. Pääset tutustumaan heihin ja heidän 
viljelmiinsä heti seuraavassa luvussa.

Kasvun iloa!

Heidi
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Parsa on kevään  
ensimmäistä satoa. 
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Neljä luomutarhuria ja neljä tapaa  
viljellä luonnonmukaisesti. Jokainen tarhuri toteuttaa 

luomun ajatuksia omalla inspiroivalla tavallaan.

Luomu- 
    tarhurit

11
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Vegaanitarhuri Stella Karlsson kasvattaa  
Jokelassa sijaitsevan kotinsa pihalla kaikenlaista syötävää  

itse tehtyjen kasviperäisten lannoitteiden avulla.

Kokonaan 
kasvivoimalla

12
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Stella viljelee omia  
tomaatteja sekä 
kasvihuoneessa että 
taivasalla. Kasvimaalle 
on valittu ulko-oloja 
kestäviä avomaan- 
tomaatteja.
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Raaka ToUkokUinEn iLma on 
vihdoin lämmennyt niin leppeäksi, 
että Stella Karlsson uskaltaa istuttaa 
avomaantomaattien taimet ulos. Pi­
havajan yhteyteen rakennetun kasvi­
huoneen lämmössä munakoisojen ja 
kasvihuoneto maatt ien taimet ovat ve­
nyneet pituutt a jo hyvän aikaa. Kylmää 
paremmin kestävät lajit ovat päässet 
kasvimaan multaan jo aiemmin. Seuraa­
vaksi Stella aikoo levitt ää heinää pikku 
taimien ja valkosipuleiden topakoiden 
piippojen ympärille katt eeksi. Heinän 
hän on hakenut ilmaiseksi lähikylän 
tutulta tilalta. Se oli alun perin tarkoi­

tett u rehuksi, mutt a siihen ilmestyneen 
homeen takia sitä ei voinutkaan antaa 
eläimille. Stella hyödyntää mielellään 
kaikenlaisia muitakin kierrätysmate­
riaaleja puutarhassaan. Vanhoista kuor­
malavoista hän on tehnyt aitoja kasvi­
maalle, ja kasvihuone on rakennettu 
vanhoista ikkunalaseista ja pääosin 
kierrätyspuutavarasta. 

– Omavaraisuuden ajatukset puhut­
televat minua kovasti. Yritän pärjätä 
omillani mahdollisimman pitkälle mel­
kein kaiken suhteen. Otan talteen kaiken 
sadon, teen itse lannoitt eita ja kerään 
omaa siemenpankkia.

Raaka ToUkokUinEn iLma 
vihdoin lämmennyt niin leppeäksi, 
että Stella Karlsson uskaltaa istuttaa 
avomaantomaattien taimet ulos. Pi­
havajan yhteyteen rakennetun kasvi­
huoneen lämmössä munakoisojen ja 
kasvihuoneto maatt ien taimet ovat ve­
nyneet pituutt a jo hyvän aikaa. Kylmää 
paremmin kestävät lajit ovat päässet 

Viljelypenkkien reunukset ovat kierrätettyjä lavakauluksia. Multapinnan katteena Stella 
käyttää heinää ja kasvijätteitä.
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Lorem facepedi samus is et et optam fugit, ullacerum duscium estiis non perundi que conse-
que rerumqui alitat optur simusantem aciatem voluptur?

"Vegaaniviljelyssä lannoitus 
vaatii eniten perehtymistä."

Stell a Karl� on 

Vegaanisen viljelyn ABC
• Vegaanisessa viljelyssä noudatetaan samoja periaatteita kuin veganismissa muuten-

kin, eli tarkoituksena on välttää kaikenlaista eläinten riistoa ja hyväksikäyttöä . Tämän 
vuoksi vegaani ei käytä mitään eläinperäisiä tuotteita tai palveluita . Se pätee niin 
ruokavalioon, vaatteisiin kuin vaikkapa viljelyynkin .

• Luomuviljelyn periaatteet sopivat erinomaisesti vegaaniviljelynkin perustaksi, kunhan 
korvaa eläinperäiset lannoitteet ja maanparannusainekset kasviperäisillä aineksilla . 
Vegaanista multaakin on jo markkinoilla .

• Täysin kasviperäisiä lannoitteita löytyy melko hyvin kaupoista, mutta niitä on helppo 
valmistaa myös itse . Lue lisää kotitekoisista kasvilannoitteista luvusta Lannoitus .

• Vegaanitarhuri vaalii kaikenlaista elämää puutarhassaan . Ei-toivottuja eläimiä torjutaan 
luomukonsteilla, kuten linnunpöntöillä, karkotekasveilla ja tiiviillä verkoilla .

Kasvimaalle kuljetaan 
somasta ruusupapuportista . 
Viljelypaikka on koirien 
vuoksi aidattu . 
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1. 2.

3. 4.

1. Luonnonmukaisesti tuotetut sinimailaspelletit ovat Stellan vastikään löytämä uusi 
vegaanilannoite. 2. Kesä- ja talvikurpitsat ovat Stellan suosikkikasveja.  3. Nokkosista 
valmistettu käyte on helppotekoinen lannoite. Sen ainekset löytyvät omasta pihapiiristä. 
4. Stella satsaa ravinnerohmujen valkosipuleiden lannoitukseen.
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Ulkotomaattien taimet saavat kas­
vuunsa vauhdikkaan lähdön, sillä Stel­
la on sekoitt anut niiden multaan tuhtia 
tavaraa – biohiilellä terästett yä bokashi­
kompostia ja neljä vuott a tekeytynytt ä 
huussikompostia. Kasvukauden aikana 
kasvimaan päälannoitt eena on nokkos­
käyte, joskus laimennett u virtsa. Tomaa­
tit saavat silloin tällöin myös raunio­
yrtt ikäytett ä, jossa on paljon tomaatille 
tarpeellista kaliumia. Eniten lannoitusta 
ja muutakin huolenpitoa Stella tarjoilee 
ravinnerohmuille valkosipuleille ja kur­
pitsoille. Ne ovat papujen lisäksi hänen 
lempikasviksiaan.

Stellan monipuolisessa lannoitearse­
naalissa kaikki on vegaanista, siis täysin 

kasviperäistä. Hän on siirtynyt joitakin 
vuosia sitten täysin vegaaniseen elä­
mäntapaan. Se ei ollut mikään äkilli­
nen elämänmuutos vaan pikemminkin 
luonnollinen ja hidas kehityskulku, joka 
alkoi, kun hän 14­vuotiaana lopett i lihan 
syömisen.

– Kun päätin alkaa viljellä vegaani­
sesti, lannoituskysymykset nousivat 
ensimmäisinä esiin. Suuri osa saata­
villa olevista lannoitt eistahan on eläin­
peräisiä, enkä halunnut enää käytt ää 
niitä. Joillakin vegaaniystävilläni on 
rescue­kanoja, ja he käytt ävät niiden 
pehkuja lannoitt amiseen. Se on minus­
ta ihan ok. Jokainen päätt ää itse, miten 
pitkälle vegaanisuuden vie.

Stella suosii kaikessa kierrätystä. Kasvimaan aidatkin on rakennettu kuormalavoista ja 
raudoitusverkosta. 

Ulkotomaattien taimet saavat kas­
vuunsa vauhdikkaan lähdön, sillä Stel­
la on sekoitt anut niiden multaan tuhtia 
tavaraa – biohiilellä terästett yä bokashi­
kompostia ja neljä vuott a tekeytynytt ä 
huussikompostia. Kasvukauden aikana 
kasvimaan päälannoitt eena on nokkos­
käyte, joskus laimennett u virtsa. Tomaa­
tit saavat silloin tällöin myös raunio­
yrtt ikäytett ä, jossa on paljon tomaatille 
tarpeellista kaliumia. Eniten lannoitusta 
ja muutakin huolenpitoa Stella tarjoilee 
ravinnerohmuille valkosipuleille ja kur­
pitsoille. Ne ovat papujen lisäksi hänen 
lempikasviksiaan.

Stellan monipuolisessa lannoitearse­
naalissa kaikki on vegaanista, siis täysin 

kasviperäistä. Hän on siirtynyt joitakin 
vuosia sitten täysin vegaaniseen elä­
mäntapaan. Se ei ollut mikään äkilli­
nen elämänmuutos vaan pikemminkin 
luonnollinen ja hidas kehityskulku, joka 
alkoi, kun hän 14­vuotiaana lopett i lihan 
syömisen.

– Kun päätin alkaa viljellä vegaani­
sesti, lannoituskysymykset nousivat 
ensimmäisinä esiin. Suuri osa saata­
villa olevista lannoitt eistahan on eläin­
peräisiä, enkä halunnut enää käytt ää 
niitä. Joillakin vegaaniystävilläni on 
rescue­kanoja, ja he käytt ävät niiden 
pehkuja lannoitt amiseen. Se on minus­
ta ihan ok. Jokainen päätt ää itse, miten 
pitkälle vegaanisuuden vie.

Stella suosii kaikessa kierrätystä. Kasvimaan aidatkin on rakennettu kuormalavoista ja 
raudoitusverkosta. 
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Vegaani-
tarhuri 
Stell a:

”Alkuun minua mieti-
tytti huussikompostin 
käyttö puutarhassa ja 
varsinkin syötävien 
kasvien lannoittami-
sessa . Asuin kuitenkin 
ensimmäiset vuodet 
mökissäni ilman sisä-
vessaa, joten halu-
sin hyödyntää oman 
huussijätteeni järke-
västi . En käytä huus-
sikompostia lehti-
vihanneksille vaan 
hedelmiä tekeville la-
jeille, kuten kurpit-
soille ja tomaateille, 
ja sekoitan sen syväl-
le maahan .”

Kasvihuoneen penkit 
ovat maapohjaisia, 
joten tomaatit vaativat 
vähemmän kastelua kuin 
umpinaisiin astioihin 
istutetut taimet . 
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