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Lukijalle

TAMA KIRJA ON osoitettu sinulle, joka
haluat viljelld vihanneksia luonnonmu-
kaisesti kotipuutarhassasi, palstallasi
— tai yhteis6puutarhassasi. Kun luet
kirjaa, tulet huomaamaan, ettd luomu-
viljely on paljon muutakin kuin tapa kas-
vattaa omaa satoa ilman myrkkyja tai

vakilannoitteita. Varsinaisten viljelyme-
netelmien lisdksi opit my0s tutkimaan
ja hoitamaan maata, ymmartimdan
erilaisten kasvien tarpeita ja lisddmdén
luonnon monimuotoisuutta ja torju-
maan ilmastonmuutosta — ja samalla
saat herkullista syotavaa!



Kaikenlainen kierrdtys ja omava-
raisuus ovat kunniassa. Kirja neuvoo
hypdyntﬁ'méiéin sadevettd ja jitepuuta
sekd kerddamadn omaa siemenvarastoa.
’ *IMika tarkeintd, kierratys ja omavarai-
' .suus koskevat myos lannoittamista:
' Kasvimaan mullassa mdyrivdt maan
pieneliot tyOstavat ravinteita nurmi-
: konleikkuusilpusta, kotikanalan peh-
', i _L- 1_-msta, kotitalouskompostista tai vaik-
po kapa hyvin muhineesta huussijdtteesta.
Kierratettyjen ravinteiden turvin kas-
vit tuottavat satoa. Sadonkorjuujatteet
ja osa sadostakin kiertivit ennemmin
Sl tai myohemmin taas takaisin maahan.
Parhaimmillaan ravinteet kiertavat kas-
vimaan, keittion ja kompostin — joskus
my0s tallin, kanalan tai pikkulan — vdlid
ikiliikkujan lailla. Kun kaikki tarvittava
16ytyy omasta takaa, et valttimatta tar-
vitse viljelyssd lainkaan kaupallisia tar-
vikkeita. Eiko olekin huippua, ettd voit
samalla kertaa sddstda seka kukkaroasi

ettd luonnonvaroja?

Lopuksi kuitenkin pieni varoituksen
sana. Tama kirja saattaa vaikuttaa vilje-
lytapojesi lisaksi my0s ajattelutapaasi.
Mitd syvemmalle luomuviljelyn maail-
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maan sukellat, sitd todennikoisemmin
alat katsella sekd maanalaista ettd maan-
paallistd elimaa entistd lempeimmin
silmin. On hikellyttavaa huomata, kuin-
ka kiehtovasti kaikki liittyy kaikkeen, ja
ettd jokaisella eli6lld on kokonaisuudessa
oma tarked tehtdvdnsa. Ehka tarkeintd
ei sittenkddn ole maksimaalisen suuren
sadon saaminen vaan se, ettd kasvimaasi
tarjoaa hyvin eliman aineksia sinun li-
saksesi myo6s mahdollisimman monelle
muullekin eli6lle.

Olen hy6dyntanyt Luomutarhurin
tekemisessda omia kokemuksiani into-
himoisena hyétyviljelyharrastajana,
pitkdd uraani puutarhatoimittajana ja
luvomupuutarhurin koulutustani. Li-
sdksi olen saanut korvaamatonta apua
kaikilta kirjassa esiintyviltd neljalta
luomutarhurilta, jotka avasivat minulle
auliisti sekd ajatuksiaan ettd puutarhan-
sa. Pddset tutustumaan heihin ja heidan
viljelmiinsa heti seuraavassa luvussa.

Kasvun iloa!

@fa%o



Parsa on kevaan
ensimmaista sat
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Nelja luomut
Viljelld luonnon
luomun ajs

neljd tapaa
okainen tarhuri toteuttaa
3 Inspiroivalla tavallaan.
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- ff Jokelassa sijaitsevan kotlnsa plhaﬂa kaikenlaista syotavaa
L tse tehtyjen kasviperaisten lannoitteiden avuIIa B
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Stella viljelee omia
tomaatteja seka
kasvihuoneessa etta

taivasalla. Kasvimaalle

on valittu ulkoﬂgloja ‘f
kestdvid avomaan- .
tomaatteja. a
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Viljelypenkkien reunukset ovat kierratettyja lavakauluksia. Multapinnan katteena Stella

kayttaa heinaad ja kasvijatteita.

RAAKA TOUKOKUINEN ILMA 0On
vihdoin lammennyt niin leppedksi,
ettd Stella Karlsson uskaltaa istuttaa
avomaantomaattien taimet ulos. Pi-
havajan yhteyteen rakennetun kasvi-
huoneen lammaossd munakoisojen ja
kasvihuonetomaattien taimet ovat ve-
nyneet pituutta jo hyvén aikaa. Kylmaa
paremmin kestavit lajit ovat padsset
kasvimaan multaan jo aiemmin. Seuraa-
vaksi Stella aikoo levittda heindd pikku
taimien ja valkosipuleiden topakoiden
piippojen ymparille katteeksi. Heindn
hdn on hakenut ilmaiseksi ldhikylan
tutulta tilalta. Se oli alun perin tarkoi-

14

tettu rehuksi, mutta sithen ilmestyneen
homeen takia sita ei voinutkaan antaa
eldimille. Stella hyodyntdd mielellddn
kaikenlaisia muitakin kierratysmate-
riaaleja puutarhassaan. Vanhoista kuor-
malavoista hdn on tehnyt aitoja kasvi-
maalle, ja kasvihuone on rakennettu
vanhoista ikkunalaseista ja pddaosin
kierrdtyspuutavarasta.

— Omavaraisuuden ajatukset puhut-
televat minua kovasti. Yritdn parjata
omillani mahdollisimman pitkille mel-
kein kaiken suhteen. Otan talteen kaiken
sadon, teen itse lannoitteita ja keraan

omaa siemenpankkia.
7



Kasvimaalle kuljetaan
. somasta ruusupapuportista.
Viljelypaikka on koirien
vuoksi aidattu.

‘A " o Pl =
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Vegaanisen viljelyn ABC

Vegaanisessa viljelyssa noudatetaan samoja periaatteita kuin veganismissa muuten-
kin, eli tarkoituksena on valttaa kaikenlaista eldinten riistoa ja hyvaksikayttod. Taman
vuoksi vegaani ei kayta mitdaan eldinperadisia tuotteita tai palveluita. Se patee niin
ruokavalioon, vaatteisiin kuin vaikkapa viljelyynkin. *
. Luomuviljelyn periaatteet sopivat erinomaisesti vegaaniviljelynkin perustaksi, kunhan /
korvaa eldinperaiset lannoitteet ja maanparannusainekset kasviperaisilla aineksilla. -1: b4
Vegaanista multaakin on jo markkinoilla. 2
. Taysin kasviperaisia lannoitteita [6ytyy melko hyvin kaupoista, mutta niitda on helppo
valmistaa my®s itse. Lue lisaa kotitekoisista kasvilannoitteista luvusta Lannoitus. &
. Vegaanitarhuri vaalii kaikenlaista elamada puutarhassaan. Ei-toivottuja eldimia torjutaan '
luomukonsteilla, kuten linnunpéntoilla, karkotekasveilla ja tiiviilla verkoilla.



1. Luonnonmukaisesti tuotetut sinimailaspelletit ovat Stellan vastikaan I6ytama uusi
vegaanilannoite. 2. Kesa- ja talvikurpitsat ovat Stellan suosikkikasveja. 3. Nokkosista
valmistettu kayte on helppotekoinen lannoite. Sen ainekset 16ytyvat omasta pihapiirista.
4. Stella satsaa ravinnerohmujen valkosipuleiden lannoitukseen.

)
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Stella suosii kaikessa kierratysta. Kasvimaan aidatkin on rakennettu kuormalavoista ja

raudoitusverkosta.

Ulkotomaattien taimet saavat kas-
vuunsa vauhdikkaan 1ihdon, silla Stel-
la on sekoittanut niiden multaan tuhtia
tavaraa — biohiilelld terdstettyd bokashi-
kompostia ja neljd vuotta tekeytynytti
huussikompostia. Kasvukauden aikana
kasvimaan pdédlannoitteena on nokkos-
kiyte, joskus laimennettu virtsa. Tomaa-
tit saavat silloin tdlléin myés raunio-
yrttikédytettd, jossa on paljon tomaatille
tarpeellista kaliumia. Eniten lannoitusta
ja muutakin huolenpitoa Stella tarjoilee
ravinnerohmuille valkosipuleille ja kur-
pitsoille. Ne ovat papujen lisiksi hianen
lempikasviksiaan.

Stellan monipuolisessa lannoitearse-
naalissa kaikki on vegaanista, siis tdysin

kasviperdistd. Hin on siirtynyt joitakin
vuosia sitten tdysin vegaaniseen eld-
mantapaan. Se ei ollut mikian akilli-
nen elimidnmuutos vaan pikemminkin
luonnollinen ja hidas kehityskulku, joka
alkoi, kun hin 14-vuotiaana lopetti lihan
syOmisen.

— Kun péitin alkaa viljelld vegaani-
sesti, lannoituskysymykset nousivat
ensimmadisind esiin. Suuri osa saata-
villa olevista lannoitteistahan on eldin-
periisid, enkd halunnut enéda kayttai
niitd. Joillakin vegaaniystavillani on
rescue-kanoja, ja he kiyttavit niiden
pehkuja lannoittamiseen. Se on minus-
taihan ok. Jokainen pdattad itse, miten
pitkille vegaanisuuden vie.
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. dydellinen tietopaketti
“Juonnonmukaisen kasvimaan
" perustamisesta ja hoidosta

LUOMUTARHURISTA |6ydat jokaiselle sopivan tavan viljella omia
vihanneksia, yrtteja ja syotavia kukkia kotipihalla, palstalla tai
parvekkeella. Mukana on vinkkeja esimerkiksi vegaaniseen ja
permakulttuuriseen viljelyyn. Samalla opit vaalimaan viljelysmaata,
torjumaan rikkakasveja ja tuholaisia lempein luomukeinoin
seka pitamadn parempaa huolta luonnon monimuotoisuudesta.

Puutarhatoimittaja ja luomupuutarhuri Heidi Haapalahti
on intohimoinen luonnonmukaisen hyotyviljelyn
asiantuntija ja harrastaja.
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