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Kun kaikki muut tayttivat kaksikymmenta, sai sita kuulla
jatkuvasti siitd, kuinka ikakriisiytyneita he olivat: "voi ei,
elan jo kolmatta kymmenta”, "voi ei, kaksi vuosikym-
menta nyt takana”, tai ’kun tdama sama aika on mennyt
uudestaan, olen jo neljakymmenta, NELJAKYM-
MENTA!"

Itseani pyoreiden tayttaminen ei ole koskaan vai-
vannut, eika vaivaa vielakaan, vaikka juuri tana kuu-
mana loppukesan paivana sen olen saavuttanut. Mutta
mina en olekaan ihan kuten kaikki muut, mina tiesin jo
seitsemantoistavuotiaana, etta en tule koskaan elamaan
kolmekymppiseksi.

Tama ei ole nyt mikaan traaginen sydpanuoren
tarina. Minulle ei kukaan ole koskaan kertonut, etta ela-
mani paattyy vasta sen alkupuoliskolla, niin onnekas en
ikava kylla ole ollut. Mina olen sen itse joutunut paatta-
maan, silla elaminen vain sattuu olemaan hieman turhan
rankkaa omaan makuuni.

Mita tassa nyt voisi oikein sanoa — en usko, etta
nuoren naisen arkiset ongelmat koskaan vakuuttaisivat
ketddn ymmartamaan sita paatosta, mutta sen takia en
ollut kertonutkaan siitéd paatdksesta kenellekdan. Kai-
kista vaikeimpina hetkina ajatus kuolemisesta oli kuiten-
kin kuin palava tulitikku pime&dssa huoneessa, se ei va-
laissut koko huonetta, mutta piti huolen siita, etta pimeys



ei tehnyt hulluksi. Oma tikkuni ei ollut vield palanut lop-
puun.

Lapsuuteni ja nuoruuteni eivat olleet mitenkaan
poikkeuksellisen raskaat. Toki vanhempani ryyppasivat,
valilla jopa l6ivat toisiaan, seka erosivat jatkuvasti, mutta
minulle he harvemmin tekivat kuitenkaan muuta kuin
huusivat ja valilla kannipaissaan tulivat kertomaan,
kuinka hyva tytto olin. Isosiskoni oli yleensa se joka sai
karsia enemman. Mutta oli meilld hyvat hetkemme, ku-
ten kaikilla muillakin perheilla.

Mina olen meista kahdesta nuorempi. Isosiskoni
Ada on meista se pitka, kaunis ja rauhallinen. Kaikki ei-
vat pida hanesta, eika han sita heiltd kaipaakaan. Mina
taas olen juuri siina pitkan ja lyhyen valissa, en nyt var-
sinaisesti ruma edes omasta mielestani, mutta en nyt
silti lAhelldakaan sitd mitd Ada. Ada on urheilullinen ja ha-
nella on suorat vaaleat hiukset, joita han voi pitda huo-
letta auki ja muotoja hanelta 16ytyy enemman kuin joltain
muulta yhta hoikalta. Mina olen hoikka vain koska en
sy0 kovin paljon, muotoja minulla ei ole lainkaan. Hiuk-
seni ovat hartioihin asti, mutta ne eivat ole suorat, joten
joudun aina turvautumaan hatanutturaan.

Nyt on ensimmainen syntymapaivani kun asun
omassa kodissani, tai omassa ja omassa, on minulla
k&mppis, joka ei puhu kanssani samaa kielta. Teki han
minulle silti kerran kekseja, mutta todennakdisesti vain
siksi kun rikkoi sitd ennen lempimukini. Suunnitelmia mi-
nulla ei viela illalle ole, mutta ei se mitdan, yleensa en
paljon mitdan suunnittelekaan. Todennakdisesti joku
kuitenkin haluaa minut baariin tai edes puistoskumpalle
— olenhan sentaan paivansankari.
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Heittaydyn sangylle selalleni ja venytellessani
meinaan pudottaa lapparini lattialle. Tunnen oloni melko
ahdistuneeksi tekemisen puutteesta, joten alan hieroa
hellasti reisiani, mika aina rauhoittaa minua edes hie-
man. En tieda onko se jotain minka olen oppinut jo nuo-
rempana, vai johtuuko se siita, etta hieroessani niita tun-
nen, kuinka jalkojeni arpeutunut laineikas iho liukuu ka-
sieni alla, ja muistuttaa minua siita pienesta maarasta
kontrollia, mitd minulla omassa elamassani on.

Huokaisen syvaan ja vilkaisen kelloa joka nayt-
taa jo kymmenta yli yhdeksaa illalla. Tunnen heti pienen
piston rinnassani, kun lahes huomaamattani mielessani
kay ajatus siita, ettenkd mina olekaan tarpeeksi miellyt-
tavaa seuraa kavereilleni. Impulsiivinen ikava ajatus.
Niitd minulla riittaa.

Nousen taas ylds ja avaan vaatekaappini ja mie-
tin milta haluan viestittda kenelle tahansa, jonka kanssa
ulos menisin: olenko huoleton ja laitan I6karit ja topin,
haluanko olla pirtea ja heittda oranssin kesamekon
paalle, vai ehka vahan helpon oloinen ja panna paalleni
raidallisen crop topin ja korkeavyo6tardiset shortsit, jotka
kuitenkin taktisesti peittavat reiteni. Paadyn lopulta pirte-
aan, silla se on se, mita haluaisin ololtani. Ehka voin hui-
jata itseni siihen.

Sitten puhelimeni tarisee ja sapsayttaa minut,
viesti on luokkalaiseltani Jannelta, joka kysyy minua
muiden luokkalaisten mukaan kotini Iahella olevan kos-
ken rantaan. Vastaan tietenkin myontavasti ja tunnen jo
kuinka into lahtee kasaantumaan sisallani. Totean itsel-
leni, etta kesamekko on tosiaan paras valinta rannalle,



vaikka en tiedakaan kuinka [ammin ulkona enaa tdhan
aikaan on.

Vilkaisen ulos ikkunasta, missa paistaa edelleen
aurinko, mutta luottoni sen lammitykseen on melko
pieni. Alan kaivaa uudestaan vaatekaappiani ja etsia jo-
tain harteille vedettavaa, mutta vaikka kuinka tongin en
I6yda mitaan siihen hetkeen sopivaa. Suivaannun tasta
ja kiskon mekon pois paaltani ja heittaydyn takaisin san-
kyyn. Tunnen, kuinka kasittdmaton kiukku pulppuaa ylés
pitkin selkarankaani, vaikka kuinka yritan sita tukahdut-
taa. Laimaytan itseani kasvoihin kerran ja se helpottaa
hieman. Vedan syvaan henkea ja puhallan sen hieman
paristen ulos. Nousen uudestaan ylos ja nojaan vaate-
kaappini reunaan, silmaillen epamaaraista kangaskekoa
ja hieron toisella kadellani oikeaa reittani.

Paadyn lopulta vain vetdmaan hieman pussitta-
vat kangashousut jalkaani ja mustan topin paalleni. Su-
kat minulla on aina, silla varpaani palelevat lampdtilasta
rippumatta. Nappaan avaimet mukaani, tai ainakin jo-
tain, mita luulen avaimiksi, ja astelen malttamattomasti
eteiseen, missa vedan lenkkarini pikaisesti jalkaan ja
poistun ovesta ulos, ennen kuin kdmppikseni tulee kysy-
maan mitaan jollain tuntemattomalla kielella.

Voi paska, unohdin ottaa hupparin naulakosta.
Nyt on kuitenkin lilan mydhaista murehtia sita, silla kun
mina menen eteenpain, niin en lahde enda yhtaan jar-
ruttelemaan. Ja jos minulla tulee kylma, niin mita sitten?
Sitten karsin kylmasta.

Koskelle on reilu vidensadan metrin matka. Ul-
kona tuulee hieman, mika tietysti tekee hennosta ilta-au-
ringosta taysin hyddyttdman. Onneksi kavereiden luokse
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saapuessani huomaan, etta puistoskumpalla sita tosi-
aan ollaan, osa jo sen verran ottaneena, etta eivat var-
masti esta juhlakalua lainaamasta juomia.

"lda-rakas! Hyvaa syntymapaivaa!” huutaa yksi
koulukavereistani ja yksi tdman hetken lempi-ihmisis-
tani, Jemina, joka kuuluu ehdottomasti siihen enemman
kaksin kerroin olevaan puoliskoon porukasta. Jemina
hyokkaa kiinni tiukkaan halaukseen, kuten hanella on ta-
pana tehda, varsinkin kun on juonut tarpeeksi. Meilla on
ollut Iahikuukausina muutaman kerran hieman sutinaa ja
pari kertaa hieman enemmankin.

”Kiitos, Jennu-rakas”, vastaan ja sivuutan ha-
lauksen nappaamalla Jeminalta taman Kossupullon ja
otan siitd huikan. Viina on, kuten aina, karmean ma-
kuista, mutta tarjoaa lahes aina valiaikaista kevennysta
elamaan.

"Miks sua ei oo nakyny koulussa?” Jemina kysyy
lopettaen halaamisyritykset. Han katsoo minua tiukem-
min, kuin mita voisi niiltd promilleilta odottaa. Vaistan
katsetta hieman ja tunnen, kuinka vatsani tekee nopean
kierroksen, mutta lopulta vain heilautan kattani ja yritéan
sivuuttaa Jeminan tuomitsevalta sarahtavan savyn. "Mi-
hin aikaan te oikeen aloititte, jos oot jo tossa kunnossa?”
kysyn puolestani ja Jemina ei pysty selvasti pitdmaan
punaista lankaansa hyppysissaan, silla han paastaa to-
della kimakan ja hitaan naurun suustaan ja nayttaa hie-
man syylliselta.

”Siis mulle sanottiin, ettd en saa kokonaista pul-
loa vedettya alas ykkdselld”, Jemina sanoo ja osoittaa
minun kadessani istuvaa pulloa, jossa on viela neljasosa
jaljella. "En saanu.”



Pyoéraytan silmiani. Jemina on minua kaksi
vuotta nuorempi, ja ndma ovat aina niita hetkia, kun
huomaan sen. Samaan aikaan tunnen huolta hanta koh-
taan, mutta mieleni tekisi myos vain sattia hanta siita,
etta tekee jotain niin tyhmaa ja ajattelematonta. Taputan
hanta olalle, enka anna pulloa enda takaisin.

Tunnen heti, etta iltani on mennyt pilalle. En pida
siitd, kun minulle tarkeat inmiset leikkivat terveydellaan.
Tekopyhdhan mina olen, mutta silti. Tunnen taas, kuinka
raivon partaalle menen ja joudunkin jalleen kayttamaan
kaiken itsehillintani mitd minulta I0ytyy, ettd en vain
marssisi takaisin kotiin. Paadyn ottamaan toisen huikan
pullosta ja irvistan taas sen pahalle maulle.

Menen juttelemaan Jannen kanssa, joka on
melko selvana edelleen. Valitan hanelle siita, miten po-
rukka antaa Jeminan kallistaa puolikas viinapullo, mutta
en saa sellaista vastaanottoa mita kaipaisin, joten tulen
edelleen huonommalle tuulelle. Paadyn vain seuraile-
maan sekoilevaa ihmismassaa, enka oikein halua enaa
liittya hauskanpitoon.

Istuskelen kivipaadella vanhan lyhtypylvaan
edessa kadet puuskassa ja hytisen vahan, silla viilea
tuuli ja jatkuvasti himmeneva aurinko kylmentavat ilmaa
ja mina idiootti en ottanut sitd huppariakaan mukaan.
Paastan pahantuulisen henkayksen ja tunnen, kuinka
viha kuplii sisallani, vaikka en sitéd millaan lietsokaan.

Katselen ihmisia riehumassa ja pelleilemassa
keskenaan, ja pohdin miksi en voi vain menna siihen
mukaan. Tunnen itseni jollain tapaa yksinaiseksi ja
vaikka en sita itse tunnistakaan, surulliseksi. Haluaisin
vain, etta joku tulisi luokseni ja aidosti valittaisi minusta.
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Tai edes pitaisi minua lahelldan. Mutta ei, tdssa mina is-
tun yksin saalittdvana liilan vahissa vaatteissa ja jo tasta
pienesta maarasta viinaa selvasti paihtyneena.

Kulautan loput pullosta ja pudotan sen vieressani
olevaan roskikseen. Hieron kasvojani ja yritan terastaa
ajatuksiani, mutta kaikki tuntuu vain tasapaksulta vihan
ja huolen sekoitukselta, josta mistaan ei saa kiinni. Yht-
akkia huomaan, ettd Jemina lahestyy horjuvin askelin
minua kohti ja vaikka olenkin uupunut ja haneen hieman
tympaantynyt, valaytan silti hanelle tyypillisen ystavalli-
sen hymyni.

Jemina ei vaikuta kovin hyvinvoivalta. Han kat-
soo minua harittavilla silmilldan ja nostaa hetkeksi oi-
kean katensa ylds ja nayttaa silta, ettd on sanomassa
jotain. No eipa sanokaan, vaan oksentaa taidokkaasti,
seka itsensa ettd minun paalleni ja tietysti kivipaaden
eteen meidan valimme.

Sekunnin murto-osan istun hievahtamatta pai-
koillani, kunnes hyppaan alas ja vihani on tipotiessaan,
tunnen jopa jonkinlaista onnellisuutta, kun tartun Jemi-
naa kasista ja komennan toimimaan.

”No niin, Jennu, valoja paalle”, sanon napakasti
ja vedan hanet kauemmas oksennuslatéakosta. Silmailen
muita ja kysyn: "Onko jollain paperia tai jotain?”

Porukka ei vaikuta kovin kiinnostuneelta tapahtu-
neesta, joten tartun Jeminaa tiukasti vyo6taisilta ja talutan
poispain muista. Jemina vaikuttaa silta, etta ei meinaa
enaa edes pysya hereilla, joten [apsaytan hanta hieman
poskille. Han havahtuu jonkin verran ja hyvaksyy sen,



etta lahden kuljettamaan hanta kohti kotiani. Matka su-
juu hyvin, kunnes alan kaivaa avaimiani ja tajuan, etta
olen ottanut vaaran nipun mukaan.

En kuitenkaan hermostu, kuten yleensa tekisin,
vaan istutan Jeminan porraskaytavani edessa olevalle
katukiveykselle. Otan puhelimeni ja laitan kdmppiksel-
leni viestiksi avainemoijin, koska kuten aiemmin liioittele-
matta mainitsin, meilla ei ole yhteista kielta. Seuraan
viestikenttda hetken aikaa ja kayn valissa tuuppimassa
Jeminaakin hieman hereille, kunnes viestikentassa lu-
kee nahty ja alan odottaa jonkinlaista iimestysta kamp-
piksestani ja avaimesta. Ihme ja kylla porraskaytavan
ovi aukeaa ja kamppis kurkkaa sielta ulos hieman hamil-
lisen nakoisena, katsoen ensin minua ja oksennuksen
kyllastamia housujani ja sen jalkeen Jeminaa, jota alan
taas auttaa ylos.

Kamppis selvasti ymmartaa mista on kysymys, ja
vaikka ei lahdekaan auttamaan minua Jeminan raahaa-
misessa, odottelee han aina ovensuilla ja pitaa niita auki
meille. Kotiin paastyamme meinaa Jemina romahtaa lat-
tialle, mutta saan hanen paitansa selkdmyksesta kiinni
juuri ennen sitd. Kdmppikseni katsoo minua myétatun-
toisen kysyvasti, joten huiskautan hanelle katta ja va-
pautan hanet tasta sotkusta.

”"Okei, tuuppa niin kdydaan vahan suihkussa,
jooko?” maanittelen Jeminaa, joka nyokkaa heikosti ja
antaa minun taluttaa hanet kylpyhuoneeseen, jossa rii-
sun hanet vaivalloisesti ja istutan talla kertaa suihkujak-
karalle. Riisuudun itsekin ja huuhtelen enimmat oksen-
nukset pois vaatteistamme lavuaarissa. Sitten kdannan
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suihkun kylmalle ja paastan sen laskemaan suoraan Je-
minan selkaan. Hanella kestaa hetken tajuta mita tapah-
tuu ja sina aikana olen jo kastellut myds hanen paansa.

"Hyyi, ei, lopeta”, Jemina sanoo heikosti. Nau-
rahdan ja laitan suihkun l[dmpimalle. Otan Jeminaa leu-
asta kiinni ja nostan kasvojani kohti. Hanen silmansa
harittavat edelleen, mutta nyt ne sentaan tuntuvat ym-
martavan missa ovat. Han pudistaa paataan ja nostaa
kasvonsa kohti suihkua.

Tunnen oloni lampimaksi, rauhalliseksi ja ehka
jopa hieman hilpeédksi, kun pesen Jeminan hiuksia, jotka
nekin olivat tahriutuneet oksennukseen. Normaalisti
alastomuus on minua kiusaannuttava asia, mutta jostain
syysta en edes kiinnita siihen nyt huomiota. Jemina huo-
juu hieman paikoillaan, mutta ei yrita karata, mita pidan
positiivisena. Valutan vettd myds itseni paalle ja taputan
Jeminaa selkaan, jotta tdma tajuaisi olevansa valmis ja
siirtymaan.

Jemina odottaa seisten, lahes nuokkuen, etta
olen valmis, jolloin tulen hanen luokseen ja kiedon ha-
nen ymparilleen pyyhkeen. Kuivaan toisella pyyhkeella
hanen hiuksiaan ja kietoudun sen jalkeen siihen itse.
Talutan Jeminan huoneeseeni ja otan matkalta banaa-
nin ja lasin vettd mukaan. Jemina on niin vasynyt, etten
saa hanta tarttumaan edes vesilasiin, joten nykaisen
pyyhkeen pois hanelta ja peittelen sankyyni.

Olen itse melko lailla jo raitistunut, joten pistelen
banaanin poskeeni ja horpin veden pois. Katselen joten-
kin rauhoittuneena, kun Jemina vaipuu alkoholin aiheut-
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tamaan koomaan. Pidan itse pyyhkeen viela yllani ja pa-
laan keittioon, tai itseasiassa vain kuljen sen lapi par-
vekkeelle, minne menen aina vetdamaan henkea.

Nojaan kaiteeseen ja katselen koskelle pain,
missa edelleen muut varmaankin juhlivat perusperjan-
taita. Itse olen nyt tyytyvainen, etta olen vain kotona.
Mietin Jeminaa nukkumassa sangyssani ja tyrskahdan
ajatukselle. Saman tien kyseenalaistan kuitenkin ajatuk-
sen sopivuuden. Miksi minad olen nain mielissani siita,
etta sain kantaa Jeminasta huolta, tai siita etta han nuk-
kuu sangyssani?

Haron hiuksiani ja palaan mieli taas tummu-
neena sisdan. Otan keittidstd mukaan taas banaanin ja
lasin vetta, ja ne mukanani menen huoneeseeni. Jemina
havahtuu hieman, kun tulen sisaan ja vetaytyy sangyssa
seinda kohti ja vetaa peittoa pois edest3, jotta voin
kayda hanen viereensa. Lasken lasin ja banaanin yo-
poydalle ja riisun pyyhkeeni ja ripustan sen valkoisen
meikkaustuolini paalle, missa sen helmat laahaavat lat-
tiaa. Puen suuren mustan yopaidan paalleni, kbmmin
Jeminan viereen sankyyn ja kaivaudun saman peiton
alle hanen kanssaan. Jemina tyontyy minua kohti ja an-
taa minulle kiltin pienen suukon huulille ja tunnen taas,
kuinka hetkeksi kaikki huolet karkaavat mielestani, joten
halaan hanta tiukasti ja yritan saada unen paasta kiinni.

Aamulla herattyani melko pitkien yéunien ja pe-
rus darrasuihkun jalkeen, menen huoneeni ovelle kurk-
kaamaan missa jamassa Jemina on. Ovenkahvan pieni
narahdus havahduttaa hantad hieman ja han kaantyy kat-
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somaan minua kohti turvonneilla silmilldan, katsoo hie-
man ymparillensa ja nayttaa sitten ymmartavan missa
on.

"Huomenta”, sanon hanelle ja nojaan ovenkar-
miin. Han kohottaa hieman kattaan ja vetaa paansa pei-
ton alle. Astelen sankya kohti ja istun sen reunalle. Las-
ken kahvimukin kadestani yépdydalle. "Nukuitko hyvin?”

Jemina kohauttaa olkiaan peiton alla eika sano
mitdan ja tunnen, kuinka pieni turhautuminen leviaa mi-
nuun. Lasken kateni hanen kyljelleen ja istun vain pai-
koillani hiljaa, odottaen ettd han ottaisi minuun jonkin-
laista kontaktia. Kun sita ei tapahdu, nousen melko riva-
kasti ylos, nappaan kahvimukini yopoydalta ja marssin
painavin askelin ulos huoneestani takaisin parvekkeelle,
missa olen ottanut tavaksi kuivatella aina suihkun jal-
keen.

Istahdan taas samalle tuolille ja nostan jalkani ta-
kaisin kaiteelle. Minua arsyttaa, etta Jemina vain ohittaa
minut sen uhalla, etta menetan hermoni. Mina olen ollut
hanelle niin ystavallinen aina, mutta han aika ajoin koh-
telee minua niin kuin emme olisi tavallista 1aheisempia.
Tai siis ainakin mina ajattelen hanestd enemman kuin
kenesta tahansa muusta kaveristani, mutta ehka tunne
sitten onkin vain yksipuolinen.

Tuhahdan itsekseni, kun huomaan ajatusteni kul-
kevan tata myrkyllistd kehaa. Vihaan itsessani sita, etta
olen niin herkka. Vihaan sita niin paljon, nyt Jeminakin
vain ajattelee, etta olen needy ja etta haluan hankia lap-
sia hanen kanssaan. Mutta toisaalta hanen vieressaan
oli niin kiva olla, saada hieman laheisyytta. Ei han ole
sitd voinut unohtaa jo nyt, eihan?
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Paitsi jos han ei edes valittanyt siita, etta olin hanen vie-
ressaan. Olin vain valttdmaton paha, ihminen joka vain
auttoi hanta selvidmaan tavallisesta kannisekoilusta eh-
jana. Mina siis olen valittanyt hanesta, mutta han ei vai-
vaudu edes tervehtimdan minua heratessaan, vaikka
nukkuukin MINUN SANGYSSANI.

Ruumiini alkaa tutista vihasta ja puristan kahvi-
kuppia lujasti kaksin kasin, saadakseni hieman hillittya
vihaani, enka valita siita, ettd muki polttaa kasiani. Olen
niin pettynyt itseeni. Minka takia minun taytyi vakisin
tuoda Jemina mukanani? Olisi etsinyt itse paikan missa
nukkua ja siistiytya. Nousen seisomaan, silla olen aivan
liian hermona ollakseni paikallani. Aurinko haikaisee ja
tuntuu tukahduttavalta, myds darrapaansarkyni on pa-
hentunut istumisen aikana. Hermoni ovat &arimmaisen
kirealla ja yritan hengittdd rauhallisesti ja huijata kehoni
luulemaan, etta rauhoitun.

Kesken hengittdmisen naapuripuussa piileske-
leva varpunen paastaa sirisevan viserryksen. Suivaan-
nun niin pahasti, etta paiskaan kahvimukini pain puuta.
Muki sotkeentuu lehtiin ja pikkuoksiin, eika edes pirs-
toudu, mika raivostuttaa minua vain entisestaan. Kehoni
tuntuu lahes sarkevan, kun se tarisee niin voimakkaasti.
Taputan kaidetta lujaa kasillani ja paastan varisevan
hengityksen, mutta sillakaan ei ole enaa tunteeseen vai-
kutusta.

Paahdan oikopaata kylpyhuoneeseen, lukitsen
oven ja riisun housuni. Alan tiedostaa kuinka kohta tun-
teeni menettavat valtansa minuun. Hengitan syvaan ja
hieron oikeaa reittani hellasti, kuten aina teen. Kurotan
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peilikaapin paalle ja vedan hiustenleikkaussakset ka-
siini. Nostan oikean jalkani WC-pdntdn kannen paalle ja
hengitan aivan kuin olisin juossut kilometrin villielainta
karkuun. Avaan sakset ja nojaan niiden terda peuka-
loani vasten, etusormen tukiessa toiselta puolelta kah-
vasta. Hengitan syvaan ja nopeasti monta kertaa, aivan
kuin ladaten itseani. Lasken sakset reidelleni ja hengitan
viela lisaa, viela kolmesti.

Sitten vedan teran reiteni poikki. Puuskahdan ti-
lanteen laukeamisesta, en ole kuitenkaan tyytyvainen,
silld jalki on niin pieni. Asetan saksien teran muutaman
sentin paahan edellisesta ja olen vetamassa, mutta en
ole ehtinyt saada tarpeeksi energiaa vetoon. Vedan siis
viela henkea uudestaan, uudestaan, ja viela kerran, sit-
ten vedan.

Paastan tukahdutetun huudon ja katson suoraan
kohti kattoa. Paassani pyodrii ja hengitykseni kay vauh-
kona, suljen silmani ja tunnen, kuinka jokin sykkii reides-
sani. Tunne on niin voimakas, etta se on vaikeaa ym-
martaa. Lasken jalkani takaisin lattialle ja vajoan ponton
kannelle istumaan. Koko kehoani lamannut raivo on tay-
sin kadonnut, kehoni muuttunut epamaaraisen ja vie-
raan tuntuiseksi, en ole edes varma olenko enaa ole-
massa.

Nautin kevyesta olosta ja siita etta en oikein tie-
dosta enaa koko tilannetta. Mietin mita ihnmiset ajattelisi-
vat, jos he nakisivat minut nyt tdssa lyyhistyneena. Aja-
tus huvittaa minua ja naurankin hieman. Pudistan paa-
tani hitaasti ja aivoni tekevat siité poikkeuksellisen aal-
toilevan tuntuista. Sekin on mielestani hauskaa, joten
jatkan sita viela.
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Reiteni tykyttada kuitenkin ja palauttaa minua pik-
kuhiljaa todellisuuteen. Vetaisen paani takaisin eteeni ja
avaan silmani huokaisten. Pyyhin silmiani, jotka jostain
syysta ovat kostuneet ja suuntaan sitten huomioni tyky-
tykseen. Katson reittani, joka on alkanut pikkuhiljaa vuo-
taa. Toisen viillon reunat ovat kdantyneet hieman ulos-
pain ja sisdosa paistaa edelleen valkoisena, vaikka pu-
nainen on alkanut jo tihkua. Katson sita ja tunnen pie-
nen ylpeyden piston vatsassani.

Kurotan lavuaarin toiselle puolen ja otan pyyhe-
naulakossa roikkuvasta muovipakkauksesta muutaman
vanulapun ja painan niista yhden pienemmalle haavalle
ja kaksi isommalle. Painan niita ja tunnen edelleenkin,
kuinka paineet vain karkaavat sisaltani. Alan tuntea
oloni rauhalliseksi ja jopa vasyneeksi. Katselen pienia
verinoroja, jotka olivat jo kerenneet valua reittani pitkin
lattialle ja huomaan kuinka pieni apeus alkaa vallata
mieltani.

Hyvaksyn sen, ja myods sen, etta tiedan olevani
melko surullinen tapaus. Vaihdan vanulappuja reidellani
ja jatkan painamista hetken, ennen kuin leikkaan en-
siapukorista |0ytyvasta haavateipista palat, joilla saan lii-
mattua sidetaitokset paikalleen.

Huokaisen syvaan ja hieron silmiani, jotka tuntu-
vat samalta kuin juuri heratessani, raskailta ja herkilta.
Vedan housut takaisin jalkaani ja nousen seisomaan.
Nojaan lavuaariin, kuten herattyani ja nden surkean ku-
vajaiseni, joka on vain varjo siita mita se oli aiemmin sa-
mana aamuna.
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Ida on juuri téyttanyt 20 vuotta. Hanen elamdnsa koostuu koulusta, nukkumisesta, ihmissuhteista,
sekd mielenterveysongelmista. Koronavuosi tuo omat haasteensa jo valmiiksi hankalaan eldmdan,
joka ei pysy tasaisena yleensd kuukautta pidempdan ja kitkaa ihmissuhteisiin aiheuttaa varsinkin
ailahtelu, sekd itsetuhoisuus. Itsetuhoisuus on iso osa Idan arkea, silld hdn on pdattanyt ettei aio eldd
yli 30-vuotiaaksi.

Kirja ei valttamattd sovellu kaikista herkimmille lukijoille eikd akuutista itsetuhoisuudesta kdrsiville
henkilille graafisuutensa vuoksi. Mikdli kdrsit mielenterveysongelmista, hae apua kuntasi
terveydenhuollosta, tyGterveydestd, tai hakeudu tarvittaessa paivystykseen. Myds kriisipuhelimeen
092525011 sekd yleiseen hdtanumeroon 112 voi soittaa.

Olen vuonna 1996 syntynyt helsinkildinen, mutta nykyddn asun
Turussa. Olen kirjoittanut esikoisteostani Palava tulitikku pimedssd
huoneessa noin kolme vuotta. Kirjasarjan toinen osa on jo tekeilld.
Seuraa Instagramissa @lappuhelvettikirjailija niin saat ensi kddessd
tietoja projektin etenemisestd.

Sairastan  kaksisuuntaista mielialahdiriotd ja eldn myds epdvakaa
persoonallisuus-diagnoosia kantaen.
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