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Repussa leivin tdhde.
Kanssani etko Iihde?
Sielld vierelld puun
on tuohilippi ja ldhde.
On lihde toukokuun.

Helvi Juvonen
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Niin kuin mina nain...

Jokainen on kokenut sen uupuneen ja masentuneen
olon, kun muka tirkeitd palavereja ja tiimeja tdynna
olleen paivan paatteeksi toteaa, ettei taaskaan saanut
mitddn aikaan. Vastakohtana on se ilo ja energisyys,
jota tuntee jostain — ulkopuolisen silmin kenties hal-
pa-arvoisesta — kdytdnnon puuhasta: komeron sii-
vouksesta, maan kddntdmisestd tai puiden pilkkomi-
sesta.

Uupumus saattaa viestid siitd, ettd nykyisin emme
juuri tee asioita, jotka vaativat ihmisen toiminnallis-
ten edellytysten ja kaikkien aistien kdyttod. Sormien
litkuttelu tietokoneen ndppdimilld ja pddn kayttd
valmiiden ohjelmien asettamien rajojen mukaan on
tekemisen ndkokulmasta yksipuolista. Ilo, uupu-
muksen vastakohta, taas seuraa siitd, ettd tekeminen
vaatii fyysistd ponnistelua, jossa kaikki aistit ovat
mukana.

Teko on ainoa asia, joka on tarjolla joka hetki. Ku-
kin tekee teon omien edellytystensd mukaan: terve
tdysipainoisesti, nuori ahdistuneena osaamattomuu-
destaan, vanhus varovaisesti, vammainen tai suures-
sa puutteessa eldvd pienin askelin. Tekeminen on
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merkittivd keino kehittdid omia ymmirtimisen ja
tietdmisen tapoja. “Thminen voi todella tietdd vain
sen, minki on itse tehnyt”, ajateltiin antiikin Krei-
kassa. Arjen tekojen tekemisen taito onkin hitaasti
mutta jatkuvasti etenevi liitke. Se on eldmédn eli-
vyyttd ilmaiseva peruskoreografia, vaivannidon kaut-
ta hyvda oloa tuottava tanssi, henkisen kasvun ja jat-
kuvan ilon ldhde. Jokaisella teollaan ihminen vah-
vistaa itsessdin jotain taitoaan.

Tavallisesti ajatellaan, ettd ihmisen pitda harrastaa
hyvid asioita, irrottautua toisenlaiseen toimintaan,
pitdd lomaa, jotta hén jaksaisi taas tehdd “tulosta”.
Vapaa-ajan pitdisi edistdd “orjamaista tyontekoa”.
Ihmisen arvokkain laatuméddre onkin nyt se, onko
hén “tyomarkkinoilla” tai vahintdan niiden kaytetta-
vissd. Ehdotan tdssi kirjassa kuitenkin pédinvastaista
nidkemystd: tydajan tekoja on opittava tarkastele-
maan niin, ettd ne hyddyttivat vapaa-aikaa ja ihmi-
sen varsinaista, eldvaa elimia. Tyon hyoty yksilolle
el ole vain toimeentulo. TyOstd voi ottaa muunkin
”1lon 1rti” opettelemalla havaitsemaan, millaisia sy-
villisid taitoja kukin voi kehittda sitd tehdessdén.

Tama ei tietenkddn tarkoita sita, ettd suosittelisin
tyon orjuuttavuuden tai kehnojen olojen hyvéksy-
mistd. Pdinvastoin viitdn, ettd nykyinen globalismin
pakkovalta voidaan véhitellen murtaa. Nyt tyo ja
tekniikka eivét ole ihmistd varten, vaan thminen jou-
tuu ohjelmoimaan koko eldménsid niitd palvele-
maan. Se joka ei sitd jostain syysti tee, jdad tyotto-
maksi, mikd tulkitaan syrjdytymiseksi”, siis nor-
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mien hyviksymin “elamin” ulkopuolelle jidmisek-
si. Nykymaailma on hyvid paikka “asua” koneille,
laskelmille ja mekaanisille rakenteille, mutta elaval-
le ihmiselle e siind juuri tahdo 16ytyd “kattoa pain
padlle”. Silla eldvyyden perustuntomerkki on auto-
nominen, €1 automaattinen toimintakyky. Ja vain
toimintakykyéddn kiyttdvd ithminen on onnellinen.
Mutta mitd enemmain kukin arjen tydssdan vahvis-
taa syvillisid taitojaan, sitd kykenevdmpi hdn on
asettumaan nyt meneilldan olevaa hulluutta vastaan.
Mitd useampi huomaa jonkin ’uudistuksen” vaati-
van tekoja, joita ei itse koe oikeiksi, sitd nopeammin
nyt vallitseva utopia romahtaa ja ihminen saa muun-
kin kuin vilinearvon.

Pelkkd kuolleiden esineiden valmistaminen ei
ndytd ihmisen onnea lisddvan. Siksi nykyista tekno-
logian maailmanmallia tiydentimiin ja sen vasta-
voimaksi tarvitaan kdytinnon elimin ymmaértimis-
td edistdvdd mallia, praxiologiaa, analyysia ja ku-
vausta tekemisen merkityksestd maailmalle ja thmi-
selle. Teknis-taloudellisen totalitarismin vastapai-
noksi ja sitd tiydentdmadn pitdd huomion kohteeksi
nostaa konkreettisessa ymparistossd eldva, kiytin-
non tekoja tekevd, lihallinen ja moniaistimellinen
elava thminen.

Kisittelen seuraavassa sitd tekemisen maailman
ajatusmallia, jota olen kéyttinyt omassa tydssini en-
sin auttaessani yliopisto-opiskelijoita ja sitten tyo-
eldméan vaativissakin tehtdvissi toimivia. Perusaja-
tukseni on ollut vahvistaa toimintakykya — tekoja,
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Alussa on teko
ahdistuksesta vapautumisessa seka
minuuden ja maailman muodostumisessa

TEKEMISEN TAITO

Nykyihminen hyotyy arjessaan yha enemman eri-
laisista teknisista valineistd. Mutta jaako ihmisessa
jotain merkittavaa kehittymattd, kun hdnesta tulee
pelkkd napinpainaja? Pitdisikd ahdistuksen vatvo-
misen sijaan tehda yksinkertainen teko, joka vah-
vistaa osaamisen kokemusta? Jaana Venkula antaa
tdssa teoksessaan vastauksia ndihin kysymyksiin tar-
kastellen arkisen tekemisen monipuolista yhteytta
mielen ja minuuden muodostumiseen. Alussa on teko -periaatteen avulla
menneiden murehtija tulee itsensd innokkaaksi uudistajaksi ja muiden
syyttelija tapahtumiin vaikuttavaksi toimijaksi. Nakemysta tekojen merki-
tyksestd mielen toiminnalle vahvistaa my&s 2000-luvun alusta voimistunut
aivojen plastisuuden tutkimus.

Teos Tekemisen taito on tervetullut johdattaja tekemisen filosofiaan
aikana, jolloin tekemisen arvo on havaittu mm. neurotieteiden piirissa ja
asken halveksittujen kdaden taitojen esittely on muotia mediassakin. Kirjasta
onkin hyotya itsensa ja tydyhteison kehittdjille, opettajille, hoitoalan tydnte-
kijoille ja kaikille niille, jotka kokevat psykologisoivan vatvomisen hedelmat-
tomaksi.

Kuva: Kreetta Jarvenpda

B Jaana Venkula, sos.psykologi ja tietokirjailija, tutki tekemisen yhteytta
luovan tyon etenemiseen jo 1980-luvun alussa. Han totesi monien opiske-
lijoiden ja tutkijoiden ahdistuksen lievittyvan heidan keskittyessaan kay-
tanndn tekoihin “inspiraation” (nyk. flow) odottelun sijasta. Jaana Venku-
lalle on mydnnetty mm. Valtion tiedonjulkistamispalkinto, Vuoden Kellokas
ja Vuoden puhuja -palkinnot.

B Lyhty ry, teoksen uusintapainoksen julkaisija, on kehitysvammatyota
tekeva yhdistys ja Jaana Venkulan pitkdaikainen yhteistyokumppani, joka
pyrkii noudattamaan alussa on teko -periaatetta niin arjessa kuin juhlas-

sakin.
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