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Johdanto

Kirjani henkinen lähtökohta
Tämä kirja perustuu käsitykseen, että ihminen on henkinen olento,
jolla on fyysinen keho. Fyysisen kehon kuollessa henkinen olento, eli
sielu jatkaa matkaansa henkimaailmassa. Ennen seuraavaan fyysi-
seen kehoon syntymistä, sielu on käynyt läpi edelliseen elämäänsä
liittyvät tapahtumat, opit ja opetukset. Niiden perusteella ja hen-
kioppaidensa avulla sielu suunnittelee seuraavan elämänsä tapah-
tumia, oppeja ja opetuksia, joita hän tarvitsee henkisen kehityksen-
sä vuoksi.

Tätä suunnitelmaa voidaan sanoa sielunsopimukseksi, jossa sielu
päättää yhdessä muiden sieluperheen jäsenten kanssa, ketkä heistä
syntyvät samaan aikaan ja paikkaan uudelleensyntyvän sielun kans-
sa. Saman sieluperheen jäsenet sopivat sitten, minkä roolin kukin
jäsen valitsee tulevassa uudelleensyntyvässä perheessä ja suvussa.
Synnymme välillä pojiksi ja välillä tytöiksi. Olemme välillä uudelleen-
syntyneen perheen vanhempia ja välillä sen perheen lapsia. Voimme
olla myös isovanhempia tai lastenlapsia. Kerron kirjassani myös
omakohtaisia kokemuksia näiden roolien vaihteluista edellisissä
elämissäni.

Kirjani alkutaival
Kun ensimmäinen kirjani Totuuden henki ilmestyi heinäkuussa 2013,
odotin tietysti innokkaana miten hyvin se käy kaupaksi ja millaista
palautetta saan siitä. Tähän mennessä sitä on myyty noin 215 kap-
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paletta ja olen saanut paljon kannustavaa palautetta siitä. Kirjaani
kehuttiin hyvin kirjoitetuksi, mielenkiintoiseksi ja helppolukuiseksi.
Useat palautteen antajista kysyivät, milloin kirjoitan toisen kirjani.
Tällainen palaute sai minut sitten miettimään toisen kirjan kirjoit-
tamista. Kun niitä kyselyjä tuli yhä lisää kirjaani varten perustamas-
sani facebook -ryhmässä Totuuden henki, vastasin siellä että alan
keräämään aineistoa uutta kirjaani varten.

Minulla oli jo silloin tarkoitus jatkaa erilaisissa reiki-, energia- ja
muissa vaihtoehtoisissa hoidoissa kuten olin tehnyt Totuuden henki
– kirjani kirjoitusvaiheessa. Elokuussa jatkoin henkimaailmaa koske-
via keskusteluja Pirjo Lindblomin kanssa. Olin käynyt useassa hänen
hoidossaan kirjani kirjoitusvaiheessa ja saanut paljon arvokasta ai-
neistoa kirjaani sekä hoidoissa että niiden jälkeisten meditaatioiden
yhteydessä. Pirjo välitti elokuussa minulle henkioppaideni viestin,
että minun kannattaa aloittaa meditatiivinen kirjoittaminen. Siinä
kirjoitetaan paperilla kysymys haluamalleen henkioppaalle tai muul-
le henkimaailman edustajalle. 22.8.2013 kirjoitin sitten ensimmäiset
kysymykset ja niihin saamani vastaukset paperille.

Aluksi en ollut varma, olinko saanut vastaukset henkimaailmasta vai
olivatko ne vain minun mielikuvitukseni tuotetta. Käytin ensimmäi-
sestä kirjoituksestani nimeä Ensimmäinen harjoitus. Kun olin kirjoit-
tanut niitä kolme lisää ja laitoin ne perustamani ryhmän Viisas Karhu
– sivuille. Kun sain niistä hyvää palautetta, päätin kirjoittaa niitä
lisää ja muutin niiden nimeksi kirjoitus. Kirjoitin viidennen kirjoituk-
sen 23.9. Näin olin kirjoittanut kuukaudessa viisi meditatiivista kir-
joitusta. Marraskuun alkuun mennessä niitä on tullut 10 lisää ja niitä
oli silloin koossa 15 kirjoitusta. Tammikuun lopulla niitä oli valmiina
yli 20 kirjoitusta.



9

Kirjan sisällöstä
Kun meditoin alkusyksystä nähdäkseni tulevan kirjani rakenteen,
näin silloin olympiarenkaat. En osannut silloin nähdä, mistä viidestä
toisiinsa liittyvästä asiasta kirjani tulee koostumaan, mutta nyt se on
sitten selvinnyt omalla tavallaan, kun olen laatinut kirjani sisällys-
luettelon.

Yhden renkaan muodostaa uudelleensyntyneen heimoni tarina.
Toisen renkaan muodostaa heimon päällikön Viisaan Karhun tarina.
Kolmannen renkaan muodostaa Viisaan Karhun ja Taistelevan Sotu-
rin tapaamisista syntynyt tarina. Neljännen renkaan muodostaa
Viisaan Karhun sairastumista kuvaava tarina. Viidennen renkaan
muodostaa Taistelevan Soturin vauvan tarina. Kun olet lukenut
koko kirjan, ymmärrät miten nämä tarinat liittyvät ja kietoutuvat
toisiinsa kuten olympiarenkaat.

Pääosa tämän kirjan sisällöstä on syntynyt kanavointien tuloksena.
Oma tapani toimia henkimaailman kanavana on edellä kuvattu me-
ditatiivinen kirjoittaminen. Heimoni muilla jäsenillä on jokaisella
oma tapansa olla yhteydessä henkimaailmaan ja heidän kirjoitta-
mansa tekstit ovat heille tyypilliseen tapaan kirjoitettuja. Olen kopi-
oinut kanavoinnit ryhmämme facebook-sivuiltamme sellaisenaan
pieniä korjauksia lukuun ottamatta. Lainausmerkkien käyttö kana-
voinneissa on vaihtelevaa, mutta asiayhteydestä voi päätellä, mitkä
osat ovat kanavoijan kysymyksiä ja mitkä heidän saamia vastauksia.

Minun entisiä elämiäni koskevat kertomuksista osa on saatu jälleen-
syntymäterapioissa ja osa Taistelevan Soturin, Tanssivan Suden ja
muiden heimomme selvänäkijöiden kanavoimina.



10

Kirjani henkilöistä
Olemme sopineet heimoni jäsenten kanssa, että käytämme heistä
tässä kirjassa heidän intiaaninimiään, koska suurin osa heistä haluaa
pysyä nimettömänä tämän kirjan julkaisemisen jälkeen.

Kanavointien lähteenä ovat joukko henkimaailman edustajia ja hei-
dän nimensä on mainittu kunkin kanavoinnin yhteydessä. Joukkoon
kuuluvat heimoni ja minun henkioppaani Viisas Karhu, arkkienkeli
Metatron, joka on heimomme suojelija, Jeesus ja muita ylösnoussei-
ta mestareita. Käytän kanavointieni otsikoissa itsestäni nimeä Viisas
Karhu, vaikka tekstissä minua puhutellaan Paulina. Olen käyttänyt
sisällysluettelossa samaa tapaa.

Kiitokset
Ensimmäiset kiitokseni haluan osoittaa vaimolleni ja pojilleni, jotka
ovat kärsivällisesti kuunnelleet tarinoitani edellisistä elämistäni ja
varsinkin intiaanipäällikön elämästäni.

Toiset kiitokset menevät kaikille uudelleensyntyneen heimoni jäse-
nille heidän aktiivisesta osallistumisestaan Viisaan Karhun facebook-
ryhmässä käytyihin keskusteluihin.

Kolmannet kiitokset menevät heimoni selvänäköisille jäsenille Tais-
televalle Soturille, Tanssivalle Sudelle, Puuttuvalle Palalle, Liljan
Kukalle ja Viipyvälle Kotkalle, jotka ovat kanavoineet useita tapah-
tumia edellisissä elämissäni.
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Neljännet kiitokset menevät kaikille lääkäreille, hoitajille, parantajil-
le ja muille henkilöille, jotka ovat auttaneet minua toipumaan mela-
noomastani ja siihen liittyvästä leikkauksesta.

Viidennet kiitokset menevät kaikille facebook-kavereilleni, jotka
ovat tukeneet minua monin viestein sairastumiseni ja toipumiseni
yhteydessä.

Kuudennet kiitokset menevät kaikille niille facebook-ryhmien jäse-
nille, jotka ovat tukeneet Taistelevan Soturin vauvan Urhean Soturin
taistelua eloonjäämisestään.

Seitsemännet liitokset menevät kaikille henkimaailman auttajille,
jotka ovat opastaneet minua henkisen kehityksen polullani.

Espoossa 15.5.2014

Pauli Liikala
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Kanavointeja kirjani kirjoittamisesta

Tanssiva Susi elokuussa 2013
”Rakas Pauli. Tiedämme että kirjailijoiden on joskus vaikea tuottaa
tekstiä vaikka heidän luullaan kykenevän suoltaa sitä helpostikin.
Kun tuskainen hetki koittaa, pyydä silloin meitä avuksesi. Saatat
keskittyä itse niin syvällä tiettyyn asiaan ettet näe asian ulkopuolel-
le. Me pystymme auttamaan sinua katsomaan asioita muistakin
perspektiiveistä. Kaikki esteet on tehty voitettaviksi ja haluamme
muistuttaa että me olemme kaikessa mukana. Me autamme. Ei ole
mitään mitä ei meiltä voisi pyytää. Usko, luottamus ja rakkaus. Usko
asioiden toteutumiseen, luottamus ja rakkaus omaan itseensä ja
kykyihin, osaamiseen ja menestykseen. Sinä olet Pauli tienraivaaja ja
totuuden näyttäjä, jykevä kuin kallio. Me autamme sinua pysymään
sellaisena. Muista vain pyytää. Rakkaudella AE Jofiel, Uriel ja hen-
kioppaasi Cypril.

Omia kanavointejani
Luin keväällä 2013 Riitta Suurlan kirjan Dialoginen eli meditatiivinen
kirjoittaminen. Kokeilin sitä silloin, mutta en hyödyntänyt sitä kir-
joittaessani ensimmäistä kirjaani Totuuden henki. Sain energiahoita-
jani Pirjo Lindblomin kautta viestin, että voin hyödyntää tätä mene-
telmää kun alan kirjoittamaan uutta kirjaani.

Ohessa on ensimmäiset harjoitukseni tästä kirjoittamistavasta. Olen
merkinnyt omat kysymykseni ja kommenttini K:lla ja niihin saamani
vastaukset V:llä.

Viisas Karhu 22.8.2013
K. Onko oivalluksien poluilla hyvä työnimi tälle kirjalle?
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V. Kyllä se käy hyvin työnimestä.

K. Minkälaisista oivalluksista on hyvä kirjoittaa?

V. Kaikista kokemuksistasi elämässäsi ja henkimaailmassasi.

K. Mikä on hyvä tapa saada aikaan mielenkiintoisia kokemuksia?

V. Olemalla aktiivisesti yhteydessä asiasta kiinnostuneisiin henkilöi-
hin.

K. Miten löydän heidät?

V. Seuraamalla aktiivisesti eri keskusteluryhmiä ja tunnistamalla
asiasta kiinnostuneita ja innostuneita henkilöitä.

K. Miten tunnistan innostuneet ja kiinnostuneet henkilöt?

V. Seuraamalla millaisia energioita heihin liittyy.

K. Miten tunnistan erilaisia energioita?

V. Jakamalla ne ensin kahtia, eli positiivisiin ja negatiivisiin energioi-
hin. Sinähän voisit kehittää oman jaottelun energioista kuten teit
oivallusten asteista.

K. Mistä löydän sopivan viitekehyksen energioiden asteille ja portail-
le?

V. Mieti erilaisia kypsyysmalleja, jotka liittyvät ihmisten kypsyyteen
ja heidän energioidensa puhtauteen. Tapio Kaitaharjun kirjoissa
taitaa olla puhetta hienoviritteisistä energioista.

K. Mitä muuta minun pitäisi ottaa huomioon kirjaani kirjoittaessani?
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V. Ole edelleen aito ja kirjoita avoimesti kokemuksistasi. Älä enää
tuhlaa energioitasi joutavanpäiväisiin väittelyihin eri palstoilla. Kes-
kity ilmaisemaan positiivisia asioita ja tee kaikki asiat rakkaudesta.
Muistuta egoasi että rakastat sitä ja ettei sen tarvitse pullistella
enää. Jaa hyviä neuvoja ihmisille eri palstoilla niin, että teet itsestäsi
helposti lähestyttävän kuten teit Reiki-ryhmän Suomenlinnan ta-
paamisessa. Silloin ihmiset kääntyvät puoleesi ja saat harjoitella
uusia kokemuksia heidän kanssaan. Tämän illan avautuminen uusis-
ta kyvyistäsi on sopiva houkutin ihmisille, jotka haluavat kuulla sinun
näkemyksiäsi heitä koskevista asioista.

K. Kiitos tähän astisista vastauksista, tämähän toimii hyvin!

V. No et sinä varmaan epäillytkään tämän toimivuutta. Eihän tässä
ollut loppujen lopuksi sinulle mitään uutta. Sallithan meidän nauraa
rakastavasti sinun harjoituksellesi? Sinähän olet oppinut tämän no-
peasti, joten jatka huomenna tätä harjoitusta!

K. Kiitos avustanne ja hyvistä vastauksistanne.

Viisas Karhu 25.8.2013
K. Miten löydän kirjalleni oikean muodon ja lähestymistavan?

V. Mieti mihin osiin voit jakaa oivalluksesi ja miten ne ovat opasta-
neet sinua eteenpäin poluillasi. Tee vaikka mindmap (miellekartta)
elämäsi poluista ja niiden tienhaaroista. Kerro mitä valintoja olet
tehnyt ja ovatko ne syntyneet pelosta, pakosta vai rakkaudesta.
Kerro oivalluksistasi ennen päätöstä ja toteuttamisen jälkeen. Sinul-
lahan on Totuuden henki – kirjassasi kirjoitettuna paljon oivalluksia.
Voit kertoa oivalluksista koulussa. opiskelussa, työelämässä ja hen-
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kimaailmassa. Mieti millä poluilla olet kulkenut henkistä kirjallisuut-
ta lukiessasi ja mitä oivalluksia olet niistä tehnyt.

K. Onko hyvä jäsentää ensin kirjalle joku selkeä rakenne vai kirjoit-
taa uusista kokemuksistani?

V. Sinä kyllä tiedät jo, että voit tehdä molempia rinnakkain. Perus-
ajatus on hyvä olla alussa, mutta rakennetta voi tarkastella myö-
hemmin kuten sinä teit Totuuden henki – kirjassasi.

K. Mitkä kokemukset ovat tärkeitä?

V. Kaikki ne, joista sinä tai keskustelukumppanisi olette oppineet
jotain merkittävää.

K. Onko laulujen kanavointi hyvä oivallus?

V. Totta kai se on hyvä oivallus ja ihmiset lukevat mielellään niistä.

K. Mitä muita tietoja voin testata ystävällisten kavereideni kanssa?

V. Sinä voit kokeilla mitä tahansa, joka on laillista ja rehellistä. Me
olemme tehneet pitkään töitä sinun kanssasi, jotta nämä kyvyt
avautuisivat sinulle. Ne on tarkoitettu sinun käyttöösi, jotta voisit
auttaa muita. Auttaminen on hyvä tapa laajentaa sydäntietoisuutta-
si ja se varmistaa, että toimit rakkaudella.

K. Miten pidän egoni kurissa näiden uusien kykyjeni yhteydessä?

V. Keskity auttamiseen ja muistuta egoasi, että teidän ei tarvitse
pullistella. Nöyrä palveluasenne laitetaan kyllä merkille.

K. Onko oikein että teen tätä työtä huumorilla?
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V. Se on aivan oikea lähestymistapa ja se ilmentää hyvin sinun hen-
keäsi. Ole kuitenkin varovainen, ettei huumorisi loukkaa muita ihmi-
siä.

K. Mitä muita kykyjä minulle on puhkeamassa kuin laulujen kana-
vointi ja muiden henkilöiden edellisten elämien tunnistaminen?

V. Sinua autetaan nyt monin tavoin edellisten elämien tunnistami-
sessa. Sinuun ottaa nyt yhteyttä useat henkilöt kirjasi johdosta ja
moni tunnistaa nyt aiemmat yhteytenne. Suhtaudu heidän yhtey-
denottoihin ymmärryksellä, hyväksynnällä ja rakkaudella. Tämä on
lahja, jonka olemme antaneet sinulle rakkaudella, koska luotamme,
että osaat käyttää sitä oikein.

K. Kiitos näistä vastauksista. Jatkamme seuraavalla kerralla. Näke-
miin ja kuulemiin sekä kiitos kanavien toimimisesta.

Viisas Karhu 30.8.2011
K. Voinko aloittaa uuden kirjani kertomalla Totuuden henki – kirjani
saamalla palautteilla ja vastaanotolla?

V. Tietysti voit, se sitoo silloin lukijat aikaisempien kehityksiesi oival-
lusten poluille.

K. Minkä oivallusten polkujen kuvaus on tärkeintä?

V. Aloita henkisistä oivalluksista, joita sinä tai lukijasi on saanut.
Kirjoita omaan kohtaan kaikki palautteet, mitä olet saanut ja kerro
mitä oivalluksia ne ovat tuoneet. Voit kertoa nimettöminä myös
kaikki yhteydenotot, joita olet saanut kirjasi tai sen mainoksien pe-
rusteella. Kerro, millaisia asioita ne ovat tuoneet esiin näillä poluilla



Pauli Liikala kertoi esikoisteoksessaan Totuuden henki oman elämänsä tarinoita. Tässä kirjassa
Pauli keskittyy edellisten elämiensä tapahtumiin. Keskeisin niistä on Paulin elämä
apassiheimon päällikkönä, nimeltään Viisas Karhu. Kirjassa kuvataan Viisaalle Karhulle
sattuneita tapahtumia apassiheimossa ja miten tapahtumat ovat vaikuttaneet
uudelleensyntyneiden heimon jäsenten nykyiseen elämään. Suuri osa kirjan tekstistä on
syntynyt kanavoimalla, eli Pauli ja muut heimon uudelleensyntyneet jäsenet ovat olleet
meditatiivisessa yhteydessä intiaaniheimon yhteisiin henkioppaisiin ja kirjoittaneet puhtaaksi
saamansa viestit.

Uudelleensyntyneeseen heimoon kuuluu useita selvänäkijöitä, jotka ovat nähneet ketkä
henkilöt ovat kuuluneet heimoon ja millaisia tapahtumia heillä on ollut keskenään eri
elämissään. Värikkäin selostus liittyy viikinkielämään, jossa Pauli oli perämiehenä
viikinkiveneessä nykyelämässään hänelle tutun kipparin kanssa.

Ohessa on heimomme henkioppaan Viisaan Karhun viesti kirjani lukijoille:  "Kirjasi lukijoille
haluan sanoa, että tutkikaa sydämessänne, mitkä Paulin dokumentoimat tapahtumat ja
kanavoinnit resonoivat sydämissänne. Kirjassa esitettyjä asioita ja kanavointeja ei kannatta
analysoida ja punnita pelkän järjen avulla, koska siinä tapauksessa teidän egonne astuu esiin
ja väittää, että kaikki on Paulin ja muiden kirjoittajien oman mielikuvituksen tuotetta.

 Ajatelkaa millaisen lohdullisen sanoman Paulin ja muiden kirjoittajien tekstit tuovat selkeästi
esiin. Toivon, että tämän kirjan luettuanne tulette johtopäätökseen, ettei kuolemaa ole. Jätätte
fyysisen kuoleman yhteydessä sielun päällystakin eli fyysisen kehonne jälkeenne ja jatkatte
matkaanne kohti valoa puhtaana sieluna."
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