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Tiamin kirjan tavoitteena on kertoa, miti kotitalousopetukselle kuu-
luu 2020-luvulla, miten monialainen oppiaine kotitalous on ja miti
kaikkea kotitalousopetuksessa voi nuorille opettaa. Pienten osatai-
tojen oppimisesta kehittyy laajaa kotitaloudellista osaamista, jonka
kansanterveydellinen, kansantaloudellinen ja ympiristévastuulllinen
merkitys on huomattava. Kun monessa Suomen kotitaloudessa asuu
limminsyddminen kotitaloustaitaja, pysyy yhteiskunnan perusta ta-
sapainoisesti pystyssi.

Kotitalousopetuksen kisikirja -teos antaa yleiskisityksen siiti,
mitkd ovat kotitalousopetuksen tavoitteet ja sisillot, miten kotita-
loutta olisi viisasta opettaa ja arvioida sekd millaiset opetustilat hel-
pottavat monipuolisten kotitaloustuntien pitdmistd. Teoksessa ku-
vaillaan my®s, miten kotitalousopetus vaikuttaa yksilon ja perheen
elimiin sekd miten kotitaloustaitojen lisddntyminen nikyy koko
yhteiskunnassa. Teoksen lopulla pohditaan vield, miten oppilaiden
erilaisuus otetaan huomioon opetuksen suunnittelussa, mitd vaadi-
taan hyviltd kotitalousopettajalta ja miten opettaja voi pitdd huol-
ta tyohyvinvoinnistaan.

Tissa teoksessa sanaa koti kiytetddn, kun kuvataan perheen asun-
toa. Perhe tarkoittaa yhti tai useampaa henkilod, jotka asuvat samas-
sa kodissa tai kokevat kuuluvansa samaan perheeseen. Kotitaloudella
tarkoitetaan kotitalousoppiainetta tai yhteiskunnan taloudellista yk-
sikkod. Kirjoittaessamme kotitaloustaidoista tarkoitamme yksittiisid

kotitoitd, kuten astioiden pesua, silittdmistd ja perunoiden keittimistd
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— nditd voi rinnastaa esimerkiksi matematiikassa kiytettiviin prosent-
tilaskutaitoon. Kotitaloudelliset taidot puolestaan tarkoittavat laajem-
pia kodin ja perheen hoitamiseen liittyvii taitoja, jotka eivit kehity
hetkessd ja joihin vaaditaan monenlaista paatoksentekoa, esimerkiksi
terveellinen ruoanvalinta, kotitalouden voimavaroihin perustuva ko-
dinhoito tai kulutuspiditdkset. Kotitaloudellisille taidoille verrokkina
toimivat esimerkiksi matemaattiset taidot. Viittaamme tekstissimme
usein opetussuunnitelmaan, joka tarkoittaa Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteita vuodelta 2014.

Kotitalousopetuksen kisikirja -teoksen kirjoittamisessa olemme
hyoddyntineet kotitalous- ja kasvatustieteen alan tutkimuksia, yliopis-
tokoulutustamme, lukuisia tdydennyskoulutuksia sekd tyokokemus-
tamme kotitalousopettajina ja kotitalouden oppimateriaalin tekijoi-
ni. Olemme koonneet kotitalousopetukseen liittyvai lihdeluetteloa
kirjan loppuun mutta emme kiyti lihdeviitteitd, koska olemme ha-
lunneet siilyttdd tekstin arkisena. Olemme tehneet titd kirjaa varten
monia kuvioita ja lomakepohjia. Ne ovat my®és liitteini teoksen lo-
pussa seka virillisind tulostettavissa osoitteessa www.ps-kustannus.fi/
kotitalousopetuksen-kisikirja. Teksti sisiltdd my6s paljon kokemuk-
seen liittyvad hiljaista tietoa, jolle ei ole lahdeviitteitd. Lisiksi olem-
me tdydentineet teosta positiivisen psykologian ja oppilaanohjauk-
sen nikokulmilla.

Kun opetimme kotitaloutta Kiinassa, niimme suomalaisen koti-
talousopetuksen uusin silmin. On tirkedd sanallistaa, mitd kaikkea
kotitalousopetukseen sisiltyy ja miten paljon hyotyi siitd on suoma-
laiselle yhteiskunnalle. Kotitalousopetuksen keskeisimpien asioiden
ymmirtimistd ovat syventineet keskustelumme kotitalousopettajien
ja kotitalousopetukseen liittyvien asianosaisten kanssa. Kiitimme lim-
pimisti tahin kirjaan kommentteja antaneita dos., KT Liisa Haverista
ja KM, KtaO Fiia Lujasmaata monipuolisesta ja avoimesta palauttees-
ta sekd siitd innosta, jolla suhtauduitte teokseemme. Kiitimme myos

monikulttuurisuuden kokemusasiantuntija, TM Karoliina Loyttyd ja
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KM, KtaO Paula O’Connoria monikulttuurisuuteen liittyvistd huo-
mioista. Tdmi teos ei olisi nihnyt pdivinvaloa ilman Arin, Mikon,
Rikun, Roosan, Essin ja Susannan sekd ystiviemme ymmirrystd ja
tukea — kiitos teille kaikille!

Oppilaiden motivaatio, into ja ennakkoluulottomuus oppia kotiin
ja perheisiin liittyvid asioita ovat maailmanlaajuisia — kotitalous on
mukaansatempaava oppiaine. Oppilaiden silmien tuike on limmit-
tinyt kotitalousopettajien sydimid aina, kun olemme rohkaisseet op-
pilaita kokeilemaan yhteisvoimin uusia asioita, tekemiin arjen asioi-
ta omin kisin sekd yhdistimiin teoriaa arjen kiytinnén tilanteisiin.

Toivomme, ettd timi teos avaa lukijalle moniulotteisen kotitalous-
opetuksen maailman. Toivomme myds, ettd tistd teoksesta saisi teo-
reettista tietoa ja kdytinnon neuvoja, miten kotitaloutta voisi opettaa.
Aivan kuten kotitaloustunneillakin tieto ja taito kulkevat kisi kadessa.
Oppimisprosessissa keskipisteend saisi olla kotien ja perheiden arki.
Kotitalousopetuksen tirkein ty6 tehdéin kotitalousluokassa opettajan
ja oppilaiden viliseni yhteistyond, ja siksi tirkeintd on opetustilantei-

den limmin ja vuorovaikutuksellinen ilmapiiri.
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1

KOTITALOUSOPETUS
ON MERKITYKSELLISTA

Innostunut oppilas opiskelee yhteistydssi luokkatovereiden kanssa
asioita, joita hin tietdd tarvitsevansa lipi koko elimin! Tillainen tilan-
ne on opettajan tydpiivin onnenhetki. Merkityksellisida oppimistuo-
kioita voidaan tarjoilla kotitalousopetuksessa jokaisella oppitunnilla.

Tissd luvussa tutustutaan ensin lyhyesti kotitalousopetuksen histo-
riaan Suomessa ja pohditaan sen jilkeen oppiaineen merkitysti yksi-
16lle, perheille sekd koko yhteiskunnalle. Kotitalousopetuksen tehtivi,
tavoitteet ja oppisisillot -alaluvuissa kerrotaan, miti kotitalousope-
tuksessa opetetaan. Kotitalouden voimavarojen tunnistaminen, koti-
taloustiedon monialainen hyddyntiminen seki kestivin elimintavan
kunnioittaminen kertovat siitd, miten monin tavoin kotitalous on si-

doksissa ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin ilmioihin.
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Kotitalousopetuksen menneisyys
ja nykyisyys

Kotitaloutta on opetettu Suomessa jo yli sata vuotta. Kotitalousopet-
tajia on koulutettu vuodesta 1891 lihtien kotitalousopettajaopistois-
sa ja 1970-luvulta lihtien yliopistoissa. Kotitalousopetus sai alkunsa
tilanteessa, jossa tydpaikat maaseudulla vihenivit ja ihmiset muutti-
vat kaupunkeihin tydn perissd. Sukulaiset jaivdt matkojen pdihin, ja
asunnot olivat pienempii. Ajankiytté muuttui, koska tyotd tehtiin
tyopaikoilla eikd omalla maatilalla. Samalla tuli ongelmia lastenhoi-
don kanssa. Jonkin ajan kuluttua huomattiin, ettd vanhemmat eivit
enii pystyneet siirtimiin kotona tarvittavia arjen taitoja seuraavalle
sukupolvelle. Siksi ruoanvalmistukseen, leivontaan, tekstiilien hoi-
toon, siivoamiseen ja rahan kiyttimiseen tarvittavat taidot heikke-
nivit. Paitettiin, ettd kotitaloustaitoja on tirkedd opettaa kursseil-
la ja 1800-luvulta lihtien my®s kouluissa tytdille. Kun yhteniiseen
peruskoulujirjestelmdin siirryttiin Suomessa 1970-luvulla, kotita-
loutta alettiin opettaa seki tytoille ettd pojille kolme oppituntia vii-
kossa, yleensi seitseminnelld luokalla. Vaikka kotitalousopetuksen
tavoitteet, sisillot ja painotukset ovat muuttuneet vuosien saatossa,
silti keskeinen pdamiird on edelleen yksilon ja perheen hyvinvoin-
nin tukeminen.

Opetettava tuntimairi on ollut 50 vuotta sitten riittivé, kun ko-
deissa osattiin enemmin, mutta nykyisin kotitaloustaitojen opettami-
seen koulussa tarvittaisiin enemmin aikaa. Vuoden 1985 opetussuun-
nitelmassa kotitalous sai yhden lisitunnin viikossa, kun perhekasvatus
otettiin osaksi kotitalouden opetusta ja sitd opetettiin kaikille yhdek-
sasluokkalaisille. Syksylld 1993 vahvistetussa opetussuunnitelman tun-
tijaossa perhekasvatusta ei endd opetettu. Osa perhekasvatuksen oppi-

sisilloistd siirtyi uuden oppiaineen, terveystiedon, sisiltoihin.
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Kotitalous on suosittu valinnaisaine. Vuosiluokilla 8-9 kotitaloutta
voi opiskella valinnaisena aineena, ja noin puolet ikiluokasta valitsee
kotitalouden valinnaisaineeksi, mikili se vain on mahdollista koulun
resurssien puolesta. Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa kotitalous
valinnaisaineena laajeni vuosiluokille 4-6, mutta ylikoulun valin-
naistuntien miiri viheni yhdelld vuosiviikkotunnilla. Kotitaloutta
on mahdollista opiskella my®s joissakin lukioissa.

Ylikoulussa kotitalousopetuksen aloittavien nuorten kotitaloustai-
dot ovat heikentyneet vuosi vuodelta. On syytd miettid, riittdiako yh-
den vuoden kotitalousopetus siihen, ettd kaikki saavat riittdvit taidot
huolehtia omasta perheestiin ja kodistaan itsengisesti. Mikili ndin ei
tapahdu, miten paikataan ja maksetaan kotitaloustaitojen heikenty-

misestd aiheutuvat ongelmat?

Kotitalousopetuksen tehtava

Kotitalousopetuksen tehtdvini Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) mukaan on kehittdd oppilaiden tietoja ja taitoja,
ettd he voisivat huolehtia itsestddn, perheestdin, kodistaan ja arkisesta
elimistddn kestavillad tavalla. Opetuksessa edistetdin motorisia kiden-
taitoja ja luovuutta seki kykyi tehdi kotitoitd ja niihin liittyvid perus-
teltuja valintoja. Niissd valinnoissa voidaan ottaa huomioon taloudel-
lisia, ergonomisia, ymparistdystavillisid, yhteisollisid sekd terveyttd ja
turvallisuutta edistivii seikkoja. Oppilaat oppivat miettimidin my®os,
miten teknologia vaikuttaa kodin ja perheen elimiin ja miten sitd voi-
daan hy6dyntai kotiaskareiden hoidossa. Kotitalousopetuksessa kasva-
tetaan oppilaita perheen, kodin ja yhteiskunnan aktiivisiksi jaseniksi.

Kotitaloustunneilla harjoitellaan kotona tarvittavia kotity- ja huo-
lenpitotaitoja seki pitkdjinteistd tydskentelyd yksin, pareittain ja ryh-
missd. Lisdksi pohditaan kriittisesti kotitalouteen liittyvidd tietoa ja
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kotitdiden tekemiseen liittyvid tydskentelytapoja. Kotitaloustaitojen
opiskeleminen pienryhmissd mahdollistaa luontevasti vuorovaiku-
tus- ja yhteistyStaitojen kehittymisen arkisissa tilanteissa, ja oppilaat
oppivat jakamaan kotitditd tasapuolisesti, tekemdin omat tyot alusta
loppuun asti sekd auttamaan toista tarvittaessa. Kotitalousopetuksen
keskeinen toimintatapa on se, ettd jokainen voi osallistua kykyjensi
mukaan ja on yhdenvertainen oppija. Niin jokaisella on mahdollisuus

oppia olemaan yrittelids ja vastuullinen kotitdiden tekij.

Kotitalousopetuksen tavoitteet

Millaista osaamista tarvitaan reilun kymmenen vuoden paistd? Mitd
vaaditaan nykyajan oppilailta ihmiseni ja kansalaisena kasvamiseen?
Opetussuunnitelmassa ovat keskiossi tulevaisuudessa tarvittavat tai-
dot, joita kutsutaan laaja-alaiseksi osaamiseksi (kuvio 1). Laaja-alaisia
osaamisen taitoja on nimetty seitsemin, ja niitd harjoitellaan kaikis-

sa oppiaineissa:

Ajattelu ja oppimaan oppiminen

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
Monilukutaito

Tieto- ja viestintiteknologinen osaaminen

Tydelimitaidot ja yrittdjyys

NV s R

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestivin tulevaisuuden

rakentaminen





