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Olet, mitä luet

Lukeminen on tapa hypätä seikkailuihin, tutustua eri kulttuureihin tai oppia uut-
ta. Lukeminen haastaa ajatteluasi ja virittää sinua uusille taajuuksille. Kirjojen pa-
rissa voit mitata omia ajatuksiasi, ravistella niitä tai vahvistaa jo olemassa olevaa. 
Parhaat muutokset alkavat pienistä asioista. 

Se mitä luet, vaikuttaa ajatuksiisi ja siten tapaasi katsoa maailmaa.

Tämä lukupäiväkirja on tehty, jotta voisit laittaa lukemastasi parhaat palat ja 
oivallukset muistiin. Voit myös virittää lukemistasi uusilla tavoilla – haastaa itseäsi 
tai mitata omia lukutottumuksiasi, mikä vain sinulle toimii parhaiten. Kun kirjaat 
lukemasi ylös, voit palata lukuhetkiisi tarvittaessa uudestaan.

Lukemisen iloa voi ja kannattaa jakaa myös muille! Keskustele ajatuksia herät-
tävistä kirjoista ja suosittele muille kiinnostavia kirjoa. Jaa kokemuksia, arvioi kir-
joja ja herättele keskustelua myös aihetunnisteilla #mitäluen ja #lukupäiväkirja.

Kiitos arvokkaista kommenteista:
Aino-Maria Savolainen @amman_lukuhetki

Kirsi-Maria Hytönen @kirsimariahyt 
Maria Sarapuu @marisalukee 
Niina Tolonen @neriumblack

Satu Peltonen @omakirjamansikka
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Kiitos arvokkaista kommenteista:
Aino-Maria Savolainen @amman_lukuhetki
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Aino-Maria Savolainen @amman_lukuhetki
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Kirsi-Maria Hytönen @kirsimariahyt 



Helmet-lukuhaaste

Helmet-lukuhaaste on vuoden kestävä lukuprojekti, josta saat 50 erilaista tapaa va-
lita luettavaa. Samalla haastat omia lukemisen tapojasi. Leikkimielistä haastetta voi 
toteuttaa itselleen sopivalla tavalla, ja siihen voi osallistua kuka tahansa. Haasteesta 
ei stressata, vaan se on tapa ottaa lukemisesta ilo irti ja sukeltaa kirjojen maailmaan. 
Tutustu Helmet-lukuhaasteeseen osoitteessa helmet.fi . Helmet-lukuhaasteen Face-
book-ryhmästä saat vinkkejä ja voit jakaa omia hyviä lukukokemuksia. 

1

2

3

5

4

Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tutustu Helmet-lukuhaasteeseen osoitteessa helmet.fi . Helmet-lukuhaasteen Face-
book-ryhmästä saat vinkkejä ja voit jakaa omia hyviä lukukokemuksia. 
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tutustu Helmet-lukuhaasteeseen osoitteessa helmet.fi . Helmet-lukuhaasteen Face-
book-ryhmästä saat vinkkejä ja voit jakaa omia hyviä lukukokemuksia. 
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.
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Tähän voit kirjata haastekohdat ja hypätä mukaan.



Väritä maa, johon sijoittuvan kirjan olet lukenut, josta kirjailija on kotoisin tai 
johon teos muulla tavoin liittyy.

Mitä luen: Lukupäiväkirja
Näytesivut kirjasta © Tuuma
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Teos

Tekijät

Kustantaja

Äänikirjan lukija

Julkaisuvuosi

      painettu          äänikirja           e-kirja

Formaatti
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