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Olet, mata luet

Lukeminen on tapa hypata seikkailuihin, tutustua eri kulttuureihintai oppia uut-
ta. Lukeminen haastaa ajatteluasi ja virittaa sinua uusille taajuuksille. Kirjojen pa-
rissa voit mitata omia ajatuksiasi, ravistella niita tai-vahvistaajo olemassa olevaa.

Parhaat muutokset alkavat pienista asioista.
Se mitd luet, vatkuttaa ajatuksiisi ja siten tapaasi katsoa maailmaa.

Tama lukupaivikirja on tehty, jotta voisit laittaa lukemastasi parhaat palat ja
oivallukset muistiin. Voit myos virittaa lukemistasi uusilla tavoilla — haastaa itseasi
tai mitata omia lukutottumuksiasi, mika vain sinulle toimii parhaiten. Kun kirjaat
lukemasi yl6s, voit palata lukuhetkiisi tarvittaessa uudestaan.

Lukemisen iloa voi ja kannattaa jakaa my6s muille! Keskustele ajatuksia herat-
tavista kirjoista ja suosittele muille kiinnostavia kirjoa. Jaa kokemuksia, arvioi kir-

joja ja herittele keskustelua my6s-aihetunnisteilla #mitiluen ja #lukupaivikirja.

Kuitos arvokkaista kommenteista:
Aino-Maria Savolainen @amman_lukuhetki
Kirsi-Maria Hytonen @kirsimariahyt
Maria Sarapuu @marisalukee
Niina Tolonen @neriumblack

Satu Peltonen @omakirjamansikka



Helmet-lukuhaaste

Helmet-lukuhaaste on vuoden kestava lukuprojekti, josta saat 50 erilaista tapaa va-
lita luettavaa. Samalla haastat omia lukemisen tapojasi. Leikkimielista haastetta voi
toteuttaa itselleen sopivalla tavalla, ja sithen voi osallistua kuka tahansa. Haasteesta
el stressata, vaan se on tapa ottaa lukemisesta ilo irti ja sukeltaa kirjojen maailmaan.
Tutustu Helmet-lukuhaasteeseen osoitteessa helmet.fi. Helmet-lukuhaasteen Face-

book-ryhmasta saat vinkkeja ja voit jakaa omia hyvia lukukokemuksia.

Téhdn voit kirjata haastekohdat ja hypdtiémukaan.
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Matkusta kiryan mukana ert maihin

Varita maa, johon sijoittuvan kirjan olet lukenut, josta kirjailija on kotoisin tai

johon teos muulla tavoin liittyy.
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