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Hei, mind olen Elise, hausha "tavata”!
Pari viikkoa ennen 29-yyotissyntymdpdivadni aloin hermoilla.
Kolmenkympin lhestyminen pelotti. Yhtakkid tajusin, ettd eldmd kvl
niin hurjaa vauhtia, ettd on aika tehdd heti kaikkea sellaista,
mitd olen aina halunnut, eikd lykdtd sitd tuonnemmaksi.
Niinpd laadin listan kolmestakymmenestd asiasta, jotka halusin  tehdd,
ennen kuin tdytdn kolmekymmentd. Kirjan kirjoittaminen ol yhsi niistd,
jo tassd se nyt on, Kisissdsi. Toivon, eftd Kirja inspiral jakannustaa sinva
foteuttamaan mahdollisimman monta unelmaasi. Mutta se minusta,
fimd kirj on nimittdin sinva varten! Ota siis ilo irti,
jo tulkoon Kaikki haaveesi todeksi!
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Tama Kirja mullistaa elamasi. Oikeasti. Nutta el syyta huoleen, tama ei
ole mikaan elamantaito-opas, etkd joudu pahkimaan suuria filosofisia
Kysymyksia. Tama kirja saa sinut tanssimaan sateessa, rohkaisee
Kiipellemaan puissa, pelastamaan henkia ja nakemaan maailmaa. Sinusta
tutee Kirjan avulla fiksumpl, ja jos hyvin kay, paaset vielapa kaupan
paallisiksi Loistokuntoon, kun toteutat unelmiasi.

llydnnetaan, ettei tuo enka ihan taysin pida paikkaansa. SiLla vain sind
VoIt toteuttaa unelmasi! futta kirjasta on apua siina. Jokaisella meista on
haaveita, joita emme Kiireidemme keskella endi toteuttaa. Sellaisia juttuja,
Joita sanomme tekevamme sitten joskus, kun siinen on aikaa. Nutta mita
JOS §& “Joskus™ onkin nyt? (Hupsista, nyt tuli elamanfilosofinen kysymys
6teen.) faistelaanpa saman tien sanavarastostamme “joskus” ja "jos”, Ja
6l6taan tassa Ja nyt. Tama kirja sisaltaa 500 ideaa, joiden avulla voit

\saada elamastasi enemman irti.

flaastan sinut kokeilemaan kaikkia tentavia, tai ainakin niit, joita itse
haluat, silla sinustanan tassa on kyse. Tahan touhuun i ole mitaan
§dantoja elka alkarajoja. firjan Loppuun on varattu tilaa omille tavoitteillesi.
Ja siella oleville sivuille voit hahmotella omia haaveitasi. Sielts Loytyy
Myos viist vinkkia siihen, miten vait Laatia juurl itsellesi sopivan Listan.

Oletko valmis uusiin seikkailuihin® Faikoillanne, valmiit, hepl

fierro omista kokemuksistasi Instagramin, faceboakin tai Twitterin kautta
kayttamalla aihetunnistetta #abucketlistlife, ja kavaisepa myos Instagram-
titittani @eliseder(jck. Voit vaikka tsempata somessa muita haaveiljoita,
Kuvata Itsesl toteuttamassa jotain Kirjan haasteista, tai (4hettaa kuvan
paratiisisaaresta, jolla olet aina halunnut kayda.

Lokkea haa\/Qi!QMasta
P bertuc tO(MQQVt!



Tdman
nuoremmalksi

JOTEN NYT TAL ET KOSKAAN.



\. M Tee Yovomuslista asioistay Jotka haLuat eLamassast toteuttaa.
onneksi oLkoony ensimmainen rast ruubussa. Jatka samaan malLiin!

) [ ULKOTLUTA KOTRAA. TAT KAVELYTA KTSSAA, KANTA
TATKULTAKALAA.

Jos onnistut viimeksi mainitun kavelytdmisessd, ndkisin siitd mielelldni fodisteita!
#abucketlistlife

[ Kirjoita tai []vastaanota rakkauskirje. 3@

Lahettaja: / Vastaanottaja:

Retkastom  sinug

1T TANSSI SATEESSA.

Kin kukaan ei nakisil

5. CJ Mene

(Kirjoita tdhdn lempiartistisi/svosikkibandisi nimi.)

KeiKaue.D Ja suuntaa suoraan lavan steen.



6.7 JARTESTA RUOKASOTA.
JOS KUITENKIN HALUAT PLTAK KELTTION STISTINA, JARTESTA [ LUMISOTA,

(] VESTSOTA TAT ] MUTAPATNIOTTELU, KOSKA NE KAYVAT YHTA RYVIN.
MUTTA 05 RORKEUS ET THAN RTLTA MIHINKAN NTISTA, T TYSNYSOTAKIN KELPAA MATNTOSTL.

I]. ) Seiso lavalla jo ) anwa Toisten Taputfaa sinulle seisaallaan.

Aplodeja, Kilto

0. o1 Ada fanbemPyoraLLa.

9.0 TEE NUOTIO!

Ulos! Rld hardytd kotiasi!



Tee eldamastdsi seikkailul

Onko vaikeaa keksia, mitd kaikkea haluaisit: kokea
elamasi aikana? Kaipaatko ideoita bucket-listallesi?
Tassd kirjassa niitd on 500 voit ylittdd pdivin-
tasaajan, paistaa kananmunan avton  konepellilld,
seurata  kun Kotelosta kvoriutuy - perhonen, leikkid turistia
kotikaupungissasi, tai hymyilla pdivin ajan kaikille
vastaantulijoille. Ruksi kohtia sitd mukaa, kun saat
fehtdvat ‘svoritettua. Sddntojd tai. aikarajaa ‘ei ole!
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