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- vireys - asenteet - sosiaalisen ympériston
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Opiskeluun ja siind menestymiseen

vaikuttavat monet tekijat

Oppimiseen liittyy biologisia tekijoita, joista osa on
edellytyksia oppimiselle ja osa vaikuttaa oppimisen
tehokkuuteen. Tehokas oppiminen mahdollistuu,
kun oppimisen biologisen tason mahdollistavista te-
kijoistd huolehditaan. Naitd ovat muun muassa riit-
tavd uni, palautuminen ja oppimisen mahdollistava
stressi- ja vireystila. Mikali vireystila on alhainen
riittimattoman unen vuoksi tai stressitila on liian
matala tai korkea, ei oppiminen voi tapahtua opti-
maalisesti. My6s neurologiset tarkkaavaisuushdiriot
ovat biologisen tason tekijoitd, jotka vaikuttavat op-
pimiseen.

Osa vaikuttavista tekijoistd, kuten motivaatio,
liittyy opiskelijan psyykkisen tason tekijoihin. Kog-
nitiivinen psykologia selittdd oppijoiden vilisid op-
pimiseroja opiskelumotivaation, oppimisstrategioi-
den, opiskeluorientaation ja opiskeluattribuutioiden
avulla. Psyykkiseen tasoon kuuluvia oppimiseen vai-
kuttavia tekijoita ovat lisaksi tunteet, keskittymisen
ja multitasking ja opiskelijan mindpystyvyysusko-
mukset.
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Osa opiskelun tuloksellisuuteen vaikuttavista te-
kijoista puolestaan liittyy fyysiseen ja sosiaaliseen
opiskeluymparistoon. Fyysinen oppimisymparisto
eli vallitseva oppimiskulttuuri, valitut opetusmene-
telmit, kaytetyt oppimateriaalit ja vuorovaikutus
muiden oppijoiden kanssa muodostavat oppimiseen
vaikuttavat ymparisto- ja kulttuuritekijat. Myos op-
pimistilanteeseen liittyvat sosiaalipsykologian tar-
kastelemat ryhmailmiot vaikuttavat oppimiseen.

Lev Vygotskyn teoria oppimisen lahikehityksen
vyohykkeesta kuvaa sitd, etta ihanteellinen tilanne
oppimiselle on sellainen, joka ylittdd aiemman osaa-
misen sellaisella tavalla, ettd uusi opittu aines on
mahdollista kytked aiemmin opittuun. Talla lihike-
hityksen vyohykkeelld tapahtuva oppiminen toteu-
tuu usein jonkun ohjaamana tai vuorovaikutuksessa
muiden oppijoiden kanssa.

Unen ja vireyden vaikutus oppimiseen

Katso kappale 8.3.

Stressin vaikutus oppimiseen
Katso kappale 8.4.



Innostuneet, stressaantuneet, kyyniset
ja uupuneet lukiolaiset

Helsingin ja Jyvaskylan yliopistojen tutki-
muksissa selvitettiin lukiolaisten uupumusta.
Heidat jaettiin opiskeluun sitoutumisen ja
uupumuksen suhteen neljaan ryhmaan.

¢ Innostuneilla oli opiskeluintoa, eivatka
he kokeneet vasymysta, kyynisyytta tai
riittAmattomyytta.

e Stressaantuneita vaivasi kuormitus. Heilla
oli jonkin verran opiskeluintoa, mutta
my0s vasymyksen ja riittamattomyyden
tunteita.

e Kyynisten oli vaikea [6ytaa merkitysta
opiskelulleen. Heidan opiskeluintonsa taso
oli romahtanut, ja he kokivat jonkin verran
vasymysta ja paljon kyynisyytta

e Uupuneilla odotukset opintoja kohtaa
olivat romahtaneet. Heill3 ei ollut opiske-
luintoa, ja he kokivat voimakkaasti seka
vasymysta, kyynisyytta etta riittamatto-
myytta.
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Univaje ja siita johtuva liian alhainen vireystaso haittaa
oppimista.

Tarkkaavaisuushairididen vaikutus opiskeluun

Neurologisista syistd johtuvat tarkkaavaisuushairiot
vaikuttavat opiskeluun ja oppimiseen heikentdval-
la tavalla. Tarkkaavuushairioille on tyypillista, ettd
niistd karsivien keskittymiskyky vaihtelee ja levon
jalkeen suoriutuminen voi olla parempaa. Ulkopuo-
liset drsykkeet, esimerkiksi kaverin kynin tipah-
taminen, vetiavat tarkkaavuushdiridisen huomion
herkaisti puoleensa, jolloin varsinaisen tehtdvin suo-
rittaminen héiriintyy. Tarkkaavuushairio voi ilmeta
myos passiivisuutena ja omiin ajatuksiin vaipumi-
sena. Joissain tutkimuksissa tarkkaavuushairioisilla
oikea otsalohko ei aktivoitunut valppautta vaativis-
sa tehtdvissd samaan tapaan kuin vertailuryhmalla.

Neurologisista syistd johtuvat oppimisvaikeu-
det ovat tiarked huomata ajoissa, jotta tukitoimet
voidaan aloittaa mahdollisimman varhain. Useat
oppimisvaikeuksista karsivat osallistuvat koulun
tavallisiin opetusryhmiin, mutta jotkut tarvitsevat
henkilokohtaisen opetussuunnitelman, kouluavus-
tajan tai erityisluokan. Joillekin tarkkaavaisuushai-
rioista karsiville voi olla apua myos laakityksesta.
Oppimisvaikeuksista karsivat hyotyvat myos muun
muassa neuropsykologisesta kuntoutuksesta ja
puhe-, toiminta- tai musiikkiterapiasta. Tarkkaavai-
suus-ylivilkkaushairiossd tehokkaimmaksi avuksi
on osoittautunut lddkehoidon ja kayttiytymiseen
vaikuttavan terapian yhdistiminen tukea antavaan
ymparistoon.

Opiskelumotivaatio ja siihen vaikuttavat tekijat

Nykyisten oppimiskasitysten mukaan oppijan oma
aktiivinen tiedonkasittely on oppimisprosessin kes-
keisin tekijd, eikd oppiminen tapahdu padasiassa
ulkoisiin drsykkeisiin reagoimalla. Oppimisen kan-
nalta onkin tarkedd, ettd oppija suuntaa tiedonkasit-
telynsa eli mielenkiinnon ja huomion opittavan asian
kannalta keskeisiin seikkoihin.

Motivaation kisite selittdd ihmisen kayttaytymi-
sen suuntautumista. Motivaatiolla selitetaan psyko-
logiassa muun muassa seuraavia kysymyksia: miksi
ihminen aktivoituu toimintaan, kuinka keskittynytta
ja paneutunutta toiminta on ja miksi ihminen toimii
samassa tilanteessa eri aikoina eri tavoin? Motivaa-
tio vaikuttaa sithen, mitd valinnaisia aineita opiskelet
lukiossa ja miten suhtaudut eri aineiden opiskeluun.
Heikko opiskelumotivaatio ilmenee opiskeluun kay-
tettyna vahaisena aikana, negatiivisina tunteina opis-
kelua kohtaan (syyllisyys, drtyneisyys, tuskaisuus),
vasymyksen tunteena seki opiskelun vilttamisena.

Motivaation taso vaihtelee eri asioissa ja tilan-
teissa. Motivaatiosta puhuttaessa erotetaan usein
sisdinen ja ulkoinen motivaatio. Sisdinen opiskelu-
motivaatio saa keskittymaian opiskeltavaan asiaan
pitkdakestoisemmin ja paneutuneemmin kuin ulkoi-
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