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Lukijalle

urehtiminen on murehtijan omastakin mielesta
M joskus liiallista. Ja pelkddminen pelkadjian
mielestd. Ja hipeily hipedjdn.

Mutta ovat ne neuvot silti surkeita, joita murehtijalle
ja pelkadjille ja hdpedjdlle aina lausutaan:

»Al4 mieti niin paljon.”

»Al4 yliajattele.”

Neuvot oikaisevat. Ne yrittévit hypdtd suoraan
lopputulokseen, murehtimattomuuteen. Oikaisuyritys
johtuu siitd, ettd murehtiminen turhauttaa neuvojaa.
Mutta turhauttaa se murehtijaakin! Eikd hén silti lakkaa
vatvomasta murheitaan. Eikd pelkiijd pelkojaan.

Eikd hipedjd hipeitddn. Liiallisen murehtimisen idea
on juuri siind, ettd murehditaan aina vain, oli miké oli,

ja aamuyolld herdtessd murehditaan vield lisd.



Onneksi on olemassa parempi neuvo:

”Mieti vield enemmén - mutta eri kohdasta.”

Silld jos osaa miettid liikaa, osaa miettid myo0s sitd
miettimistdén.

Liikamurehtijan ja liikapelk&djén ja liikkahdpedjan
ajattelukone on tehokas. Se on vuosikausien myllytykselld
tehokkaaksi viritetty. Tuon tehon voi suunnata hiukan
toiseen kohtaan. Siihen kohtaan, jossa on tallessa oman
vaikutusvallan muisto, murheiden ja pelkojen ja hdpeédn
alle hautautunut.

Tdmin kirjan on tarkoitus olla kumppani, jonka kanssa
tuota vaikutusvaltaansa voi ajatella ja jonka kanssa voi
kysyd: Onko kaikella silld, mitd ajattelen, sittenkddn

oikeutta vaatia minulta niin paljon ajatteluaikaa?






Kuvitellaan ettd mielesi on suuri ravintolasali,
johon saapuu joka pdivi satoja vieraita.

Noin suureen joukkoon osuu ikévidkin asiakkaita,
tunnettuja riidanhaastajia, joita et jaksaisi palvella.
Sielld ne nyt kuitenkin riehuvat.

Pitdisiko sinun palkata ovelle vahti?



