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Aluksi

len iloinen, ettd pidat tatd kirjaa kddessasi ja olet halukas heratta-

maan ja sytyttdmaéaan kipinaa sisdllasi oman tien kulkemiseen tai

suuren tai pienen unelman toteuttamiseen. Koska meilld on vain
tama elama kaytossa, eikd sen mitasta ole tietoa, on tarkedd tulla itsen
darelle ja kysya: Kuka miné todella olen? Mitd mind todella haluan kokea
tassa elaméassd? Meille tarjoillaan koko ajan joka suunnasta erilaisia vel-
voitteita, valttdmattdmyyksia ja tapoja eldd tatd elamad. Mutta yksikddn
niistd ei ole sinulle oikea. Sinulle oikea tapa on se, jonka joka aamu tutkit ja
valitset — eri tavalla tai samalla tavalla kuin eilen.

Elamaén voi ndhda suorituksena, jossa ihminen tekee vaaditut asiat ja
kuolee pois. Tai eldmé&n voi ndhda seikkailuna, jossa ihminen pdésee koke-
maan asioita ja tekem&in juttuja, jotka ovat itselle tarkeitd. Omien unelmi-
en heréttely ja tutkiminen on tienviitta, josta voit tarkistaa, ettd olet omalla

tielld omassa elamassasi — etk kulje muiden rakentamia valtavaylia.



Olen pyrkinyt tdssé kirjassa tuomaan unelmien toteuttamisen logiikkaa
maan pinnalle, silld vaikka itse olen lukenut paljon vetovoiman laeista, ma-
nifestoinnista ja kokenut ihmeellisid unelmien toteutumisia, asiat eivét ole
mystisia tai mahdollisia vain tietyille ihmisille. Unelmien toteuttaminen on
ennen kaikkea matka itseen - sillé sinusta 10ytyvat jo tdrkeimmaét vastauk-
set, viisaus ja voima.

Tassd kirjassa tutkailemme unelmien toteuttamista kuuden eri teeman
kautta: 1. uskomukset, 2. mielikuvitus, 3. tunteet, 4. alitajunta, 5. ldsnéolo
ja 6.itsetuntemus.

Jaottelu on kuitenkin siind mielessa hassu, ettd kaikki asiat tapahtuvat
paallekkdin: Harjoittaessamme uskomusten purkua, harjoitamme 1dsna-
oloa. Harjoittaessamme oikean tunteen herdttdmista keskustelemme sa-
malla alitajuntamme kanssa ja herittelemme intuitiotamme. Samalla li-
saamme itsetuntemustamme. Mutta jotta kaikki ei olisi epamé&araistd mos-
S04, kasittelemme samaa asiaa eri osioissa hieman eri kulmista — késitellen
koko ajan kaikkia ulottuvuuksia.

IHANIA HETKIA OMAN VOIMAKIRJAN
LUOMISEEN — TEE SIITA SINUN NAKOISESI!




EMME SAA SITA,
MITA HALUAMME, VAAN MITA OLEMME

=1 mme saa sitd, mitd haluamme, vaan sitd, miti olemme. Veddmme

= siis puoleemme sitd, mitd itse olemme. Siksi unelmointi on ennen

] kaikkea matka itseen. Se on sisdisen maailman muuttamista niin

avoimeksi, ettd ulkoinen maailma alkaa reagoida siihen. Joskus yksi toivo-
mus tai haave voi saada aikaan isomman prosessin, jossa pdatyy purka-
maan ja rakentamaan uudelleen uskomuksia itsestd.

Usein unelmien toteutuminen eli konkretisoituminen tapahtuu vasta sitten,
kun on itse valmis ottamaan vastaan, sallimaan tapahtuvan ja paastaméaan irti.
Irtipadstamiselld tarkoitan sitd, ettd antaa eldman tapahtua eikd pakota sita
tapahtumaan niin kuin on itse suunnitellut, ajatellut tai kaavaillut. Kun k&éan-

tyy omien unelmien pariin, kdantyy itsensa puoleen. Tulee kysyneeksi:

1. Mistd miné tulen?
Kerromme itsellemme tarinaa siitd, mitka asiat ovat olleet meille (tai vanhemmillemme
tai suvulle) mahdollisia aikaisemmin. Veddamme tiedostamattammekin yhteen lankoja

ja paatelmia aiempien kokemusten perusteella itsestamme ja mahdollisuuksistamme.

2. Miten itse rajoitan omaa eliméini ajatuksillani?
Sanotaan, etta vain taivas on rajana. Todellinen raja on kuitenkin oma mieli. Mita
annamme sen ajatella, mihin kiinnitdmme huomiomme ja mita rataa kuljetamme

mieltamme toistuvasti.

3. Mitid tunnen?
Monet unelmat ovat sanamuodossa tavoitteet tai pddmddrdt. Yha useammin ta-

voitteet ja paamaarat ovat muiden asettamia tai vahintaan muiden perustelemia.



Jayha useammin kadotamme itsemme sisalla olevan tunteen, joka sanoo: "Tama

tuntuu minusta oikealta ja hyvalta.”

4. Kuulenko itseni sanojen takana?

Vaikka suurin osa eldmdstamme ja huomiostamme pyorii sanojen ja konkreettisten
asioiden ymparilla, rationaalinen mielemme on kuitenkin vain osa meita. Joku saat-
taa tietaa tietamattaan. Jollain on outo hytina. Joku saa puhelun vanhalta ystaval-
ta juuri, kun on ajatellut hanta. Toisilla tama hahmaiseltakin tuntuva puoli on esilla

vahvemmin, toisilla vahan heikommin.

5. Koenko eléiméni hyviksi juuri nyt?

Kyse ei ole siitd, mita kaikkea elamassamme on tai mita siita puuttuu, vaan siita,
miten asiat koemme. Kun oppii kokemaan taman hetken taian, elamasta ei enaa
puutu mitaan. Kaikki on tassa. Kaiken siemen on tassa hetkessa —josta niin usein
pyrimme pois, jotta voisimme nahda valmiin puun. Puu on tassa hetkessa — mutta
siemenen muodossa — ja jokainen paattad haluaako nahda siemenen vai juokseeko

etsimdssa puuta.

6. Kuka mini lopulta olenkaan?

Itselle tarkeiden asioiden aarelld motivoituu pontevammin rohkaistumaan ja astu-
maan sellaisia elaman askeleita, joita ei ehka muiden ihmisten toiveiden ja pyynto-
jen edessa olisi ottanut. Kun jokin unelma lahtee syvalta sydamesta, se auttaa te-
kemaan muutoksia. Muutokset johtavat myos siihen, etta jokin itsessakin liikahtaa,
muuntuu. Jotain syvalta sisimmastasi paasee vapaaksi ja nakyvaksi tahan maail-

maan, ja ymmarrat paremmin, kuka sina syvimmiltasi olet.

Naiden kysymysten ja teemojen ymparilla voit tdiméan kirjan avulla kulkea
matkaasi kohti itsedsi ja samalla kohti unelmiasi. Voit luoda omaa voimakir-
jaasi pala palalta, palata samojen asioiden ddrelle aina uudelleen ja uudel-
leen. Toivon, ettd pystyt luomaan itsellesi voimakirjan, jonka tekeminen ja

selailu saa sinut ymmartdmaan, ettd "kun mind muutun, kaikki muuttuu”.
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PILVILINNOJEN KULTAREUNUKSET
JA TIVISTYNEET SADEPISARAT

nelmien toteuttaminen tuo aina mukanaan myds odottamatto-

mia asioita. Ei ole olemassa pelkkid kultareunaisia pilvilinnoja, sil-

14 elamassa on aina mukana kaikki tilanteet ja tapahtumat, jotka
synnyttavat hyvaltd ja ei niin hyvalta tuntuvia tunteita. Eldméaéan kuuluvat
tunteet ovat kuin pilvilinnojen tiivistyneitd sadepisaroita. Unelmien toteu-
tuminen ei siis ole mik&an autuas lopputulos, vaan yksi elamantapahtuma
muiden joukossa.

Kun tastd hetkestd kisin katsomme tulevaan, voi olla, ettd katsomme
sitd kuin elokuvaa, jossa on onnellinen loppu. Mutta emme voi tietda, mita
kaikkea muuta eldmaéssa tapahtuu unelmien toteutumisen lisaksi. Emme
vol myoskaan etukéteen tietdd, tuntuuko unelmien saavuttaminen niin hy-
valtd kuin olimme kuvitelleet. Luultavasti ei, silla mielikuvissa pystymme
fokusoimaan pelkéstdan hyviin tapahtumiin ja hyviin tunteisiin.

Kun katsoo omaa unelmaansa elokuvana etukiteen, luulee tietdvansa
miten aslat tapahtuvat ja missé jarjestyksessa. Luultavasti elama heittda
asiat eteen hyvin eri tavalla kuin on ajatellut. Silloin ei kannata pettya.

Emme valttamattd huomioi — eikd ole syytakaan — ettd unelmien toteu-
tumisen hetkelldkin joskus vasyttdd, lapset kiukuttelevat, lento peruuntuu
tai joku kuolee. Enk3 sano tata siksi, ettd lakkaisit unelmoimasta, vaan sik-
si, ettd et pettyisi unelmiisi. Unelmiesi toteutuminen on osa eldmaéan hel-
minauhaa, jossa asioita alkaa ja asioita loppuu ja jossa kaikki tunteet ovat
edelleen 1asnd. Sanon tdman myos siksi, ettd ymmarrat, ettd kaikki elaman
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adripaat ja ulottuvuudet, samoin kuin mahdollisuudet, ovat koko ajan 18s-
nd. Niin sitten kuin nytkin.

Toivon, ettd tdméan kirjan myota tulet oppimaan, ettd térkein ja ihanin
hetki ei ole se, kun unelma on toteutunut, vaan se hetki, joka kulloinkin on
ké&silla, nyt-hetki. Jos et nauti matkasta, et voi luoda nautinnollista unel-
maa. Kaikki ldhtee tdméan hetken arvostuksesta ja kiinnostuksesta tata het-

ked kohtaan.

AIKOMUS RATKAISEE

ksi unelmoinnin tarkeimmistd peruspilareista on intentio eli aiko-

mus. Aikomus on sitd, ettd suuntaamme energiaamme ja huomi-

otamme meille tarkeisiin asioihin, niihin hyviin tunteisiin ja aja-
tuksiin, joita unelmiin liittyy. Unelmiesi toteutuminen lahtee liikkeelle sii-
ta hetkestd, kun aikomuksesi avaa mahdollisuuksien oven uusille asioille
eldmassési.

Mitd kay, kun unelmat jaavat arjen jalkoihin? Kaikki aikamme ja ener-
giamme kuluu sithen, ettd saamme asiat tdssa hetkessa tehtyd. Sekin on oi-
kein hyva - saada tehdyksi oikeita ja itselle tarkeitd asioita tassd hetkessa.
Mutta on myos tarkedd tarkistaa oman eldmén suuntaa, omaa elaménteh-
tavaa, punnita mahdollisuuksia, jotka saavat sydamen kipindéimaéan ja tuo-
da elamé&an sellaista mielenkiintoa, joka saa ihan tavallisen arjen sateile-
maan. Voit sanoa itsellesi: Minulla on suunta, minulla on intohimo, pystyn tdssd
hetkessd muuttamaan asioita istuttamalla aikomuksen siemenen ja kastelemalla
sitd energiallani joka hetki.

Aikomus on vahan niin kuin eldman alku, siemen, matkalla aineetto-

masta konkreettiseksi, puuksi. [lman sitd ei synny mitdan uutta tai avaudu
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Oikeastaan et pelkéi tulevaisuutta,
vaan pelkéit sitd, etti menneisyys toistuu.

uusia mahdollisuuksien maailmoja. Meiddn taytyy herattda itsessdmme
niin sanottu alkuenergia. Alkuenergia syntyy, kun se saa riittavan motivaa-
tion. Motivaatio syntyy usein oikeanlaisesta tunteesta ja tsemppaavasta
ajatuksesta - siitd kokemuksesta, ettd minulla on mahdollisuus.

NAIN TEET OMAN VOIMAKIRJASI

1. Kirjan harjoitukset

Tama kirja on sinun oma voimakirjasi, jonka teet juuri sellaiseksi kuin itse haluat.
Loydat kirjasta harjoituksia, jolla paaset tyostamaan eri teemoja. Padset maalaa-
maan, piirtamaan, suttaamaan, leikkaamaan, liimaamaan ja kirjoittamaan. Ja yhta-
kaan naista asioista sinun ei tarvitse osata "oikein”, "hyvin”, "tdydellisesti” — tai mita
mielesi milloinkin sinulle kertoo omista taiteellisista lahjoistasi. Tama ei ole taidete-
0s, tama on sinun voimakirjasi, joka auttaa sinua kuulemaan ja nakemaan sen, mita

sisallasi on.
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