
Kolmen Sanan Saate on runoteos, joka kertoo 
itsenäistymisen matkasta. Se koostuu kolmesta osasta, 

jotka pysäyttävät ajattelemaan henkistä kasvua. 
Kolmen Sanan Saate sisältää runoilija Kristian Helasen 

kehittämiä ainutlaatuisia runomuotoja. 
Teos on lukijalle, joka haluaa löytää ja oivaltaa uusia 

ajatuksia sisäisen voiman vahvistamiseen.

Huudan kuiskauksia, soitan hiljaisuutta, 
maalaan näkymätöntä, kirjoitan.

- Kristian Helanen -
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Omistettu suurille taiteen ystäville, jotka ovat jaksaneet uskoa ja tukea.
Kiitos Jarno ja Jussi!

Tyttärilleni, Erika ja Katariina, uskokaa aina unelmiin,
itseenne ja toteutukseen.
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Kristian Helanen

Kolmen Sanan Saate

Kuvitus Samu Kerimaa

Musiikki Jarno Vanhanen
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Huudan kuiskauksia, soitan hiljaisuutta,
maalaan näkymätöntä, kirjoitan.
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I
suolainen virtaus
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Laineet lyö
Tyhjään rantaan
Hiekka valuu
Suolaan

Hiekan kasautuminen
Värien muutos
Aurinko kuuhun
Sekoittuu

Tuuli taittaa
Illan pehmeäksi
Aamun kastelee
Virtaus
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Keinuva hahmo
Seinän kuvioissa
Tuletko syleilyyni
Annatko

Huomaamaton hurmio
Liekehtivät kipinät
Olitko unelma
Eilisen

Kuvituksia vesivärien
Kyynelien kostuttamia
Värejä haalean
Suudelman
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Kuluneet katseet
Etsivät toisiaan
Kuiskeet olettavat
Muistot

Takautuvat heijastukset
Kivuliaat kutsut
Kaiverretut kirjoitukset
Herättävät

Haikeus hurmoksen
Viileys pohjoisen
Pudottavat lehdet
Syksyn
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Satuttaa toista
Ankarilla sanoilla
Toistavat menneet
Katkeran

Valua syvemmälle
Yhä kauemmaksi
Seinät toistavat
Kaiun

Jakautunut mieli
Ei tahdo
Päästää irti
Eilisestä
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