1.4. BIOLOGINEN TASO

biologinen // fyysinen // fysiologiset reaktiot evoluutio / luonnonvalinta / evoluutiopsykologia
// sopeuma // hermosto // aivot // plastisiteetti / perima // temperamentti / epigenetiikka
// elimiston saatelyjarjestelmat / homeostaasi / / hormonit / orgaaniset motiivit /

palkkiojarjestelma //

Ihmisen biologisuus

Biologinen tarkoittaa biologiaan, eli elollisen luon-
non ilmioitd ja lainalaisuuksia tutkivaan luonnon-
tieteeseen, liittyvdd. Psykologiassa biologisella vii-
tataan ihmisen toimintojen biologiseen perustaan,
kuten aivojen rakenteeseen ja toimintaan (kappa-
leet 5.1.-5.6.), hormonitoimintaan (5.9.), perimidin
(4.3.), fyysiseen ja motoriseen kehitykseen (4.6.)
seki evoluutioon (4.3.).

Biologiset tekijat vaikuttavat ihmisen
kayttaytymiseen

Biologiset eli orgaaniset motiivit liittyvit fysiologi-
siin perustarpeisiin, kuten hengittimiseen, syomi-
seen, juomiseen, nukkumiseen, lisidntymiseen ja
kivun vilttdmiseen. Ne pitdvat ylld elimiston toimin-
takykyd ja monet niistd ovat valttdimattomia eloon-
jadmiselle. Niitd ohjaavat sisdiset drsykkeet, kuten
esimerkiksi hormonit, verensokeritaso ja kehon lam-
potila (katso kappale 5.9. Homeostaasi).

Ihmisen fyysisyys seka fysiologiset
toiminnot ja reaktiot

Kisite fyysinen tarkoittaa jotain, mika liittyy ruu-
miiseen, aineeseen tai fysiikkaan. Sitd kaytetdan eri
asiayhteyksissi eli konteksteissa eri merkityksissa.
Psykologian kayttimissd madaritteessd ihmisen psy-
kofyysissosiaalisuudesta kisite fyysinen viittaa ihmi-
sen kehollisuuteen/ruumiillisuuteen.

Fysiologiset perustarpeet liittyvd elamadn yllapita-
miseen ja terveyteen liittyvat ihmisen perustarpeet.
Niitd ovat muun muassa hengitys, ravinto, vesi tai
yleensd nesteet, lampo, uni ja lepo.

Fysiologisia toimintoja ihmisen elintoimintojen eli
elamin yllapitimiseksi ja vallitseviin olosuhteisiin
sopeutumiseksi ovat hengitys, verenkierto, ruoansu-
latus, aineenvaihdunta, hormonitoiminta, hermos-
ton, lihasten ja luuston toiminta seka lisddntyminen.
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Psyykkisia toimintoja selittivat biologisen
tason mekanismit ovat
1) perima (geenit)

2) evoluutio
3) hermosto ja hormonit

BIOLOGINEN TASO
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Thmisen fysiologinen toiminta on yhteydessd psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen toimintaan, esimerkiksi hor-
monien vaikutuksen kautta.

Fysiologiset reaktiot ovat kehossa tapahtuvia muu-
toksia, kun ihminen joko valmistautuu toimintaan
tai pyrkii sopeutumaan ympiristoon. Fysiologisia
reaktioita ovat esimerkiksi sykkeen ja hengityksen
nopeutuminen tai hidastuminen, muutokset lihasten
jannittymisessd tai rentoutumisessa, hikoilu tai vapi-
na ja muutokset hormonijarjestelmassa (esimerkiksi
adrenaliinin eritys). Ne ovat osa stressijarjestelmaa.
Reaktion aiheuttava drsyke voi olla ihmisen ulkoi-
nen, esimerkiksi aistihavainto (katso 6.2.), tai sisdi-
nen, kuten ajatus tai muisto. Fysiologiset reaktiot
ovat usein hyodyllisid uuteen tilanteeseen sopeutu-
misen kannalta, mutta ne voivat olla myos haital-
lisia riippuen niiden voimakkuudesta, kestosta ja
yksilon kyvystd hallita niitd. Fysiologisia reaktioita

voidaan mitata esimerkiksi veri- tai sylkindytteilld
tai verenpainemittareilla. Fysiologisia reaktioita tut-
kitaan psykologian psykofysiologian alalla. Niiden
tutkimisen avulla on saatu tietoa esimerkiksi ihmisen
tunnereaktioista.

Elama, evoluutio, luonnonvalinta

Luonnontieteellisessd mielessd elima tarkoittaa piir-
rettd, joka erottaa materiaa, jossa ilmenee biologisia
prosesseja, kuten viestintad ja lisidntymistd, mate-
riasta, jolla ei ole nditd piirteitd. Elamalle tyypilli-
sid piirteitd ovat muun muassa homeostaasi (katso
5.10.), sisdinen jarjestys eli organisaatio, aineenvaih-
dunta, kasvu, sopeutuminen ymparistoon, kyky rea-
goida arsykkeisiin, sekd lisdaantymisbiologiset pro-
sessit.

Evoluutio (katso 4.3.) eli lajinkehitys aiheuttaa
muutoksia periytyvissd ominaisuuksissa sukupol-
vien vililld. Keskeinen evoluutioon vaikuttava pro-
sessi on luonnonvalinta. Se kuvaa sitd, miten eliol-
le hyodylliset ominaisuudet siirtyvat sukupolvelta
toiselle ja haitalliset ominaisuudet karsiutuvat, silla
niitd kantavat yksilot eivit selviydy yhtd todenni-
koisesti.

Perima (genotyyppi), fenotyyppi ja
epigenetiikka

Katso kappale 4.3.

Evoluutiopsykologia

Katso kappale 4.3.

Palkkiojarjestelma on motivaation ja
riippuvuuksien biologinen perusta

Palkkiojirjestelmad on aivojen jarjestelma, joka liittyy

motivaatioon sekd tapahtumien miellyttavyyden ar-
viointiin. Kaikki eldimet pyrkivat toistamaan sellais-
ta kdyttdytymistd, joka aiheuttaa niille mielihyvaa.
Mielihyvda aiheuttavia palkkioita ovat esimerkiksi
ruoka, seksuaalinen kanssakdyminen ja sosiaalinen
vuorovaikutus. Aivojen mielihyvi- eli palkkiojirjes-
telmd sddtelee ympdriston tapahtumien miellytta-
vyyden arvioimista.

Mielihyviatumake on yleisnimitys sellaisille tumak-
keille, joiden hermosolujen sihkoinen aktivaatio toi-
mii kdyttaytymisen vahvistajana. Kokeissa esimer-
kiksi makaavaan tumakkeeseen (nucleus accumbens,

jota on yleisesti nimitetty mielihyvatumakkeeksi - ni-
mitys on sikali virheellinen, ettd mielihyvatumakkei-
ta on useita) tai hajunystyrdin syotetdan sihkovir-
taa ja havaitaan, ettd jos koe-eldin voi itse annostella
sahkovirtaa (esimerkiksi painettavan kytkimen avul-
la), koe-eldin saattaa painaa kytkinta niin tiuhaan,
ettd se lopulta kuolee.

Niin kutsuttujen mielihyvatumakkeiden aktivoitu-
minen ei suoraan aiheuta mielihyvin tunnetta, vaan
se aiheuttaa dopamiinin erittymistd, mika vahvistaa
kayttaytymista. Dopamiinisignaalit opettavat aivo-
jen toiminnanohjausjarjestelmille, mitkd kohteet ja
tilanteet ovat tavoittelemisen arvoisia (tai vastaavas-
ti eivit ole tavoittelemisen arvoisia).

Elimiston saatelyjarjestelmat (hermos-
to, umpieritysjarjestelma ja hormonit)

Katso kappaleet 5.1-5.9

Homeostaasi

Katso kappale 5.10.

Kertaa

Kertaa kasitteen biologinen ja sen johdannaisten
kayttoyhteyksia psykologiassa.

Naista kasitteistd on myds oma asiasanamaaritelma
kirjassa LOPS2021 Lukion psykologia sanasto. Kasittei-
den perassa on viittaus mista kirjan luvusta maaritelma
[Oytyy.

biologinen kello PS4

biologinen ndkoékulma kehitykseen PS2

biologinen sukupuoli PS2

biologiset tieteet Tiede ja psykologinen tutkimus
biososiaalinen nakdkulma PS1

Hermosto

Keskushermosto
¢ Aivot ja selkdydin

Aivot

o |hmisen elimiston ja toiminnan saately

Hermoverkot

o Koostuu hermosoluista eli neuroneista. Hermosolut
kytkeytyvat synapseissa. Viesti kulkee hermoverkos-
sa sahkokemiallisesti.

Hermosolu
o Tedonsiirron perusyksikko. Sahkoinen signaali valittyy
hermosolun lapi.

Psykologia tieteend ja psykologian tarkastelutasot 19



3.2. TUTKIMUSPROSESSI

tutkimusprosessi // tieteellinen tieto // aiheen valinta // tutkimuskysymys // tutkimusongelma /
hypoteesi / tutkimusmenetelmat // tutkimusote // ainestonhankintamenetelmat eli tiedonkeruu-
menetelmat / muuttuja / operationalisointi / perusjoukko // tutkimusjoukko / otos // otanta-
menetelmat / kenttatutkimus // laboratoriotutkimus / kvantitatiiviset tulokset // kvalitatiiviset
tulokset // tulosten analysointi / analysointimenetelmat / tutkimuksen arviointi // reliabiliteetti //
validiteetti / johtopaatdkset // raportointi // vertaisarviointi // julkaisuharha // replikaatiokriisi

2. TUTKIMUSMENETELMIEN

1. AIHEEN VALINTA JA VALINTA
TUTKIMUSKYSYMYS- - tutkimusote (kappale 3.3.) 3. OTOS
TEN LAATIMINEN - tiedonkeruumenetelmat
(kappale 3.4.)
\
4. TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSPROSESSI Rl
\
7. JOHTOPAATOKSET 6. TUTKIMUKSEN 5. TULOSTEN
JA RAPORTOINTI ARVIOINTI ANALYSOINTI
J

Tutkimusprosessissa hankitaan
tieteellista tietoa

Tieteellisen tutkimuksen tekemistd voidaan kuvata
asteittain syveneviksi prosessiksi. Kasitteelld tutki-
mus tarkoitetaan jirjestelyja, joilla hankitaan lisdtie-
toa tutkittavasta aiheesta tai pyritddn ratkaisemaan
tutkimusongelma. Tutkimus noudattaa tiettyja sovit-
tuja vaiheita, mutta eteneminen ei ole suoraviivaista.
Vililla palataan vaiheissa taaksepdin tarkastelemaan
uudelleen tutkimuksen kaynnistanyttd ongelmaa,
vililld jopa hyldtddn jo saavutettuja tuloksia.

Tutkimuksissa pyritidn l6ytimdan uusia seikkoja
jo ennestddn tunnetuista asioista, mutta vaikka tut-
kimuksessa 16ytyisi uusia tuloksia, yksi tutkimus ei
muuta tieteenalan vakiintuneita kasityksia. Tutki-
muksissa pitdd saada sama tulos useita kertoja, en-
nen kuin uusi tieto voidaan liittdd osaksi tieteenalan
vakiintunutta tietoa.
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Tieteellisen tiedon kisitykset voivat muuttua ra-
justikin, jos loydetddn aivan uutta tietoa tai uusi
lihestymistapa tutkittavaan asiaan. Tiede on kehit-
tynyt merkittavalla tavalla uusien laitteiden ja mit-
tauslaitteiden kehittymisen my6ta. Luonnontieteissa
tallaisia mullistavia laitteita ovat olleet esimerkiksi
kaukoputki ja mikroskooppi. Psykologian piirissd
funktionaalinen magneettikuvaus on viime vuosi-
kymmenina kehittynyt menetelmd, jonka avulla on
voitu saada aivan uudenlaista tietoa ihmisen aivojen
toiminnasta.

1. Aiheen valinta ja tutkimuskysymys-
ten laatiminen

Tutkimusaiheet syntyvit esimerkiksi aikaisemman
tutkimuksen, teorioiden tai tutkijoiden kiinnostuk-
sen pohjalta. Aihetta valitessa on tirkeda rajata se

tarkasti, jotta tutkimus pysyisi hallittavana. Tutkijan
ja tutkimusryhmin tulee tutustua olemassa olevaan
tutkimuskirjallisuuteen aiheesta. Tama antaa pohjan
tutkimuskysymyksen muodostukselle.
Suunnitteluvaiheessa laaditaan yksi tai useampi ky-
symys, johon tutkimuksella halutaan vastata. Niita
kutsutaan my6s tutkimusongelmiksi. Sitten asete-
taan tutkimusongelmaan liittyva hypoteesi, joka on
tutkimusongelmaan liittyvd olettamus tutkimuksen
muuttujien vilisestd suhteesta, tutkittavan ilmion
syystd tai tutkimusongelman vastauksesta. Aiempi-
en tutkimusten tulokset antavat pohjan hypoteesien
muodostukselle. Hypoteesit perustuvat yleensa ole-
massa oleviin teorioihin tai havaintoihin. Toteutetun
tutkimuksen tulokset voivat joko tukea tai hyldtad
hypoteesia. Tutkimusasetelman pitid mahdollistaa
myos hypoteesin todistaminen vaaraksi. Hypoteesin
osoittaminen virheelliseksi voi johtaa edelleen hypo-
teesin tarkentamiseen tai uudelleen muotoiluun. Hy-
poteesit ovatkin tutkimuksessa alttiina testaukselle
ja arvioinnille.

Tutkijan tulee pohtia my6s mahdollisia tutkimuk-
seen liittyvia eettisid kysymyksia.

Mikd voi mennd pieleen?

Tutkimuksen aihe on liian laaja kdytossa oleviin
resursseihin ndhden.

Tutkimusongelma ei ole selkedsti maaritelty.

2. Tutkimusmenetelmien valinta
(tutkimusote ja aineistonhankinta-
menetelmat)

Tieteellisessa tutkimuksessa tdytyy valita tarkkaan
harkita tutkimuksen toteuttamisen eli tutkimusme-
netelmien valinta. Valintaa ohjaa tutkimusongelman
luonne. Olennaisia kohtia tutkimusmenetelmin eri
tekijoiden pohdinnassa ovat tutkimusote ja aineis-
tonhankintamenetelmat eli tiedonkeruumenetelmat.
Tutkimusote tarkoittaa tapaa, jolla tutkimus to-
teutetaan ja jolla tiedonkeruumenetelmilld saatua
tietoa kasitellaan. Psykologissa tutkimuksissa valit-
tavat tutkimusotteet jakautuvat kokeelliseen tutki-
mukseen ja eri ei-kokeellisen tutkimuksen muotoi-
hin, joita ovat korrelatiivinen tutkimus, kuvaileva
tutkimus ja tapaustutkimus (katso kappale 3.3.).
Tutkimusotteen lisiksi on valittava myos aineis-
tonhankinta- eli tiedonkeruumenetelma tai -me-
netelmit (katso kappale 3.4.). Samassa tutkimuk-
sessa tietoja voidaan keridtd useallakin eri tavalla.
Valintakriteerind on tarkoituksenmukaisuus. Tut-
kijan on mietittdvd etukdteen, mikd olisi se tapa,
jolla saataisiin mahdollisimman tarkkaa ja selitys-
voimaista tietoa juuri siiti asiasta, jota halutaan
tutkia. Mikali yhdesta ihmisestd halutaan seikka-
perdistd tietoa, on mahdollista, ettd tutkija kerdi

sitd kaikilla kdytossa olevilla tavoilla aina havain-
noinnista testiin.

Tutkittavat ilmiot eli muuttujat operationalisoi-
daan eli muutetaan mitattavaan muotoon (katso
kappale 3.1.), ja valitaan yksi tai useampi tiedonke-
ruumenetelmd, jolla voidaan parhaiten vastata tut-
kimuskysymykseen. Myos tutkimuksen rahoitus ja
muut ulkoiset olosuhteet saattavat vaikuttaa valittu-
jen menetelmien valintaan.

Mikd voi mennd pieleen?

Operationalisoitu muuttuja ei vastaa ilmiota, tie-
donkeruumenetelma ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen, menetelmat ovat liian kalliita tai aikaa vievii.

3. Otos ja sen valinta

Perusjoukko (populaatio) on tutkimuksen kohteena
oleva ryhmad, jota koskevat tiedot ovat tutkimuksen
kohteena. Jos esimerkiksi tutkitaan suomalaisten
mielipiteitd jotain asiaa kohtaan, perusjoukkona ovat
kaikki suomalaiset. Perusjoukon méarittely on tirke-
a4, koska se vaikuttaa siihen, kuinka yleistettavia ja
luotettavia tutkimuksen tulokset ovat. Tutkimukses-
sa saadut tulokset pyritddn yleistimidin perusjouk-
koon. Jos perusjoukko on liian suuri tai vaikeasti ta-
voitettavissa, kuten yleensa on, tutkija voi valita siitd
vain osan eli otoksen tutkimusta varten.
Psykologisiin  tutkimuksiin valitaan tutkimus-
joukko. Tutkittavan joukon eli otoksen tulee olla
mahdollisimman hyvin tutkittavaa populaatiota eli
perusjoukkoa edustava kokonsa ja rakenteensa puo-
lesta. Kun otos on edustava, tutkimuksen tuloksia
voidaan yleistida koskemaan perusjoukkoa. Otok-
sen koko maaritelldin niin, ettd siitd saadaan riitti-
vasti tietoa tutkimuksen yleistettivyyden kannalta.

Koehenkildiden satunnaistamisen periaate
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4.8. EMOTIONAALINEN

KEHITYS

emotionaalisen kehityksen prosesseja // kehityksen mekanismit / ianmukainen kehitys // kiinty-
myssuhde // turvallinen // turvaton / John Bowlby / Mary Ainsworth // vierastilannemenetelma
// tunteiden saately / sdatelystrategiat / tunnetaidot

e N
MAARITELMA,
EMOTIONAALINEN KEHITYS OSA-ALUEET
_ J
e N
KEHITYKSEN
IANMUKAINEN KEHITYS, YKSILOLLISET EROT L MEKANISMIT y
e N
YHTEYS MM.
SOSIAALINEN
PERUSTA VAR- TUNTEIDEN KEHITYS (1.7. ja 4.14.)
KIINTYMYSSUHDE A HYVINVOINTI
HAINEN VUORO- SAATELY (8.1-2)
(AIKUISUUDESSA 1-2.),
VAIKUTUS KINTYMYSTYYLIT) (OSA TOIMINNAN- MIELENTERVEYS (luku
47. OHJAUSTA) 9)
_ J

Emotionaalinen kehitys on osa kokonaispersoonalli-
suuden kehitystd. Sen perusteet luodaan lapsuudes-
sa, mutta kehitys jatkuu prosessina lipi elimankaa-
ren. Emotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat geenit,
kasvu- ja elinymparisto sekd oma toiminta.

Emotionaalisen kehityksen prosesseja

Emotionaalinen kehitys sisdltid useita prosesseja.
[inmukaisen kehityksen myo6td tapahtuvia emotio-
naalisen kehityksen muutoksia tapahtuu seuraavilla
osa-alueilla: tunteiden tunnistaminen, tunteiden il-
maiseminen, tunteiden sditely, toisen ihmisen tuntei-
siin vaikuttaminen, toisen ihmisen tunteiden tunnis-
taminen ja ennakointi (interpersoonallinen tunneily)
ja tietoisuus omiin tunteisiin vaikuttavista tekijoista
(intrapersoonallinen tunneily).
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Mekanismit, joilla tunne-elama
kehittyy vuorovaikutuksessa

Seikat, jotka aiheuttavat eroja yksiloiden vilille tun-
ne-elimin kehityksessa
- Hermoston kypsymisen aikataulu.
- Erot hermoston toimintaherkkyydessa.
- Perimin aikaansaamat temperamenttierot.
- Varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteiden laatu.
- Tuen, ohjauksen ja pohdinnan miird ja laatu
tunteiden ymmartamiseen liittyen.

lanmukainen emotionaalinen kehitys

Vauvaika: Tassd ikdvaiheessa on tyypillista perustun-
teiden ilmaiseminen kasvonilmeilld, tunnekokemus-
ten kokonaisvaltaisuus ja tunteiden valiton ilmaisu.
Varhaisella vuorovaikutuksella on tirked merkitys
tunteiden sditelyn kehittymisessa, silli muiden ihmi-

sen tunteet toimivat peilind omien tunteiden ymmar-
tamiselle. Vauva tarvitsee aikuista tunnekokemusten
saatelyyn, koska omat sditelyn keinot viela alkeelli-
sia (imeminen lohdutukseksi).

Vuorovaikutuksessa liheisten ihmisten kanssa lap-
selle syntyy sisdisia malleja liittyen tunteisiin. Lap-
suudessa opitaan ensin erilaisia ulkoisia tunteiden
sadtelykeinoja (esim. vanhempien rauhoittelu). Van-
hempien toteuttama tunteiden sanallistaminen on
tarkea mekanismi tunteiden tunnistamisen ja sdite-
lyn oppimisessa.

Tunteiden tunnistaminen, ymmartiminen ja sdi-
tely kehittyvat mentalisaation kehittymisen myota,
ja tunteiden saitelyn keinot kehittyvit asteittain
ulkoisista sisadiseksi psyykkiseksi tyoksi. Tunteiden
itsesaitelykyky kehittyy nopeasti kahden ja kuuden
ikavuoden vaililla.

Leikki-ika: Sosiaaliset tunteet kehittyvat (syylli-
syys, hidped, ylpeys, mustasukkaisuus). Kyky vah-
vistaa tai hillitdi omaa tunteen ilmaisua sosiaalisen
tilanteen mukaan kehittyy. Tunteiden saitely tapah-
tuu pddasiassa turvautumalla kiintymyksen kohtee-
seen. Sadtelyn mekanismit noudattavat enemman ul-
koisia strategioita (poistuminen, avun pyytaminen)
kuin sisdisia (tilanteen arviointi, ajatusten kohden-
taminen muihin asioihin). Etenkin leikki-ian alussa
esiintyy vield hallitsemattomia tunnemyrskyja. Iin
my6ta lapsi oppii tiedostamaan, ettd han voi kokea
yhtd aikaa monia tunteita. Tunteiden ilmaiseminen
kielellisesti kehittyy, ja tunnekokemusten tyostami-
nen tapahtuu leikin ja mielikuvituksen avulla. Lapsi
sisdistdd kulttuurissa vallitsevat tunteiden ilmaisua
koskevat saannot.

Kouluika: Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisemi-
nen monipuolisesti kehittyy kouluidssa. Kyky sda-
delld tunteiden ilmaisua sosiaalisten odotusten mu-
kaisesti kehittyy iin myo6ta. Lapsi pystyy aiempia
ikdvaiheita kehittyneemmin arvioimaan ilmaistujen
tunteiden vaikutusta toiseen ihmiseen. Ikdvaiheeseen
kuuluu oman kayttaytymisen avulla toisen ihmisen
tunteiden sditelyn harjoitteleminen. Monipuolinen
tunteiden sddtely ja sditelykeinojen arviointi kehit-
tyy asteittain.

Nuoruus: Murrosidssi biologiset tekijat aiheutta-
vat muutoksia tunteiden viridmisessd. Nuoren tun-
teiden tunnistamisen ja sddtelyn keinot eivit ole vield
ehtineet kehittya. Tunteiden sddtelyn kehittymiseen
vaikuttavia tekijoitd ovat mm. temperamentti, kiinty-
myssuhde ja kokemukset. Biologiset muutokset vai-
kuttavat my0s psyykkiseen kehitykseen, koska suku-
puolihormonien erittymisen lisidntyminen vaikuttaa
tunteita sddtelevan limbisen jarjestelmin toimintaan.
Taman vuoksi nuoret hakeutuvat muita ikadvaiheita
enemman voimakkaiden tunnekokemusten pariin ja
ovat usein tunne-elamaltddn ailahtelevia. Tunteiden
nopea vaihtelu on erds murrosian merkki.

Aikuisuudessa aivoalueet ovat kehittyneet ja mah-
dollistavat kehittyneen tunteiden sditelyn. Kielteiset
tunteet vihenevit ikdantyessa. Tatd on selitetty silla,
ettd ikddntymisen myotd mantelitumakkeen aktivoi-
tuminen vihenee emotionaalisten drsykkeiden yhte-
ydessa.

Vanhuusidn emotionaalista kehitystd luonnehtii
seesteisyys. Ikddntyneet kiinnittavat keskimaarin
enemmain huomiota positiivisiin kuin kielteisiin asi-
oihin.

Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen muodosta-
maa tunnesidettd hinelle merkittdviin ldheisiin ih-
misiin (John Bowlby). Vanhemman ja lapsen vilille
muodostuneen suhteen laatua arvioidaan mm ns.
vierastilannemenetelmin avulla (Mary Ainsworth).
Koe on tarkoitettu 12-20 kuukauden ikiisten lasten
kiintymyssuhteen kokeelliseen tutkimukseen. Seu-
rantatutkimus osoitti, ettd tehdyt havainnot vauvan
ja aidin valisesta suhteesta ennustivat hyvin vauvan
reagointia vierastilanteessa.

Lapsen kiintymyssuhde vanhempaan luokitellaan
turvalliseksi tai turvattomaksi. Turvallinen kiinty-
myssuhde syntyy, kun hoitaja reagoi lapsen tarpei-
siin tarkoituksenmukaisella tavalla ja oikein ajoi-
tetusti. Kiintymyssuhteen laatu syntyy vanhempien
herkkyydestd vastata vauvan tarpeisiin. Turvallisesti
kiintynyt lapsi on eldnyt ymparistossd, jossa asiat
ovat tapahtuneet johdonmukaisesti ja jossa tuntei-
den ilmaiseminen on johtanut hoivaajan myo6tatun-
toiseen lahestymiseen ja sitd seuraavaan huojennuk-
seen. Kun hoitajat vastaavat ennustettavalla tavalla,
lapselle alkaa muodostua malleja ja oletuksia tunne-
sddtelyd vaativista tilanteista. Olennaisin oletus on
se, ettd toiset ihmiset ovat tunneperiisesti saatavilla,
auttamassa tunteiden huomaamisessa ja kasittelys-
sd, helpottamassa tunteiden siditelyd ja auttamassa
saamaan olon jilleen hyviksi. Turvallisesti kiinty-
nyt lapsi uskaltaa ilmaista seka positiivisia ettd ne-
gatiivisia tunteita avoimesti pelkdamattad tulevansa
torjutuksi. Turvallisesti kiintyneet lapset ovat myos
empaattisempia ja sosiaalisempia kuin muut lapset.

Lapsella voi olla useita kiintymyssuhteita, mutta
yksikin turvallinen kiintymyssuhde voi suojata lap-
sen kehitystd epdsuotuisassa ymparistossa. Turval-
linen tai turvaton kiintymyssuhde ei midrid myo-
hempaa kehitystd, mutta turvallinen kiintymys voi
toimia suojaavana tekijana erilaisissa stressitilanteis-
sa, silld turvallinen kiintymyssuhde voi suojata lasta
stressilta vahentimalla stressista johtuvan kortisoli-
pitoisuuden haitallista nousua.

Turvaton kiintymyssuhde syntyy, jos lapsi ei pys-
ty luottamaan hoitajaansa. Turvattoman kiintymys-
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Synaptinen toiminta ja hermoimpulssi

Kemiallisessa synapsissa (katso kappale 5.2.) valit-
tdjdainemolekyylien sitoutuminen vastaanottavan

solun reseptoreihin voi saada solussa aikaan erilaisia
vasteita, muun muassa kalvojannitteen muutoksia.

Presynaptinen solu: solu, josta tieto siirtyy valitti-
jaaineiden avulla synapsin jilkeiseen eli postsynapti-
seen soluun.

Postsynaptinen solu: solu, johon siirtyy valittdja-
aineiden avulla tieto edeltdvista, eli presynaptisesta
solusta.

Avain-lukko-periaatteella tarkoitetaan sitd, ettd
vilittdjaainemolekyylin tulee olla yhteensopiva sen
vastaanottavan reseptorin kanssa. Vilittdjdaineilla
on erilaisia sopivia reseptoreita, joihin kiinnittya.
Vilittdjaainemolekyylin ja reseptorin vuorovaiku-
tusta on joskus kuvattu avain-lukko-mekanismilla,
jossa vilittdjaainemolekyylin ajatellaan sopivan kuin
avain lukkoon.

Hermoimpulssi (aktiopotentiaali) on ilmio, jossa
sahkoisesti drtyvan solun kalvojannite nousee ja las-
kee nopeasti (katso kappale 5.2.). Hermoimpulssit
varmistavat hermosoluissa niiden vilisen viestinnan.
Edetessian hermosolun synaptiseen paitteeseen,
aktiopotentiaali aikaansaa valittdjaaineen
vapautumista synaptisista rakkuloista. Synapsirak-
kulat varastoivat vilittdjdaineita, joita kyseinen sy-
napsi vapautta
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Kertaa

Kertaa, kuinka seuraavat kasitteet liittyvat valittajaainei-
siin ja niiden toimintaan. Kasitteen lopussa on mainittu
moduuli eli kirjan luku, missa kasite on maaritelty
kirjassa LOPS2021 Lukion psykologia sanasto (suluissa
on kerrottu tdméan Lukion psykologia kertauskirja -kirjan
kohta, jossa asiaa kasitellaan).

Hallusinaatio PS3 (katso kappale 6.4.)

Huumausaineet PS3

Kandel, Eric (oppimisen biologinen perusta) PS3
Kemiallinen synapsi kohta synaptinen luotettavuus PS3
Laakkeiden vaikutusmekanismeja PS3

Masennus, katso asiasana Serotoniini PS3 (katso kap-
pale 9.3..)

Mielihyvatumake PS3 (katso kappale 5.4.ja 7.1.)
Neuraalinen laskenta PS3 (katso kappale 5.3.)
Neuromodulaatiohoito PS3

Palkkiojarjestelméa (dopamiinin vaikutus) PS3, katso
myos Addiktio PS3

Parkinsonin tauti PS3 (katso kappale 5.7.)

Reseptori PS3 (katso kappale 5.2.)

Synapsirakkula PS3 (katso kappale 5.2.)
Synapsirako/synapsikuilu PS3 (katso kappale 5.2.)
Kaamosmasennus PS4 (katso kappale 9.3.)

Laakkeet mielenterveyden hairididen hoidossa PS4
(katso kappale 9.4.)

Mania PS4 (katso kappale 9.3.)

Mielihyva PS4 (katso kappale 7.1.)

Pakko-oireinen hairié PS4 (katso kappale 9.3.)
Psyykenladkkeet, psyykenladkkeiden vaikutuksia PS4
(katso kappale 9.4.)

Uni PS4 (katso kappale 8.3.)

5.4. HERMOSTO

hermosto / hermokudos / hermosolut // gliasolut // valkea ja harmaa aine / hermoverkko
// hermorata // keskushermosto // dareishermosto / somaattinen hermosto / motoriset

radat. / motoriset hermot // sensoriset hermot / autonominen hermosto / sympaattinen,
parasympaattinen ja enteerinen hermosto // psyykkisen toiminnan hermostollinen perusta

Hermoston muodostuminen

Hermosto muodostuu hermokudoksesta, joka koos-
tuu hermosoluista ja gliasoluista (joita varsinkin
ailemmin kutsuttiin hermotukisoluiksi). Keskusher-
mostossa hermokudoksen solut muodostavat kahta
padkudostyyppid, valkeaa ja harmaata ainetta. Har-
maa aine on keskushermoston aivoainetyyppi, joka
koostuu hermosolujen solukeskuksista (sooma), tie-
tyistd haarakkeista (tuojahaarakkeet ja myelinisoitu-
mattomat viejahaarakkeet), gliasoluista (astrosyytit
ja oligodendrosyytit), synapsit ja aivoaineen hius-
suonet. Erotuksena harmaasta aineesta valkea aine
koostuu ldhinna pitkistd myelinisoiduista viejahaa-
rakkeista. Viriero johtuu lihinna myeliinista.

Hermosto koostuu hermoverkoista

Kisitettd hermoverkko (hermosoluverkko) kayte-
tdan psykologiassa yleensi kuvaamaan biologista
hermoverkkoa, joka koostuu joukosta toisiinsa liit-
tyvia hermosoluja. Biologisten hermoverkkojen toi-
mintaa tutkitaan erityisesti neurotieteen erityisaloil-
la, joita kutsutaan teoreettiseksi ja laskennalliseksi
neurotieteeksi.

Hermoston toiminta perustuu yksittdisten hermo-
verkkoja muodostavien solujen toimintaan. Thmisen
aivoissa on yli 80 miljardia yksittdistd hermosolua
eli neuronia. Hermosolut vastaanottavat tietoa her-
moimpulssien muodossa ja valittavit tietoa eteen-
pain muille soluille. Hermosto onkin toimiinsa kyt-
keytyneiden solujen verkosto.

Informaation prosessointi hermostossa tapahtuu
hermosoluverkoissa, jotka muodostuvat hermosolu-
jen muodostamista yhteyksistd. Yhdelld hermosolul-
la voi olla yhteyksia tuhansiin muihin hermosolui-
hin. Hermosolut voivat jarjestdytyd lukemattomilla
erilaisilla tavoilla hermoverkoiksi, minki vuoksi jo-
kaisen ihmisen aivot ovat ainutlaatuiset.

Hermoverkot erikoistuvat eri toimintoihin, ku-
ten nikemiseen tai liikkkumiseen. Thmisen toimiessa
aivot valittavit tietoa eri aivojen alueita yhdistavia
hermoratoja pitkin. Hermorata on hermosaikeiden
eli aksonien muodostama kimppu, joka yhdistda toi-
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Aivot Selkaydin
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Autonominen Somaattinen
hermosto hermosto

siinsa keskushermoston tumakkeita. Hermorata kul-
jettaa informaatiota paikasta toiseen. Hermorata voi
olla osa hermoverkkoa. Hermoverkoista muodostuu
hermosto.

Kisitettd hermoverkko kiytetidn myos tietoko-
neella mallinnettujen keinotekoisten hermosolujen
muodostamasta verkostosta. Esimerkiksi uusia ge-
neratiivisia tekoalyjarjestelmia (ChatGPT, DALL-E,
ym.) voidaan pitda esimerkkeina keinotekoisista her-
moverkoista.

Hermoston jako keskushermostoon
ja adreishermostoon

Yleinen tapa jakaa hermosto on jako keskusher-
mostoon ja aareishermostoon. Keskushermostoon
lukeutuvat aivot ja selkdydin, ja direishermostoon
aistinreseptorit, dareishermoston gangliot seka sel-
kaydin- ja aivohermojen dareisosat. Seka dareisher-
mostossa ettd keskushermostossa on liikkeensaate-
lyyn liittyvid motorisia ja aistihavaintoihin liittyvid
sensorisia neuroneja.
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Luusto Hengitys- Lihaksisto
elimisté

Keskushermoston tehtiviana on yhdistella eri ais-
titietoa ja ohjata sen perusteella elion toimintaa, ja
se ohjaa muun muassa liikkeitd, vireyden ja unen
saatelya, kognitioita ja ylipaansa kaikkea psyykkis-
td toimintaa. Keskushermosto jaetaan harmaaseen
ja valkeaan aineeseen. Aivoissa tapahtuu kehon si-
saisen ja ulkoisen informaation kasittely ja toimin-
nanohjaus. Aivoja kisitelldidn tarkemmin kappa-
leessa 5.5. Aivojen rakenne.

Aireishermosto  jakaantuu toimintojensa ja
vaikuttavan kohteensa mukaan somaattiseen ja
autonomiseen hermostoon. Somaattinen hermosto
muodostuu kehon didriraajoihin kulkevista nouse-
vista ja laskevista motorisista radoista. Sen tehtdvia
ovat tahdonalaisten liikkeiden sditely (motoriset
hermot) ja aistitiedon vilittiminen aivoille (senso-
riset hermot). Se sddtelee niita liikkeitd, joita pide-
tddn tahdonalaisina.

Autonominen hermosto taas huolehtii tahdosta
rilppumattomista toiminnoista. Se jakaantuu eli-
miston toimintoja kiihdyttavdan eli sympaattiseen,
toimintoja vaimentavaan eli parasympaattiseen ja
enteeriseen hermostoon.

Aivotoiminta on psyykkisen toiminnan
hermostollinen perusta

Hermokudoksesta koostuvat aivot yllapitavat elin-
toimintoja ja kasittelevat seka varastoivat (muisti)
informaatiota. Aivojen hermostollinen toiminta tuot-
taa aivotoiminnalla myos kaiken ihmisen psyykkisen
toiminnan. Aivotoimintaa on kaikki hermoverkoissa
liikkuva informaatio, joka nakyy hermosolujen vili-
send sihkoisend ja kemiallisena aktiivisuutena.
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Verenkierto- Ruuansulatus-  Hermosto (keskus-

elimisto elimisto ja dareishermosto,
somaattinen ja auto-
nominen hermosto)

Nikemysta, ettd ihmisen psyykkiselld toiminnalla
on hermostollinen perusta, osoittivat jo1800-luvun
neurologiset potilastapaukset. Talloin havaittiin,
ettd tiettyjen aivojen osien vaurioilla on ennustet-
tavia seurauksia ihmisen kognitiiviseen ja yleensd
psyykkiseen toimintaan. Tastd voitiin paatella, ettd
ihmisen aivojen hermostollinen toiminta on perusta
kaikelle psyykkiselle toiminnalle.

Autonominen hermosto

Autonominen hermosto, josta aikaisemmin kay-
tettiin nimitystd vegetatiivinen hermosto, on her-
moston osa, joka hermottaa muun muassa sileita
lihaksia ja rauhasia, ja sditelee siten sisdelinten
toimintaa. Autonominen hermosto on yhteydessi
keskushermostoon hypotalamuksen kautta, ja se
saatelee elimiston tilaa hormonien avulla.

Autonomisen hermoston toiminnan sdately jda
valtaosin tietoisuuden ulkopuolelle, ja se vaikut-
taa muun muassa sydimen sykkeeseen, ruoansu-
latukseen, silmidn pupillin ldpimittaan, suoliston
ja virtsarakon tyhjenemiseen, hengityselimiston
toimintaan sekd sukupuoliseen kiihottumiseen.
Autonomisen hermoston toimintaa saatelevat yh-
teistyossd joukko reflekseja, joiden toteuttamisessa
aivorungolla ja selkdytimelld on keskeinen merki-
tys. Autonomiseen hermostoon kuuluu osia sekd
keskus- ettd ddreishermostosta. Autonominen her-
mosto jaetaan nykyain kolmeen osaan, joita ovat
sympaattinen, parasympaattinen ja enteerinen her-
mosto.

Sympaattinen _hermosto on autonomisen her-
moston osa, joka aktivoituu fyysisesti vaativissa

Alemmat moto-
neuronit

tilanteissa ja stressin aikana. Stressid voidaan pitda
sympaattisen hermoston halytystilana, jonka biolo-
ginen tehtidvd on valmistaa elimistod yllapitimdan
suorituskykya ja lihasten aktiivisuutta. Erityisesti
tunteet saavat aikaan sympaattisen hermoston akti-
voitumisen. Sympaattisen hermoston vaikutuksesta
myos verenpaine nousee, verenvirtaus lisddntyy li-
haksissa ja vihenee ruuansulatuselimistossa, lihas-
voima lisddntyy, solujen aineenvaihdunta elimis-
tossd lisadntyy, psyykkinen aktiivisuus kasvaa sekd
veren hyytyminen nopeutuu.

Parasympaattinen hermosto on autonomisen her-
moston osa, jonka toiminta korostuu elimiston ol-
lessa lepotilassa, ja sen toiminta laskee vireystilaa.
Parasympaattisen hermoston korostunut toiminta
liittyy muun muassa aterian jilkeiseen tilaan, unen
ja levon aikaiseen tilaan tai esimerkiksi meditaa-
tioon. Keskeisid parasympaattisia hermoja ovat

muun muassa kieli-kitahermo, kasvohermo, silmin
lilkehermo ja kiertdjihermo (eli vagushermo). Eri-
tyisesti kiertdjihermon toimintaa on tutkittu paras-
ympaattisen hermoston toimintaan liittyen.

Enteerinen hermosto on yksi autonomisen her-
moston kolmesta pddosasta sympaattisen ja para-
sympaattisen lisiksi. Se koostuu ruokatorvessa ja
suolistossa suolen lihaskerrosten vilissd sijaitse-
vista levymadisistd hermokudosrakenteista, jotka
sadtelevit muun muassa ruoansulatuskanavan toi-
mintaa. Enteerisessd hermostossa esiintyy yli 30
valittdjaainetta, joista useimmat ovat samoja kuin
keskushermostossa. Suoliston mikrobikannan tie-
detddn vaikuttavan muun muassa ahdistukseen,
masennukseen, sosiaaliseen toimintaan, oppimiseen
ja muistiin. Toisaalta useimmat naista tuloksista on
saatu eldinkokeista, joten on epdselvdd, missd maa-
rin niitd voidaan suoraan soveltaa ihmiseen.
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Somaattisen ja autonomisen hermoston rakenteen vertailua. Autonomisen hermoston toiminta perustuu erityisiin autono-
misiin ganglioihin eli hermosolmuihin, joiden kautta autonomiset hermot kulkevat. Somaattisessa hermostossa autonomis-
en hermoston autonomisten ganglioiden kaltaisia tehtévia hoitavat aivorungon motoriset tumakkeet.
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