59,
356-358 ten erilaiset persoonallisuudet, henkinen hyvinvointi

332-333 ja mielenterveys sekd ympariston vaikutus ihmiseen.

MAATALOUS- JA METSATIETEET

PSYKOLOGIA ON
IHMISTA TUTKIVA TIEDE

1.2 // tieteiden kenttd // psyykkinen toiminta / psykologi / osa-alueet // sovellusalueet

PSYKOLOGIA ON TIEDE, joka tutkii ihmisen toimintaa.
Toiminnalla tarkoitetaan sekad ulkoisesti havaitta-
vaa kdyttdytymistd ettd mielensisdistd toimintaa.
Ihmisen toiminta on hyvin monimuotoinen ilmié,
mikd tekee siitd toisinaan vaikeasti ymmarrettd-
vad. Esimerkiksi ihmisten kdyttdytymiseen vaikutta-
vat monet tekijat, kuten tilanne ja muiden ihmisten
lasndolo, eikd tietynlaiseen kayttaytymiseen loy-
dy koskaan yksittdistd syytd. Kayttaytymisen lailla
myo6s mielen sisdinen toiminta on monisyinen ilmio,
ja ihmisen on toisinaan vaikea ymmartda kaikkia
omassa mielessa litkkkuvia tunteita ja ajatuksia.
Kasitteella psyykkinen toiminta tarkoitetaan ih-
misen mielensisiistd toimintaa, eli mielessa liikkuvia
ajatuksia, motiiveja ja tunteita. Psykologian paris-
sa ajatellaan, ettd jokainen ihminen on psyykkiseltd
toiminnaltaan ainutlaatuinen yksilo, joka ajattelee
ja tuntee juuri hinelle tyypilliselld tavalla. Samalla
ihmisten psyykkisessd toiminnassa nihdaan kaikille
ihmisille yhteisia piirteitd ja ominaisuuksia. Jokaisen
ithmisen mieli on ainutlaatuinen, mutta ihmismielen
toimintaperiaatteita voidaan tutkia siten, ettd voi-
daan sanoa, miten ihmisen mieli yleensa toimii jos-
sain tilanteessa. Esimerkkina yleistettdvastd tiedosta

esim. kansantaloustiede, oikeustiede,
sosiaalitieteet, sosiologia, sosiaali- ja
yhteiskuntapolitiikka, psykologia,
kasvatustieteet

Tieteiden

esim. maatalous ja metsdtieteet,
maatalouden bioteknologia

esim. matematiikka, fysiikka, avaruus-
tieteet ja tdhtitiede, kemia, maantiede ja
ympdristétieteet, biotieteet
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kentta

esim. arkkitehtuuri, sdhké-, automaatio- ja
tietoliikennetekniikka, elektroniikka, kone- ja
valmistustekniikka, Iddketieteen tekniikka,

on perustunteiden ilmeneminen ihmisilld. Perustun-
teita ovat muun muassa ilo ja pelko. Perustunteet il-
menevat kehon reaktioissa ja ilmeissd kaikilla ihmi-
silld samalla tavalla, mutta tunteiden viriamisen syyt
ja reaktion voimakkuus vaihtelee ihmisten valilla.

Psykologi on mielen ammattilainen

Psykologi on kouluttautunut ihmisen kehityksen,
ajattelun ja psyykkisten ongelmien asiantuntijaksi.
Hinen tulee olla kiinnostunut inhimillisen kayttay-
tymisen lainalaisuuksista ja hanella tulee lisiksi olla
kykya paneutua ja syventya ihmisten elamankysy-
myksiin. Psykologin ammatti on ihmissuhdetyota,
jossa tarvitaan kykyd ymmartid muiden ihmisten
tunteita, hyvid vuorovaikutustaitoja ja taitoa tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Tyossaan psyko-
logi kohtaa usein ristiriitoja ja eri tavoin vaikeita ti-
lanteita ja tunteita.

Psykologin ammatin harjoittaminen edellyttaa ih-
missuhde- ja vuorovaikutustaitojen ohella opiske-
lua. Psykologi soveltaa teoreettista tietoa kdaytannon
ongelmiin. Psykologian tutkimuskohteita ovat muun
muassa aivojen toiminta, ihmisen kokemusmaailma,
yksilon tyypillinen kehitys ja kehityshairiot, ihmis-

esim. filosofia, kielitieteet, taitei-
den tutkimus, teologia, historia ja
arkeologia

LAAKE- JATERVEYSTIETEET

esim. peruslddketieteet, biolddketieteet,
neurotieteet, kirurgia, hammaslddketieteet,
terveystieteet, oikeuslddketiede ja muut
lddketieteet

ympdristétekniikka

Tieteiden kentta

Sananmukaisesti psykologia tarkoittaa oppia (logos)
mielestd (psykhe). Varsin pitkddn kreikankielisen
kasitteen suomalainen vastine oli sielutiede. Psyko-
logian varsinaiset tieteelliset juuret ovat filosofiassa
ja ladketieteessd, joiden parissa ihmiseen liittyvaa
tutkimusta on tehty koko lansimaisen kulttuurin
historian ajan. Suomessa ensimmainen psykologi-
an professuuri perustettiin vuonna 1936 Jyvaskylan
Kasvatusopilliseen Korkeakouluun.

Tieteiden kentidssd psykologian paikkaa on han-
kala madritelld tarkasti. Riippuen painotuksesta
psykologiassa voidaan korostaa biologisia, yhteis-
kunnallisia tai humanistisia piirteitd. Ndiden lisaksi
erilaisia menetelmaitieteitd (matematiikka, tilastotie-
de) kiytetdan psykologisessa tutkimuksessa. Ilmeis-
td on, ettd mikali ihmistd ja hdnen toimintaansa
halutaan oppia ymmartimaan yha paremmin, tietei-
den vilisia raja-aitoja on kaadettava ja on panostet-
tava entistd enemman niin sanottuun monitieteiseen
tutkimukseen.

Biologiset tieteet (biologia, neurologia) ovat kiin-
nostuneita ihmiskehon elinten toiminnasta, eri-
laisten hormonien vaikutuksesta ja hermoston toi-
minnasta, esimerkiksi aivovamman merkityksestd
yksilon kayttaytymiselle. Koska ihmisen kehollisuus
on kiintedssd yhteydessd hianen psyykkisiin toimin-
toihinsa, psykologisessa tutkimuksessa on huomioi-
tava toiminnan biologinen ulottuvuus. Murrosikai-
sen kdyttdytymistd on mahdotonta ymmartaa, jos ei
huomioida hormonien toimintaa, ja aivovammapo-
tilaan vaikeuksia oppia ei voida auttaa, mikali itse
vamman vaikutuksista ei ole tietoa.

Yhteiskuntatieteiden (sosiologia, sosiaalipsykolo-
gia) tutkimuksen avulla yritetdan ymmartiaa ihmis-
ryhmien toimintaa tai yhteiskunnan rakenteita. Kun
psykologi ottaa kantaa esimerkiksi koulukiusaamis-
tapaukseen, niin kaikki se tieto, mika on saatavilla
ryhmin vaikutuksesta yksilon toimintaan, on ensi-
arvoisen tirkeai. Kaikki humanistiset tieteet (histo-
ria, uskontotiede) tarkastelevat ithmista omasta na-
kokulmastaan. Psykologiatieteen kannalta kaikki
ihmistutkimus on tarkeaa.

Psykologian omaleimaisuus tieteiden kentissa pe-
rustuu siihen, etti sen avulla voidaan luoda koko-
naisymmarrystd ihmisestd ja hinen toiminnastaan.
Siihen liittyy myos erddnlainen vilitystehtava eri tut-
kimusperinteiden kesken. Psykologia voi parhaim-
millaan hyodyntda kaikkea sita tietoa, joka koskee
ihmista.

Psykologiatiede on jakautunut osa-alueiksi. Thmi-
sen toiminta on niin laaja tutkimuskohde, etti on
ollut valttimatonta muodostaa erddnlaisia nakokul-

Milla tavoin psykologia tieteena eroaa luonnontieteista,
kuten kemiasta? Entd mita yhteista niilla voi olla? Miten psy-
kologiatieteen luonne altistaa sen arkiajattelussa esiintyville
yksinkertaistuksille? Miksi on olemassa keittiopsykologiaa
mutta ei keittiofysiikkaa?

mia, joiden kautta ihmistd on tutkittu. Kaikki psy-
kologian osa-alueet tutkivat ihmistd, mutta omasta
nakokulmastaan. Eri yliopistoissa osa-alueiden si-
sdllot ja nimikkeet voivat vaihdella. Kaikki perin-
teiset osa-alueet nikyvit myos lukion psykologian
kursseissa.

Psykologinen tieto perustuu empiirisiin eli kokeel-
lisiin tutkimuksiin. Psykologisen perustutkimuksen
avulla ihmisen toimintaa voidaan kuvata ja selittaa.
Tavoitteena on l0ytdad yleisid lainalaisuuksia tutkit-
tavasta ilmiostd ja sen esiintymisestd. Soveltavassa
tutkimuksessa on tarkoitus ratkaista niitd ongelmia,
jotka perustutkimus on paljastanut. Kdytinnos-
sd useissa psykologisissa tutkimuksissa nima tut-
kimusperinteet ovat sisikkain. Psykologisen tiedon
muodostumista kasitelldan tarkemmin luvussa 4.

Psykologiatieteen tutkimustuloksia kaytetdan hy-
viksi useissa eri yhteyksissda ja monella alalla. Psy-
kologian eri sovellusalueet hyodyntaviat uutta
tutkimustietoa ihmisen mielen toiminnasta ja kayt-
taytymisestd. Urheilijat voivat hyotyd psyykkisestd
valmennuksesta, kaupan ala soveltaa psykologista
tietoa markkinoinnissa ja psykologian asiantunte-
muksesta on hyotyd, kun suunnitellaan uusia konei-
ta ja laitteita.
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