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79LL LASATEN

Om jag inte hade insjuknat i borrelios sommaren 2018,
skulle du inte ha den har boken i din hand. Visst hade jag
skamtat om att ndsta bok skall heta Hyresgdsten, men inte
trodde jag att boken skulle bli skriven. Den sommaren hdéll
jag pa att korrekturldasa manuset till min forsta bok, och jag
langtade efter att bli pensionar pa heltid.

Nar boken antligen blev utgiven féljande sommar, lang-
tade jag redan efter att fa borja skriva den hér. Jag hade
funnit en meningsfull hobby, men dven upptackt skrivan-
dets terapeutiska inverkan. Under mina varsta stunder, i
min kamp mot sjukdomen och vardpersonalen, insag jag
att det har bor jag dokumentera.

Min forsta bok ar en faktabok, och jag som trodde att jag
inte kan skriva annat, forstod plotsligt att den har ska bli en
roman. | samma stund visste jag var och hur berattelsen
skulle borja; samtidigt kom orden till férsta kapitlet. Mitt
skrivande sker spontant; texten bara fods och jag vet inte
pa forhand vart den kommer att leda mig.

Nar jag i november 2019 inledde skrivandet upplevde jag
ett otroligt flyt som endast angesten begrdnsade. Den hos-
ten var det problem i ldgenheten jag nyligen hade flyttat
till, och jag férstod att jag bor skriva Hyresgdsten samtidigt.

En del terapeuter anvander skrivandet som metod till ex-
empel i traumaterapi. Traumat anses vara fardigt behand-
lat da klienten har last upp texten for terapeuten sex
ganger. Medan jag korrekturldste min forsta bok lade jag
marke till att obehaget jag kdnde da jag laste de avsnitt
som beskrev traumatiska upplevelser succesivt férsvann
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nar jag laste dem pa nytt. Detsamma hande under bearbet-
ningen av manuset till den har boken.

Ibland blev angesten sa stark att jag omedelbart maste
avbryta skrivandet och ta en lang paus, men behovet att
skriva atervande alltid. Under somrarna i Finland larde jag
mig att bemastra min radsla for fastingar, vilket innebar att
jag aven da hade uppehall. Manga andra 6verraskningar
stérde ocksa koncentrationen, och gjorde att skrivandet
blev sporadiskt, men hdandelserna var intressanta och férde
alltid berattelsen vidare.

Pa grund av angesten forcerade jag snabbt fram texten,
vilket betydde att de kapitlen krdavde mest bearbetning. Jag
har dyslexi, och dnskar att ni har éverseende med eventu-
ella skrivfel. Korrekturldsandet blev darfér bade omfat-
tande och krdvande, men tack vare det blev den terapeu-
tiska effekten god. Jag foljde ocksa upp blodtrycket som
tillfalligt steg vid dessa tillfallen, men stegringen minskade
for varje gang jag laste de angestladdade avsnitten.

Jag anvander ett vardagsnara sprak for att lasaren lattare
skall komma in i berattelsen och kunna vandra i mina skor.
Boken beskriver mina tankar och kanslor med ord som ar
bekvdama for mig. En del uttryck anvands kanske endast i
Finland: amper (barsk), dald (sdnka) och sprakbad (inlar-
ningsmetod) ar eventuellt sddana ord. Jag kommer ocksa
att fixa, kolla, anvanda stadgrejor och ta nagon pa sang.

De flesta personer har fatt nya namn: ocksa de kom till
mig spontant. Nar jag borjade skriva visste jag inte hur och
var berattelsen skulle sluta. Jag har flera ganger planerat
avslut, och trott att jag har borjat skriva sista kapitlet, men
nya handelser har fort berattelsen vidare. Nar jag skrev det
sista ordet var jag daremot helt sdker pa att boken tog slut.
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Boken riktar sig framst till politiker, beslutsfattare, vard-
personal och personer som pa olika satt har berérts av bor-
relios. Nar jag blev biten av en fasting trodde jag att bor-
relios var en sjukdom som latt botas med antibiotika. Jag
hade visserligen last och hort om svara fall, men jag trodde
att det enbart gallde dem, som inte hade upptackt bettet
och darfor inte uppsokt vard i tid. Enligt mina symtom
drabbades jag av bade neuroborrelios och borreliaartrit,
men jag anvander enbart bendmningen borrelios.

Sjalv har jag varit anstalld i offentliga sektorn, men har
ocksa arbetat som féretagare och “koppersonal”. Jag har
flera yrken av vilka ett ar arbetshandledare, och min hel-
hetssyn fungerar dven som patient. Min stravan ar att alltid
forsta alla inblandade, och systemet som satter ramarna
for deras agerande. Jag vill inte beskylla de ordinarie var-
danstallda eftersom deras borda redan ar tillrackligt tung.

Det har ar en berattelse som beskriver en patients upple-
velser och tankar. Nar jag plotsligt stalldes infor livets stora
fragor och tvingades pausa mitt liv, hade jag mycket tid for
reflektion ur nya synvinklar.

Parmbilden symboliserar mig: en martall pa en skargards-
klippa; den bojer sig 6dmjukt i stormen men reser sig alltid
upp igen. Min 6nskan &r att boken bidrar med nagonting
konstruktivt, for jag vill vara en del av I6sningen och inte en
del av problemet.

San Agustin, 2024

Carola Winberg - Bruun
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1, RONZUNDERAD

Da jag skuffar ut min kundvagn ur hissen till Prismas trapp-
hus vid parkeringshall ett, kdnns det plotsligt som om be-
nen inte langre orkar bara mig. Samtidigt fornimmer jag en
stickande vark i vaderna, och en trotthetskdnsla som jag
aldrig tidigare har upplevt. Benen kdndes lite konstiga re-
daninnei affaren, men det var sa mycket som jag behévde
fa ner i kundvagnen, att jag inte lade markt till dem da.

Har finns ingen bank sa jag lutar mig mot vaggen. Min
dotter Frida med sambo Alex ska snart hdmta mig med bi-
len. Det ar 30 grader i skuggan: en varmebdlja som borjade
fredagen den 13 juli; samma dag som lakaren ringde och
berattade att det &r ndgonting med borreliaprovet, och att
medicineringen bor inledas omedelbart. Den skulle avbry-
tas ifall det visade sig vara "falskt alarm”, men en vecka se-
nare meddelade ldkaren per sms att ett nytt borreliaprov
bor tas senare.

| dag &r det fredagen den 3 augusti, och jag tanker pa den
underdoserade antibiotikakuren som tog slut for en vecka
sedan. Den argsinta skoterskan, som svarade nar jag ringde
till halsostationen, vagrade att fraga lakaren angaende
styrkan pa antibiotikan, trots att hon dnda skulle kontakta
honom och fraga nar labprovet bor tas. Enligt bi-packse-
deln hade jag inte fatt den mangd som ordineras for bor-
relios, men hon holl envist fast vid att den var ratt. Antag-
ligen hade varken hon eller ldkaren lagt marke till att man
bor ta en starkare dos for borrelios, eftersom det var skri-
vet langst ner. Dessutom fick jag for lag dos i férhallande
till vikten, men inte heller det papekandet noteradade hon.
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Att arbeta pa en hélsostation mitt i sommarhettan ar tro-
ligen tungt, och patienter som ifragasatter lakarens arbete
ar sakert de vérsta. Skoterskans rést var hard och hon gick
genast i forsvarsposition; jag hade inte en chans att bli or-
dentligt hord.

Lakaren, som jag besokte for nagra veckor sedan, var en
ung vikarie som genast konsulterade en annan lakare. Jag
uppfattade att han fick veta att det bor tas tva blodprov:
borrelia och harpest, och att medicineringen raknas enligt
vikt, men ldkaren fragade inte hur mycket jag vager.

Jag var mycket tydlig nar jag berattade for ldkaren, att jag
aldrig tidigare hade fatt en sadan reaktion i huden av ett
fastingbett. Han tog en snabb titt pa den mérkroda flacken
pa benet och sade i nonchalant ton: "Det dar kan bara vara
lite infektion i bettet.” Mitt svar var att jag har haft typiska
borreliossymtom, men inte heller det noterade han desto
mera. Kanske ville ldkaren visa sig pa styva linan och délja
sin osdkerhet, for han hade kanske just borjat pa sitt forsta
jobb som ldkare, eller var det fraga om praktiktid?

Fastingen satt fast pa benet hdgst en halv timme. Bettet
var en liten réd prick, som jag putsade med antiseptiskt
medel och strédde pa Bacibact pulver nagra dagar. Dessu-
tom lade jag pa ett plaster som skydd da jag jobbade utom-
hus. Infektioner brukar val komma genast och inte mer an
tre veckor senare, men jag ville inte géra den unga lakaren
mera osdker. Om jag hade ifragasatt hans kunskaper kunde
det ha fatt annu varre konsekvenser.

Jag berattade ocksa att jag forst hade trott, att jag hade
fatt en slang av forkylningen som manga hade vid midsom-
martid, men att utslaget hade fatt mig pa andra tankar.
Inte ville jag ta antibiotika i onédan, men litade pa att
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lakaren visste nar den behovs. Medicinen gav inte nagon
markbar reaktion i kroppen, men eftersom jag ville tro att
den trots allt var tillrdcklig, inbillade jag mig att den hade
ratt effekt. Nu ar det i alla fall nagonting som &r galet.

Jag har kopt kraftor som vi ska dta pa terrassen i kvall.
Barnbarnet Kajsa kommer ocksa med, och hon ska stanna
kvar hos mig i skargardsstugan nagra dagar i nasta vecka.
Sekunderna kdnns langa nu nér jag har gatt ut till parke-
ringshallen. Har ar absolut inget luftombyte sa avgaserna
stannar kvar. Jag borjar mar illa och det sticker i 6gonen.
Lattnaden &r stor nar bilen rullar fram och jag far satta mig.

Vi hamtar Kajsa, kér ner till bathamnen och tar oss ut till
on i min lilla bat. Jag berattar inget om benen; det ar inte
lage for det nu, och den konstiga varken forsvinner da jag
sitter. Kanske var det nagonting tillfalligt, men jag vet att
det ar ett dnsketdnkande. Nar jag upptackte utslaget bor-
jade jag ta reda pa angaende sjukdomen. Jag fick veta att
borreliabakterien ger diffusa och sporadiska symtom, som
lakarna har svart att diagnostisera.

Da vi kommer fram blir det genast lunch, och efter den
far Kajsa plaska i en uppblasbar bassang, men jag blir kvar
i skuggan pa terrassen. Jag har en typisk stockstuga med
loft dar det finns tva sovrum. Nere finns vardagsrum, oppet
kok, mitt sovrum och bastuavdelning. Pa gaveln mot havet
finns en lang terrass och ovanfor den en balkong. Det héar
ar det ena av mina tva paradis; det andra finns pa en liten
0 i Atlanten, dar jag sedan jag blev pensionar bor under vin-
terhalvaren.

Nagra timmar senare borjar jag stélla i ordning for kval-
lens lilla fest. Nu valler plétsligt ett konstigt illamaende
over mig och det vibrerar i benen. Det ar nagonting som
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hénderinervsystemet: sma blixtrar i lodrat riktning. Jag blir
radd samtidigt som tusen tankar strommar genom mitt hu-
vud. Vad ar det som hander i min kropp? Borde jag ta mig
till jouren nu? En fredagskvall pa Malms jour &r ju ingen
hojdare precis, och kraftorna, ungdomarna och Kajsa.

Jag har kdnt mig lite trott fran och till, och har haft olika
konstiga snabbt 6vergaende reaktioner sedan fastingbet-
tet i mitten av juni. Redan fem dagar efterat fick jag plots-
ligt tungt att andas, blodtrycket var tillfalligt férhojt och
mataren visade att jag hade rytmstorningar.

Forkylningssymtomen vid midsommartid trodde jag att
berodde pa att Kajsa hade snuva och hosta. Midsommar-
helgen var kylig och blasig; jag fros mest hela tiden trots att
jag eldade brasor i stora taljstensspisen.

| borjan av juli tyckte jag ibland att mitt narminne var lite
forsamrat, men jag trodde att det berodde pa att jag var sa
fordjupad i korrekturldsandet av boken, som jag ville fa far-
dig innan jag flyttar tillbaka till Gran Canaria.

Att det inte ens blev den typiska kliande réda svullnaden
runt bettet, trodde jag att berodde pa att fastingen hade
suttit fast sa kort tid. Darfér var det svart att koppla ihop
de olika reaktionerna med bettet. Jag tankte ocksa att jag
inte far nagon vard utan tydliga symtom; réd ring som &r
minst fem cm i diameter krdver manga lakare for att skriva
ut antibiotika.

Inte ens det morkréda utslaget, som jag upptackte drygt
tre veckor efter bettet, gjorde det lattare att fa tréffa en
lakare, eftersom det inte var tillrdckligt stort. Skdterskan i
receptionen konsulterade en ldkare, som bad mig dka hem
for att vanta tills utslaget blivit storre. Da svarade jag i
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bestamd ton: ”Jag har haft tva typiska symtom och nu ar
jag har.” Hon undrade hur svullet och ont benet var, sa jag
drog till med nagot for att fa traffa lakaren.

Borrelios ar en obehaglig sjukdom, men den kan botas
med antibiotika. Trots att jag har hort och last om situat-
ioner da ldkaren inte har trott pa patienten, har jag haft
svart att verkligen tro att de var sanna. Manniskor har blivit
rullstolsbundna, fatt leva med fruktansvarda smartor och
de vdrsta fallen l1ag i mérka rum. Vilken ar orsaken till att
lakarna ar sa avogt instéllda till den har sjukdomen?

Trots flera konstiga erfarenheter fran varden i Helsing-
fors, bade for egen del och néra anhoriga, vill jag dnnu tro
att varden i Finland har hog kvalitet. Det bidrar till att jag
kan kdnna grundtrygghet: nagot som jag inte vill ge upp.

Jag gar ut pa terrassen och berattar om mina symtom,
och far hora att de nog bara beror pa varmen; att jag borde
dricka mera mineralvatten. Inte blir jag 6vertygad eftersom
jag har bott pa Gran Canaria. Dar kan det under varmebol-
jornavara 35 grader varmt pa eftermiddagarna, och 30 an-
ses vara helt vanlig eftermiddagstemperatur. Varmen har
inte stort mig; tvartom njuter jag nar det ar varmt, medan
kyla och fukt far min kropp att ma daligt. Det &r den
framsta orsaken till att jag under vintern vill bo pa en plats
som har varldens basta klimat.

Vi dukar ute pa terrassen och omedelbart nar fatet med
kraftorna kommer ut dyker det upp en getingsvarm. De
Okar i antal och ungdomarna lagger ut skalar med saft i
hopp om att getingarna ska drunkna, men svarmen ar sa
stor att det inte spelar nagon stérre roll. Lyckligtvis klarar
vi oss utan att bli stungna, men det blir ingen lugn och av-
slappnad fest.
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Mina symtom forsvinner smaningom nér jag sitter ner
och ater. Aldrig tidigare har jag varit sa lattkladd pa en
kraftskiva: bikini, kort kjol och en stor servett som tacker
magen. Allt gar i rétt som sig bor.

Vi sjunger Sibbobornas snapsvisa som vi gjort i manga ar,
men min kropp vill inte ha vin i dag, sa det blir endast ett
halvt glas for mig. Aldrig har jag sett sa har manga getingar,
sa jag har ingen lust att sitta kvar och chilla. Kajsa och jag
gar in och jag laser en saga innan hon lagger sig.
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En sann beréttelse om kampen for att fa adekvat
vard, och att i Gran Canarias hyresbostadsdjungel
finna ett hem utan fuktskador och osynlig sambo.

"Nu forstar jag hur latt vem som helst kan hamna in i
en skrackfilm, dar man sjalv spelar huvudrollen och
djavulen ar regissoren. Allt sker utan manuskipt och
agenda for hur filmen ska fortlopa, eller &nnu mindre
hur den kommer att sluta."

"Oron overgar till en molande kidnsla som ar ny for
mig. Den &r kusin till &ngesten och haller mig i ett
jarnhart grepp."”

"Lattnaden jag kidnde da lakaren sade att allting har
gatt fel, har férvandlats till en blandning av skriack
och helig ilska."

"Jag forstar att en kdnd specialist inte vill visa
svaghet, men nu behover jag vard och inte hans
prestigebehov. Intuitionen sdger tydligt att har finns
en "lymedoktor" pa 6n."
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