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LUKIJALLE

Kuvittele, etta heraat siihen, kun joku koputtaa ikkunaasi.
Joka aamu.

Tamai oli todellisuutta vield 1950-luvulla monissa brittilaisissa teol-
lisuuskaupungeissa. Ikkunankoputtajat kiersiviat aamuvarhaisella kol-
kuttamassa ikkunoihin aamuheratyksen merkiksi. Kun heratyskellot
sitten yleistyivét ja halpenivat, ammatti vaipui unholaan.

Kirjoittaminen ei sen sijaan ole vaipumassa mihinkdan. Painvas-
toin: melkein kaikki meista kirjoittavat jotain, osa innokkaammin ja
osa vastahankaisemmin. Tydelamaéssa kirjoittamisesta on tullut yha
keskeisempi taito: on vaikea keksid ammatteja, joissa sita ei kerta kaik-
kiaan tarvittaisi. Tekstien avulla johdetaan, tutkitaan, autetaan, myy-
daén, inspiroidaan, opastetaan, lohdutetaan, vakuutetaan, viihdyte-
téan, valitetadn tietoa, ajetaan muutosta ja ratkaistaan ongelmia.

Kirjoittaminen on térkea tapa osallistua, olla mukana ja vaikuttaa.
Oikeastaan kirjoittaminen onkin tavattoman arkipiiviinen, sitkei ja
taipuisa ilmié. Todellinen sveitsildinen linkkari.

Vaikka kirjoittamiselle on yhteiskunnan ja teknologian kehittymi-
sen myota auennut yha uusia vaylia, yksi asia ei ole muuttunut. Yha
edelleen kirjoittaminen tuottaa eldmyksid, lohtua ja nautintoa, ja sen
avulla voi luoda yhteyksia toisiin ihmisiin aikojen ja valimatkojen paa-
han. Kirjoittaminen on monille tarked ja rakas ajattelun ja ajatusten-
vaihdon muoto.

Haastattelemamme Kkirjailija Saara Turusen Sivuhenkild-romaanis-
sa todetaan, ettd “kirjoittamisesta kirjoittaminen on epakiinnostavinta
ja vieraantuneinta, mité voi olla”. PAdhenkil6 sanoo: "Tulee kirjoittaa
oikeista ihmisista, siivoojista, metsureista ja ojankaivajista.”

Olemme tdysin samaa mieltd. Maailma ei kaipaa enda yhtdan ri-
vid lassytysta.

Sita paitsi kirjoittamisesta on vaikea kirjoittaa. Siina ajautuu vaki-
sinkin metatasolle, jolla liikuskelu on samanlaista kuin heikoilla jail-
la. Aina kun yrittda yleistda tai vetdad johtopaatoksid, jaa risahtaa.



Kirjoittamisen taitoon tuntuu liittyvan vain vahan taysin vedenpita-
vig, kiistattomia faktoja, silld jokaisella meistd on omat kokemuksem-
me, keinomme ja konstimme.

Tastd huolimatta yhden asian suhteen uskomme ei ole horjunut: jo-
kainen voi kehittya. Jokainen voi kiiveta omia tikapuitaan ylemmas.
Sellaista kirjoittajaa ei ole, joka olisi kaikin tavoin valmis.

Viime vuosina olemme 16ytaneet itsemme kerta toisensa jalkeen
keskusteluista, joissa puhutaan kirjoittamisesta. Ja siita todella puhu-
taan, samanlaisella 4dnensavylla kuin puhutaan politiikasta, mutkik-
kaista ihmissuhteista tai siiti, millainen suklaa on parasta. Aihe ei ole
yhdentekevi, vaan se saa pulssin kithtym&an ja silméat kapenemaan.
Ja pian jo kaivellaankin muistoja muinaisilta &idinkielen tunneilta.
Than kuin kirjoittamisella olisi... valia?

Halusimme tehda kirjan, joka inspiroi, kannustaa ja tuuppii eteen-
pain kaikenlaisia kirjoittajia. Ymméarrdmme hyvin kirjoittamisen tus-
kan, silla olemme monet kerrat poteneet itse siihen liittyvaa sietama-
tonta epavarmuutta ja rapikoineet tismalleen samoissa liemissa kuin
kaikki muutkin. Toisaalta olemme myods kerta toisensa jalkeen todis-
taneet, ettd vaikeista vaiheista paasee eteenpiin. Ei valttamétta kovin
tyylipuhtaasti, mutta padseepahan kuitenkin.

Kirjoittamista koskeva puhe tuntuu olevan usein ylimaallisen suu-
reellista. Than kuin tekstit vain jotenkin syntyisivat, ihan itsestdén, ja
kirjoittaminen olisi jokin mystinen taito, joka ihmisella joko on tai ei ole.
Tai sitten puhe kdantyy pilkkusdantoéihin ja typistyy tekniseen oikeinkir-
joituksella knoppailuun. Namakin nakoékulmat ovat joskus tarpeellisia,
mutta me huomasimme viihtyvimme parhaiten niiden valimaastossa.

Haluamme avata ja valottaa téssi kirjassa ennen kaikkea kirjoitta-
misen prosessia ja sen moninaisia tydnteon vaiheita seki jakaa am-
mattilaisten hyodyllisiksi kokemia vinkkeja. Olemme iloisia, ettd saim-
me kirjaan mukaan hyvin erilaisten kirjoittajien 4anid toimittajista
bestseller-kirjailijoihin. Se osoittaa, kuinka erilaisilla areenoilla kirjoit-
tamista tarvitaan ja kuinka jokainen tekee sitd ihan omalla tavallaan.

Tama kirja on toinen, uudistettu painos. Ensimmaisestd, loppuun-
myydystd Kyna-kirjaparista saimme mieltd lammittavia palautteita
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lukijoilta. Yksi mieleenpainuvimmista palautteista tuli Aidinkielen
opettajien liiton Virke-lehdelta (1/2021):

”Haimelinin ja Ramoén teosta voisi sellaisenaan hyddyntaa
uuden opetussuunnitelman kirjoittamismoduulien oppimateri-
aalina - vahintadnkin moduuleissa luettavana tietokirjana.
Teos on kiinnostava ja helppolukuinen, mutta mika tarkeinta
myds innostava ja kannustava. Monipuoliset tehtavat ohjaavat,
kirjoitustekniikan kehittdmisen lisdksi, reflektoimaan omaa
kirjoittamista ja siihen liittyvid asenteita. Erityiskiitoksen

ansaitsee tekijdiden havainnollinen tyyli kirjoittaa.”

Paivitimme kirjan kauttaaltaan ja lisdsimme osiot aiheista, jotka
koimme tarkeiksi ja joita meilta palautteissa toivottiin. Tassa uudiste-
tussa painoksessa kasitellddn uusina aiheina muun muassa editointia,
sisdltosuunnittelua ja fiktiivisen romaanin kirjoittamista.

Kirjoittaminen haastaa ja pakottaa kondensoimaan omaa ajattelua.
Jos haluamme kirjoittaa paremmin, meidan on ajateltava paremmin.
Tavoite ei ole ihan pieni mutta aika innostava sellainen.

Toivomme, ettd 16ydat tastd kirjasta rohkaisua ja inspiraatiota ja
ettd suhteestasi kirjoittamiseen tulee elavi ja pysyva. Aivan varmas-
ti joudut kohtaamaan péivid, jolloin olet téydellisen kyllastynyt kaik-
keen, mita olet koskaan saanut paperille. Mutta yhté lailla eteen tulee
hetkia, jolloin tekstisi lahtee lentoon. Se vaatii raakaa tekemista: paat-
tamista, ryhtymista, paatoksessa pysymista.

Vahitellen pintaan hiipii hyvan olon tunne.

Mirjami & Satu
1.5.2024
Helsingiss ja [safjérourissa

PS. Tamaén kirjan sisarteos Kynd - Tehtdvid oman ddnen loytdmiseen
tarjoaa kaytdnnon tukea kirjoittamiseen helposti lahestyttavien harjoi-
tusten muodossa.



Kiitokset

Suuret kiitokset kirjoittamisen ammattilaisille, joita saimme haastatel-
la tdhan kirjaan. Jokainen kohtaaminen oli inspiroiva. Kiitos arvok-
kaasta ajastanne Anna-Kaari Hakkarainen, Anna-Leena Harkoénen,
Juha Itkonen, Tommi Kinnunen, Mikko *Pyhimys” Kuoppala, Annuk-
ka Oksanen, Tiina Raevaara, Riku Rantala, Maria Ruuska, Laura Su-
honen, Saara Turunen ja Kjell Westo6.

Isot kiitokset ja ylafemmat myo6s huikealle visutiimillemme, Leenal-
le ja Arsille. Tinkimé&tonta tyota, tiukkoja ruutuja ja hyvia naurujal

Taméan teoksen ensimmaisen painoksen kirjoittamista tukivat Uu-
den Suomettaren Saatio, Helsingin Seudun Journalistit ja Taiteen
edistdmiskeskus. Monet kiitokset!

Lopuksi pionipuska ja lammin rutistus oivallisille tukijoukoillem-
me. Mirjami kiittda ensiluokkaisia esilukijoitaan Miaa ja Terhia seka
kaikkia, jotka auttoivat matkan varrella eteenpain. Erityiskiitos Lau-
rille, vakivahvalle selkdnojalleni, seka rakkaille pikku epeleilleni, Hil-
dalle, Helville ja Veikolle. Satu kiittaa kaikkia osallisia, silla kirjoitta-
minen on ihanaal
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Pakota itsellesi
motivaatio

Keksi itsellesi ulkoinen motivaatiotekija eli pakota itse itsesi kirjoittamaan.

Kayta hyvaksesi esimerkiksi Pomodoro-tekniikkaa tai 1-3-5-s&antoa.

Pomodoro-tekniikka:

e 25 minuuttia tehokkaasti toita.
5 minuutin tauko.

o Toista neljasti.

e Pida pidempi, noin 20 minuutin
mittainen tauko.

1-3-5-sdanto:

Keskity yhden 25 minuutin aikana
vain yhteen tehtavaan. Sen ajan
pystyt keskittymaan taysipainoi-
sesti vaikka vakisin.

Sopii esimerkiksi uutiskirjeen,
tarjouksen tai verkkosivusisalto-
jen kirjoittamiseen.

e Priorisointivéline, joka sopii isojen

kokonaisuuksien hallintaan.

e Valitse yhdelle paivalle 1isompi
tehtava, 3 vahan pienempaa ja 5
pienté tehtavaa.

Paamaara: artikkeli
asiakaslehteen.

1iso tehtava: paata tekstin aihe ja
nakdkulma (matka Turkuun / ve-
gaanin matka Turkuun).

3 tehtavaa: arvioi pituus, taus-

tatyon maara ja laatu seka paa-
vaitettda mahdollisesti horjutta-
vat argumentit.

5 pienta tehtavaa: listaa paikat,
joista etsit seuraavana tyopaivana
taustatietoja artikkelia varten.



Toimittaja: sisaisen
motivaation viisi porkkanaa

Taloustoimittaja, tietokirjailija ja
viestinndn ammattilainen Annukka
Oksanen on kirjoittanut uransa ai-
kana luultavasti tuhansia lehtijuttu-
ja. Nain han yllapitaa sisaistd moti-
vaatiotaan kirjoittaa yha uudelleen
ja uudelleen.

Muista, ettd mikaan asia ei
ole liian pieni kasiteltavak-

si. Pidan aina mielesséani sen,
etté en ole liian fiksu kirjoittamaan
jostakin aiheesta. Sellaista aihetta ei
ole olemassakaan, joka olisi jotenkin

oman osaamisen ala- tai ylapuolella.

Pohdi, mika on kiinnos-

tavaa. Ennen kuin alan

kirjoittaa, pohdin asiaa sy-
véllisesti. Mietin, mika aiheessa on
oleellista. "Tama on olennaista” -ha-
vainto tuntuu aina yhta hyvalta. Sita
ei loyda sattumalta, vaan se vaatii
ajattelemista ja tiedonhakua.

Katso yksityiskohtaa. Et-

sin merkityksellisia asioita

katsomalla jotain tiettya
yksityiskohtaa, vaikkapa avokadoa
keittion poydalla. Miksi Suomessa

myydaan avokadoja? Mista niita
tulee? Milloin se on poimittu? Mihin
kaikkeen vaikuttaa, ettd Suomessa
syodéan avokadoja?

Tayta aukkoja. Kun olen

kiinnostunut jostain asiasta

mutta en vield ihan ymmar-
ra, mika siina on oleellista, nouda-
tan viiden kohdan ohjelmaa: Luen
lisad aiheesta. Teen lisda haastatte-
luja. Kyselen asiasta ihmisilta, jotka
tietdvat enemman. Nukun yon yli.
Kirjoitan aiheesta ylds kaiken sen,
mité jo tiedan. Taman jalkeen auk-
koja on helpompi tayttaa.

Pilko. Noudatan 45/15-

saantoéa. Kirjoitan 45 mi-

nuuttia ja sitten pidan tau-
koa 15 minuuttia. Kolme varttia on
minulle maksimiaika tehda keskitty-
mista vaativaa ty6ta yhtajaksoises-
ti. Sitten pidan vaikka siivoustauon.
Kun tyépaiva on ohi, tekstia on ka-
sassa ja koti on alyttoman siisti!

21



22

Pida mielessa se,
mita haluat

Motivaatio on vililla koetuksella ihan jokaisella. Olen kir-
joittanut ammatikseni kaksikymmenta vuotta. Tunnistan erilaiset teks-
tilajit, ja osaan tehda uutisen, kolumnin ja myyntisdhképostin. Pystyn
kirjoittamaan kirjan kasikirjoituksen ja 500 merkkié pitkdn myyntiteks-
tin. Kykenen puristamaan tunnin mittaisen puheenvuoron sisallén 30
sekuntiin. Vuosien saatossa kirjoitusnopeuteni on kasvanut, editointi-
taitoni parantuneet ja ilmaisuvoimani kehittynyt. Toisto ja rutiinit ovat
tuoneet varmuutta kirjoittamiseen. Silti: kirjoittaminen ei edelleenkdan
ole helppoa. Joskus saatan jadda hinkkaamaan Instagram-postauksen
kuvatekstia tunniksi, eika siita silti tule mielestédni hyva. Seuraavana
paivana 5 ooo merkin lehtijuttu saattaa syntya samassa ajassa.

Jos odotat yhta, kaikki kirjoittamisen ongelmat ratkaisevaa neu-
voa, joudut pettymé&an. Kirjoittamaan ei opi haalimalla ympaérilleen
romanttiseen kirjailijanelamaan liittyvia tavaroita tai miettimalla pai-
vasta toiseen, ettd olisi kiva, jos voisi kirjoittaa enemman. Kirjoittami-
nen on taito, jota voi harjoitella. Kirjoittaminen on tekemisté, joka vaa-
tii aikaa. Anna siis kirjoittamiselle huomiotasi ja anna sille aikaa.

Harjoitus ei tee kaikista mestareita, mutta se tekee jokaisesta tar-
peeksi hyvan. Sanonta, ettd vaatii 10 ooo harjoituskertaa tulla hyvak-
si jossain, ei ole ihan tuulesta temmattu. Kyse ei ole harjoituskertojen
tarkasta lukumaé&arista vaan siité, ettd paattda, mihin keskittyy. Kaik-
kea ei yhden elaméan aikana ehdi harjoitella 10 ooo kertaa, mutta itsel-
le tarkeimpié asioita ehtii harjoitella vaikka tuplasti tuon verran.

Jos haluat kirjoittaa, raivaa sille aikaa. Kaytanndossa se tarkoittaa sita,
ettd valitset useammin kirjoittamisen ja lukemisen kuin Netflix-sarjan
katsomisen. Tai valitset toissa tehtéavia, joissa paaset kirjoittamaan. Jos
tyonkuvasi ei jousta eika iltaisin ole aikaa harrastuksille, ala herata 20
minuuttia aikaisemmin kuin muu perhe ja kayta aika kirjoittamiseen.
Tai valvo 20 minuuttia muita pidempaan. Lukittaudu vessaan vartik-
si. Lahde pyykkitupaan, mutta ota vihko ja kyna mukaan. Paivittdinen



20 minuuttia tekee vuoden aikana 130 tuntia eli reilusti yli kolmen vii-
kon ty6tunnit.

Elamantapamuutosta ei kannata tehdd hampaat irvessa ja pakotta-
malla. Muista, ettd muutat omia arkirutiinejasi, koska haluat muuttaa
niita. Ala tee vikisin vaan omasta halusta. Se on ainoa tapa tehda muu-
toksia, joista tulee pysyvid ja jotka tuntuvat aidosti hyvilta. Vaikeimpi-
na kirjoittamisen hetkind mieti, miksi ylipdataan aloitit. Paijaile omaa
sisdistd motivaatiotasi aina silloin tall6in, niin se pysyy lahellasi.

Muista, etté olet ihminen - aivan kuten kaikki menestyneet kirjoit-
tajatkin. Kirjoittaessa ja lukiessa ihminen kurottaa oman arkensa ulko-
puolelle. Oli kyse kirjasta, séhkodpostiviestista tai omaan Pinterest-kan-
sioon pinnatun kuvan kuvatekstistd, kirjoittaessa luot yhteyksia toisiin
ihmisiin ja maailmaan. Tekstit ovat kuin kddenojennuksia maailmal-
le. Pysdhdy tahan, kuuntele minua! Katso tdnne, haluan kertoa sinul-
le tAméan ajatuksen!

Meista jokainen osaa jotain, on kokenut jotakin, on miettinyt jota-
kin. Kenenk&dn muun elam4, kokemukset ja tydssa opitut asiat eivat
ole tdsmélleen samanlaisia kuin sinun. Sinulla - ja minulla - on yhta
ainutlaatuisia ajatuksia kerrottavana kuin vaikkapa Stephen Kingil-
14. Al jata kirjoittamatta siksi, ettd pelkaiisit, ettei sinulla ole miti4n
jarkevaa sanottavaa. Meilld kaikilla on jotain sanottavaa. Harjoittele-
malla kirjoittamista tulemme paremmaksi siind, mitd me jo itse asias-
sa osaamme.

“Joskus vasyneena ihmettelen, miksi pitaa olla tallainen vimma kirjoit-
taa tiedettd ymmarrettavdmpasn muotoon, vaikka se on vaikeaa. Kai se
on jonkinlainen kutsumus. Haluan valittaa eteenpain sita tunnetta, mi-
ten kiehtova maailma on.”

- Kirjailija, tiedetoimittaja Tiina Raevaara
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