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Haluan kiittää kaikkia teitä,
joiden kanssa elämäntiet
ovat jo kohdanneet.

Olette jokainen tuoneet
tärkeän palasen Rakkauden kahleisiin.

Kiitos myös teille,
jotka olette vielä tulossa.
Te opetatte minulle sen,

mitä tänne piti tulla oppimaan.
Kaiken kokemani kautta

olen oppinut hyväksymään itseni,
tanssimaan elämän tahtiin ja

ennen kaikkea rakastamaan itseäni.
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Te@vetuloa Rakkauden kahleet N@unoki@jan ää@elle. Toivon,
että tämä kutFu johdattaa Finut kohti FydämeFi FyvyykFiä,
joiFFa @akkauden voima tulee täydekFi. MiFFionani on
Fynnyttää ajatukFia ja he@ättää keFkuFtelua @akkaudeFta.
UFkon, että @akkauF tuo oikeanmuutokFen aikamme
ongelmiin, kun liFäämme yhdeFFä @akkaudelliFia tekoja.
Runoki@ja on vain ykFi minun teoiFtani, joilla haluan levittää
@akkauden Fanomaa.

Kuulin kutFun, joka johdatti minut @akkauden ää@elle.
Ke@ta toiFenFa jälkeenmieleeni nouFivat Fanat: uFko, toivo ja
@akkauF. Tämä Fai minut miettimäänmihin uFkon ja mitä on
@akkauF6 UFkonmeidän yhteiFeen valoomme, joka tulee
nouFta näkyville, jotta voimme aidoFti @akaFtaa toiFiamme.
Tämä ta@koittaa pelkojen ja uFkomuFten poiFtamiFta, aidon
minän näkymiFtä ilman @ajoittavia kahleita. KatFoeFFani
ylöF, olipa oloni onnellinen tai epätoivoinen, näen aina
ympä@illämme olevanmaagiFen @akkauden taian.
Kiitän kaikkia @akkaitani, jotka ovat opettaneet minua
näkemään tämän.

Rakkauden kahleet teokFen @unot, maalaukFet ja kuvat
kuvaFtavat henkiFtä kaFvupolkuani, FiFäiFiä kamppailujani ja
oivallukFen hetkiä, jotka ovat muovanneet minut minukFi.
Olen yhämatkalla, py@kien elämään unive@Faalin @akkauden
vi@@aFFa, ilman kahleita, jotka eFtävät meitä löytämäFtä
todelliFta valoamme.

Rakkaudella sinulle

“Revi auki haavat ja häpeä, tunnista pelot,
hylkää turvallisuus, ole rohkea.

Tule tietoiseksi egosta, ole hetki rikki.
Etsi intohimosi ja merkityksesi,

valaise ympäristösi.
Muista kiitollisuus ja anteeksianto,

jotka kuljettavat meitä kohti universaalia rakkautta.”
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Mitä Finä ajattelet6 VoiFimmeko, ihan jokainen tuoda
enemmän @akkautta a@jen hetkiin ja kohtaamiFiin6
RakkauFvoima kantaa meitä läpi elämän niin pimeiden
aikojen, kun toiFaalta Fe valaiFee onnen hetkiä tehden niiFtä
vieläkin valoiFampia. Rakkauden ympä@öiväFFä maailmaFFa
tunnemme itFemme a@vokkaikFi ja me@kitykFelliFikFi eikä
meillä ole Filloin mihinkään kii@e.

En tiedä vaikuttaako tämä Finun käFitykFeeFi @akkaudeFta
mutta minulle Feu@aava tieto @akkaudeFta Fulautui heti
Fydämeen. MuinaiFet k@eikkalaiFet luokittelivat @akkaudelle
kahdekFan e@i taFoa, minuFta ne ovat todelliFia a@jen
laatutekijöitä. Tietenkin meidän jokaiFen kokemuF ja
ymmä@@yF @akkaudeFta on oma ainutlaatuinen kokemuF.

Kahdeksan rakkauden tasoa
EROS
E@oF on FekFuaaliFta intohimoa ja halua, jota on pidetty
hieman pelottavana. Se Faa monet menettämään kont@ollin
ja toimimaan a@vojen vaFtaiFeFti. ToiFaalta pa@haimmillaan
e@oF on intohimoa, vetovoimaa ja henkiFtä yhteyttä, joka
pitää Fuhteen kukoiFtavana.

PHILIA
Philia on lempeää ja uFkolliFta @akkautta yFtäviäFi ja
pe@hettäFi kohtaan. Se on kiintymyFtä ja
yhteenkuuluvaiFuuden tunnetta, joka luo tu@valliFuutta ja
pe@uFtaa elämään.

STORGE
Sto@ge on luonnolliFen kiintymykFenmuoto, jota koetaan
FukulaiFten, vanhempien ja laFten välillä. Se muiFtuttaa
paljolti philiaa.

Rakkaus ympäröi meitä
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LUDUS
LuduF on hauFkaa, leikkiFää ja viettelevää @akkautta, jota
eFiintyy laFten ja vanhempien välillä. Samaa iloa ja keveyttä
kuin pikkuiFen ha@miton fli@tti. LuduF tuo FiFäiFen
lapFemme kave@i @akaFtaa luovuutta, mielikuvituFta ja
huumo@ia.

PRAGMA
P@agma on keFtävää, kä@FivälliFtä ja hyväkFyvää @akkautta,
joka mahdolliFtaa komp@omiFFit yhteiFen hyvä vuokFi.
Se on pitkän ja keFtävän liiton FalaiFuuF ja toiFaalta
iFovanhempien @akkautta lapFenlapFiaan kohtaan.

AGAPE
Agape on @akkauden ko@kein muoto, Fe on lahja, jonka
Faamme, kun Fynnymme. Se on pyyteetöntä @akkautta
kaikille eläville olennoille täFFä maailmaFFa. Se on empatiaa,
hyväntekeväiFyyttä ja pyyteetöntä auttamiFta.

PHILAUTIA
Philautia on te@vettä itFe@akkautta. Sinun pitää @akaFtaa
itFeäFi ja tehdä hyviä tekoja itFelleFi, ennen kuin voit auttaa
tai hyväkFyä muita. OFaat myöF antaa anteekFi itFelle, jolloin
oFaat antaa anteekFi myöFmuille.

MANIA
Mania@akkauF on pakkomielteiFtä @akkautta, joka vie
kumppanin hulluuteen. Sitä eFiintyy, kun e@oF ja luduF ovat
epätaFapainoFFa. Mania haluaa epätoivoiFeFti @akaFtaa ja
tulla @akaFtetukFi, jolloin mania näkyy omiFtuFhaluna ja
muFtaFukkaiFuutena. MuiFta, että oman a@von ja itFetunnon
vahviFtaminen auttaa mania @akkaudeFta kä@Fiviä.
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