Sisallys

Kirjan k&yttoohje................cccccooiiiiii 9
Johdanto. ... 10
OSA1

OPETTAJAN OSAAMINEN JA HYVINVOINTI

Osaamisen sekametelisopasta toimivaan
tySkalupakkiin...................oi 16

Marja Jantti

llonaiheita ja tydn haasteita - ammatillisen
opettajan tyShyvinvointi osana oppilaitoksen
RYVINVOINEIa. .. .. 24

Minna Seppéla



OSA 2
OPISKELIJAN PEDAGOGINEN HYVINVOINTI

Nuoruus ikévaiheena on kasvunpaikka
|ahiyhteisédille - katse ainutlaatuisista nuorista
moninaisuutta arvostaviin yhteisdihin. ... 34

Tanja Adrel

Opettajien puhe erityista tukea tarvitsevista
opiskelijoista. ... 44

Camilla Bjérk-Aman
Kohtaaminen - nahdyksi ja kuulluksi tulemisen

Tuula Savikuja

Tarvitsemme yhteis6a kukoistaaksemme.................. 64
Sanna Ryékkynen

Opiskelukyky on hyvinvointia ja tyokykya................. 74

Eija Honkanen

Pedagogisesti saavutettavaa opiskelua kaikille.......84
liris Happo

Oppimisvaikeudet aikuiskoulutuksessa............ 96
Kaisa Raty

Tiina Parantainen

Ota puheeksi ja tue osallisuutta - esimerkkina
SYKE-materiaali................—— 116

Sari Haapakangas ja Anu Uusikylé



OSA 3 - -
HYVAKSI HAVAITTUJA KAYTANTEITA

Opiskelijan hyvinvointi.............ee, 134
Yksilolliset tavat oppia ja osoittaa osaamista........ 148
Virittdytyminen, motivaatio ja keskittyminen........ 178
Uusien asioiden oppiminen......................... 192

Ideoita opiskeluun oppilaitoksessa ja tydelamassa. 210

JBIKISANALt. ... 232
Kirjan toimittajat................. 237
Kirjan muut kirjoittajat......... 238

Kiitoksetideoista ... 240



KIRJAN KAYTTOOHJE

Kirjan kayttoohje

1. Lue aluksi johdanto, jotta tieddt, miksi tdtd kirjaa ei voi jit-
tdd lukematta.

2. Oletko tutkitun tiedon ystivd? — Aloita lukeminen kirjan alus-
ta: Osan 1 artikkelit keskittyvit opettajan osaamiseen ja hyvin-
vointiin. Osan 2 artikkeleissa pohditaan opiskelijan pedagogis-
ta hyvinvointia.

3. Oletko kiytinnollinen keksija? — Selaa kirjan puoliviliin ja aloi-
ta menetelmien metsistys: Osaan 3 on koottu hyviksi havaittuja
ideoita opiskelijoiden kohtaamiseen ja tukemiseen.

4. Oletko utelias? - Lue Jilkisanat.

~

Oppimisvaikeudet
ilmenevat aina

7
o)
o

yksildllisesti, joten my6s
niiden tukitoimet

: ovat yksildllisia.
Opettajan on

keskeista osata
tunnistaa ja eritelld,
millaista tukea opiskelija
tarvitsee opiskelu-
tilanteissa.




ERITYISEN TUKEVIA MENETELMIA

Johdanto

Mika tahansa,
miké& auttaa opiskelijaa oppimisen polulla,

on kokeilemisen arvoista.

Tamin kirjan tavoitteena on rohkaista opettajia kokeilemaan eri-
laisia menetelmid opetuksessaan ja sisillyttimain tyohonsd uudenlaisia
luovia ratkaisuja. Kirjan keskeistd antia ovat oppimista, osallisuutta ja
hyvinvointia tukevat kiytinteet, jotka on koottu kokeneilta ammatil-
lisilta opettajilta saamistamme ideoista (ks. osa 3). Kdytdnnonliheistd
antia taustoittavat monipuoliset asiantuntija-artikkelit (ks. osa 1 ja 2).

Ennen kuin jatkat, pohdi:

— Onnistutko saamaan oppimiselle otollisen, mydnteisen ja keskit-
tyneen ilmapiirin?
— Hyddynnitko opetuksessasi menetelmid, jotka saavat opiskeli-

jat loistamaan?

Monet nuoret tarvitsevat huomattavaa ohjausta ja tukea saavut-
taakseen ammatillisen tutkinnon. Tuen tarpeet voivat liittyd esi-
merkiksi oppimisvaikeuksien huomioon ottamiseen, opintojen
etenemisen tarkempaan seurantaan ja yleisesti opiskelijoiden tarpei-
den huomioimiseen.

Oppivelvollisuuden laajentuminen 18 ikdvuoteen saakka on aset-
tanut oppilaitoksille entistd vahvemman lakisidteisen velvoitteen pe-

dagogisten tukitoimien suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Uudis-



JOHDANTO

tuksella halutaan varmistaa, ettd jokainen peruskoulun paittivd nuori
hakeutuu toiselle asteelle ja my6s suorittaa toisen asteen koulutuksen.
Uudistuksen tavoitteena on parantaa nuorten koulutus- ja osaamis-
tasoa, kaventaa oppimiseroja, vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seki lisitd lasten ja nuorten hyvinvointia.

Kirjan toimittajina olemme hyvin tietoisia siitd tosiasiasta, ettd
erityisen tuen piditokselld olevien opiskelijoiden miiri on lisddnty-
nyt viime vuosien aikana merkittdvisti. Tiedostamme yhti lailla ope-
tuksesta ja ohjauksesta vastaavien henkildiden tiedonjanon ja toiveet
tarttua jokaiseen pinnalla kannattelevaan menetelmiin. Tama kirja ei
ole pelastusrengas, mutta se voi innostaa kokeiluihin, kannustaa yrit-
timain tai virittdd ajattelua toiselle tasolle. Ennen kaikkea toivomme,
ettd kirja sytyttdd palon sellaiselle pedagogiselle taajuudelle, jossa eri-
tyinen on kantavaa, kestivii ja kaunista.

Punaisena lankana kirjassa on teorian ja kdytinnén rytmittyminen
erityisen tuen viitekehyksessd. Me kirjan toimittajat ja muut kirjoitta-
jat olemme huomioineet seki ajantasaisen lainsiddinnon ettd Opetus-
hallituksen, Tilastokeskuksen ja Kansallinen koulutuksen arviointikes-
kuksen erityiseen tukeen liittyvit uusimmat tilastot, ohjeet ja raportit.
Erityisen tuen laadukas toteutus vaatii sitoutumista oppilaitoksen koko
henkilokunnalta johdosta opetus- ja ohjaushenkil3stoon, ja opetusta
tulee kehittdd entistd enemmin ohjaukselliseen suuntaan. On tirkedd
lisitd ymmarrystd ja tietoisuutta opiskelijan ja oppimisen haasteista
sekd tarjota ratkaisuja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Alati muuttuvassa maailmassa osaamista on syytd péivittdd jatku-
vasti. T4lld hetkelld ammatilliseen koulutukseen on valmisteilla mer-
kittdvid muutoksia, joiden tavoitteena on oppimisen tuen vahvis-
taminen ja tuen ketjun selkiyttdiminen varhaiskasvatuksesta toiselle
asteelle. Kaikki muutokset ja niihin liittyvit yksityiskohdat eivit vie-
ld ole tiedossamme. Olkaamme siis valppaina ja aina valmiina opis-

kelijan edun ajamiseen.
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Kirja on tyostetty yhteistyossd lukuisten asiantuntijoiden, kymme-
nien opettajien ja muiden ammattilaisten kanssa. Limpimit kiitokset
teille kaikille upeille erityisen tuen ammattilaisille, jotka toitte kirjaam-
me asiantuntevat artikkelinne. Limpimit kiitokset teille opettajille —
ammatillisen koulutuksen uranuurtajille, todellisille arjen puurtajille
— jotka annoitte kokemuksianne opettajuudesta ja hyviksi havaitse-
mianne menetelmii arjesta. Te teitte esimerkeillinne kirjan eldviksi.
Toivomme, ettd timi kirja antaa teille jotain vastineeksi tai ainakin
oivalluksillenne sytykkeiti ja ideoillenne lennokkuutta.

Toivomme kirjan antavan ajattelemisen aihetta, avartavan nike-
myksii erityisen tuen muodoista ja menetelmisti ja tuovan valmiuk-
sia toteuttaa rohkeasti yksil6llisid oppimispolkuja. Kirjan toimittami-
sen aikana on tullut selviksi, ettd erilaisia ideoita tai toimia on hyvi

toteuttaa yhdessi.

Antoisia lukuhetki!
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