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Muistan ditiyteni synkimmén hetken.

Oli kylmi joulukuinen aamu ja kello oli viisi. Makasin singyssi edellispii-
viisessd collegepaidassa. En ollut pessyt tukkaani pdiviakausiin.

Ulkona taivas oli vieli tumma ja katulamput hohtivat keltaisina. Sisilld
talossa oli aavemaisen hiljaista. Ainoa d4ni oli lattialla singyn vieressa nukkuvan
saksanpaimenkoiramme Mangon hengitys. Kaikki nukkuivat, paitsi mini. Olin
tdysin virked.

Valmistauduin taisteluun. Kdvin mielessini lapi, miten selviytyisin seuraa-
vasta kohtaamisesta vihollisen kanssa. Miti mini teen, kun hin seuraavan
kerran hy6kkia? Kun hin ly6? Potkaisee? Puraisee?

Kuulostaa hirveiltd sanoa omaa tytirtd “viholliseksi”. Minihin herran tih-
den rakastan hinti kuollakseni. Monessa mielessd hin on ihana pieni ihminen.
Hin on terdvi kuin partaveitsi, rohkea kuin leijona ja vahva kuin hirkd, niin
ruumiin- kuin hengenvoimiltaan. Kun Rosy kaatuu leikkipuistossa rahmilleen,
hin nousee saman tien pystyyn. Ja taas menndin.

Enti hinen ominaistuoksunsa sitten? Mini rakastan hinen tuoksuaan,
varsinkin pédlaen kohdalta. Kun tyonantajani National Public Radio lihettdd
minut reportaasimatkalle jonnekin kauas, mini ikdvéin eniten juuri sitd: tuok-
sua, joka on yhdistelmi hunajaa, liljaa ja kosteaa multaa.

Se on huumaava sulotuoksu. Mutta se johtaa my6s harhaan. Rosy on tulta ja
tappuraa. Valkohehkuista tulta ja takkuista tappuraa. Hin puskee maailmassa
eteenpiin raivokkaan mairitietoisesti. Kuten erds ystivi asian muotoili: hin

on tdystuho.
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Kun Rosy oli vauva, hin itki paljon. Tuntikaupalla joka ilta. "Ellei hin
syo tai nuku, hin itkee”, kertoi hitddntynyt micheni lastenlddkirille. Ladkari
kohautti olkapiitdin. Hin oli selvisti kuullut samat valitukset monta kertaa.
”Vauvat itkevit”, totesi ldikiri.

Rosy oli kolmen vanha, ja itku oli vaihtunut raivokohtauksiin ja meidin
vanhempien ridkkddmiseen. Kun Rosy sai raivarit ja otin hinet syliin, hin
saattoi ldimidyttdd minua avokimmenelld kasvoihin. Joinakin aamuina lihdin
kotoa punainen kimmenenjilki poskella. Ai ettd se teki kipedi.

Kun mini sind hiljaisena joulukuun aamuna makasin singyssi, mydnsin lopulta
itselleni kivuliaan totuuden. Rosy ja mini olimme ajautumassa erilleen. Olin
alkanut odottaa kauhulla yhdessi viettimdamme aikaa. Pelkisin ettd menettiisin
(taas) hermoni, ettd Rosy alkaisi (taas) itked, ettd mind (taas) vain pahentaisin
tilannetta. Naytti pahasti siltd, ettd Rosysta ja minusta oli tulossa vihamiehi.

Vartuin idreissi ilmapiirissii. Huutaminen, ovien paiskominen ja jopa
kengilld viskominen olivat ihan tavallista vuorovaikutusta vanhempieni, kolmen
sisarukseni ja minun vililld. Aluksi mini siis kohtelin Rosya samalla tavoin
kuin vanhempani olivat kohdelleet minua — sekoituksella kiukkua, ankaruutta
ja vililld kovadinisid pelottavia sanoja. Timi menettelytapa kostautui: Rosy
taivutti selkdnsi kaarelle, kirkui kuin petolintu ja valahti lattialle. Mini sitd
paitsi halusin toimia paremmin kuin vanhempani. Halusin Rosyn kasvavan
rauhallisessa ympiristossi ja oppivan rakentavampia kommunikaatiotapoja
kuin Dr. Martens -saappaan paiskaaminen perheenjisenen péihin.

Kivin siis tohtori Googlen vastaanotolla ja tulin sithen tulokseen, ettd "opti-
maalinen” tapa paistd eroon Rosyn raivokohtauksista oli “autoritaarinen vanhem-
muus”. Lukemani perusteella vanhempien tuli toimia ”tiukasti mutta rakastavasti”.
Yritin siis tehdd juuri niin. En kuitenkaan onnistunut, ja autoritaarinen vanhem-
muus aiheutti pettymyksen kerta toisensa jilkeen. Rosy aisti suuttumukseni, ja
jiimme jumiin noidankehain. Minun kiukkuni pahensi Rosyn kiytostd, huono
kiytés suututti minua entistd enemmin, ja lopulta raivokohtaus riistdytyi tdysin
kisistd. Rosy puri, huitoi kisidin ja pyyhilsi ympiri taloa kaataen huonekaluja.

Kaikkein yksinkertaisimmatkin asiat, kuten aamutoimet ennen piivikotiin
l3ht63d, muuttuivat suuren luokan taisteluksi. ”Etko voisi nyt vain laittaa kenkia
jalkaan?” mini anelin viidettd kertaa. "En!” hin kiljaisi ja veti sitten mekon

paaltddn ja riisui paalle padcceeksi vield alusvaatteetkin.
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Yhteni aamuna minusta tuntui niin pahalta, ettd kyykistyin tiskiallaskaapin
eteen ja huusin ddnettdmasti kaappiin: Miksi timdn tiytyy olla tillaista taistelua?
Miksi tuo pentu ei tottele? Miti mind teen vidrin?

Jos totta puhutaan, en tiennyt lainkaan, miten Rosyn kanssa olisi pitinyt toi-
mia. En tiennyt, miten raivokohtaukset olisi saanut loppumaan puhumattakaan
siitd, ettd olisin osannut opettaa hinelle, miten olla hyvd ihminen — sellainen
joka on kiltti, auttavainen ja vilittdd muista.

Rehellisesti sanottuna en tiennyt, miten olla hyvi diti. Koskaan aikaisemmin
en ollut ollut niin huono jossain, missi halusin olla hyvi. Koskaan aikaisemmin
taitojeni ja toivomani taitotason ero ei ollut ollut niin musertavan suuri.

Siind mini siis makasin aamuvarhaisella ja pelkisin hetked, jolloin tyttdreni
— rakastettu lapsi, jota olin vuosikaudet toivonut — herdisi. Kivin mielessini
lapi erilaisia keinoja saada yhteys pieneen ihmiseen, joka vaikutti usein tdysin
raivohullulta. Yritin keksid ulospddsyd sotkusta, johon olin itse syypia.

Oloni oli eksynyt. Uupunut. Toivoton. Tulevaisuus niyttiytyi samanlaisena:
Rosy ja mini taistelemassa loputtomasti vain silld erotuksella, ettd hin olisi
vuosi vuodelta pidempi ja vahvempi.

Niin ei kuitenkaan kidynyt, ja timi kirja kertoo siitd, miten elimassimme
tapahtui odottamaton ja mullistava muutos. Se sai alkunsa Meksikon-matkasta,
jonka aikana silmini yhtikkid avautuivat ja jonka ansiosta toteutin useita muita
matkoja maailman eri kolkkiin — Rosy matkakumppaninani. Matkoilla tapasin
ihmeellisid ditejd ja isid, jotka opettivat minulle uskomattoman paljon vanhem-
muudesta. Nimi ihmiset eivit ainoastaan opettaneet minua taltuttamaan Rosyn
raivoa vaan ndyttivit, miten lapsen kanssa voi olla vuorovaikutuksessa tavalla,
johon ei kuulu huutamista, nalkutusta tai rangaistuksia — miten kasvatetaan
lapsen itseluottamusta sen sijaan ettd kasvatettaisiin vanhemman ja lapsen vilisid
jannitteitd ja konflikteja. Kaikkein tirkeintd oli ehkd se, ettd opin osoittamaan,
miten kanssaihmisid kohdellaan kauniisti ja kunnioittavasti. Se oli mahdollista
suurelta osalta siksi, ettd nimi didit ja isdt opettivat minut kohtelemaan lastani
aivan uudella tavalla — rauhallisesti ja rakastavasti.

Niin kuin inuiittiditi Elizabeth Tegumiar minulle sanoi viimeisend pii-
vinimme pohjoisessa: "Nyt sini taidat selviytyd hdnen kanssaan paremmin.”

Niin tosiaan selviydyn.
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Vanhemmuus on ddrettomin henkilokohtaista. Kasvatustyylien vivahteet vaihte-
levat kulttuurista toiseen ja my6s yhteisdsti ja jopa perheestd toiseen. Maailmaa
kiertdessd 16ytyy kuitenkin punainen lanka, joka lipéisee lihes kaikki kulttuurit.
Suhtautumisessa lapsiin on jotain samaa niin Pohjoisen jidmeren rannalla, Juka-
tanin sademetsissd, Tansanian savanneilla kuin Filippiinien vuoristossa. Erityisen
paljon yhteistd on niilld kulttuureilla, joissa kasvatetaan himmistyttivin ysti-
villisid ja auttavaisia lapsia — lapsia jotka herddvit aamulla ja alkavat saman tien
tiskata. Lapsia jotka haluavat jakaa karkkinsa sisarustensa kanssa.

Tissd universaalissa kasvatustyylissd on neljd ydinelementtid, joita [oytyy
vieldkin sieltd tadltd Euroopasta, eiki ole kovin pitki aika siitd, kun ne olivat
tavallisia my6s linsimaissa. Aivan ensimmiiseksi pyrimme tdssi kirjassa selvit-
timadn, mitd nimi elementit ovat. Sen jilkeen tavoitteenamme on ottaa ne
osaksi arkeamme, mikd helpottaa huomattavasti elimii.

Koska tillainen kasvatustyyli on niin yleinen maapallolla ja metsistiji-
keriilijayhteisdissd, se on todennikdisesti kymmenidtuhansia vuosia, ellei
jopa satatuhatta vuotta vanha. Biologit pystyvit uskottavasti perustelemaan,
ettd vanhemman ja lapsen suhde on kehittynyt tietynlaiseksi evoluution seu-
rauksena. Ja kun tillaista metsistdji-keriilijivanhemmuutta nikee kdytinnossi
— kun esimerkiksi valmistaa tortilloja mayakylissi tai kalastaa nieridd pohjoisella
Jadmerelld —, tuleeviistimittd huudahtaneeksi: "Ai 70in sen vanhemmuusjutun
kuuluu menna!” Lapsi ja vanhempi sopivat yhteen kuin ponttiliitos — tai kuin
japanilainen puuliitos nejire kumi tsugi. Se on kaunista.

Tulen aina muistamaan, kun péisin ensi kerran todistamaan tillaista van-
hemmuutta. Se horjutti koko sisikuntaani.

Olin silloin toiminut NPR:n uutistoimittajana kuusi vuotta. Sitd ennen olin
valmistunut Berkeleyn yliopistosta ja tyoskennellyt seitsemin vuotta kemistini.
Toimittajana minun erikoisalaani olivat lidketieteeseen ja terveyteen liittyvit
aiheet: tartuntataudit, rokotteet ja lasten terveys. Suurimman osan ajasta kirjoi-
tin juttuja tydpoytini ddressd San Franciscossa. Silloin tilloin NPR kuitenkin
lahetti minut raportoimaan eksoottisemmista taudeista johonkin kaukaiseen
maailmankolkkaan. Matkustin Liberiaan ebolaepidemian ollessa pahimmillaan,
kaivoin Siperian sulavasta ikiroudasta influenssaviruksia ja seisoin Borneossa
lepakkoluolassa, missi erds virusten etsiji varoitti minua tulevasta koronaviru-

sepidemiasta jo syksylld 2017.
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Sen jilkeen kun Rosy tuli elimdamme, matkat olivat uudella tavalla mer-
kityksellisid. Aloin tarkkailla ditejd ja isid eri puolilla maailmaa en niinkdin
reportterina tai tutkijana vaan uupuneena vanhempana. Yritin epitoivoisesti
16ytdd edes hippusen viisautta, jota soveltaa kasvatuksessa. On pakko olla ole-
massa jokin parempi tapa hoitaa timd homma, mind ajattelin. Pakko olla.

Sitten erdilld Jukatanille suuntautuneella matkalla mini paisin todistamaan
liheltd ja omin silmin universaalia tapaa kasvattaa lapsia. Kokemus ravisutti
minua ytimid myéten. Palasin kotiin ja aloin muokata uraani kokonaan uuteen
suuntaan. Virusten ja biokemian tutkimisen sijasta halusin oppia niin paljon
kuin mahdollista tdstd erilaisesta tavasta eldd pienten ihmisten kanssa — tdstd
ihmeellisen lempeidstd ja limminsydimisestd tavasta kasvattaa auttavaisia ja

omatoimisia lapsia.

Jos pitelet titd kirjaa kisissdsi, haluan kaikkein ensimmadiseksi kiittdd sinua.
Kiitos kiinnostuksesta ja kiitos, ettd uhraat aikaasi. Tied4n ettd pienten lasten
vanhempien on valittava tarkasti, mihin aikansa kiyttavit. Olen tehnyt mah-
tavan tiimin kanssa kovasti t6itd, jotta timi kirja olisi sinulle ja perheellesi
perehtymisen arvoinen.

Lisaksi on hyvin mahdollista, ettd sinusta on tuntunut vihin samalta kuin
minusta ja miehestini: olet kiihkeisti kaivannut parempia kasvatusneuvoja ja
tyokaluja. Ehki olet lukenut jo monta kasvatuskirjaa ja testannut lapsiisi erilaisia
menetelmid. Olet ehkd innostunut lupaavista kokeiluista, mutta kun ne sitten
ovat muutaman piivin pdistd osoittautuneet susiksi, olet uuvahtanut entistd
pahemmin. Mini elin siind turhauttavassa kierteessd Rosyn elimin ensimmiiset
kaksi ja puoli vuotta. Kokeilut epdonnistuivat yhd uudelleen.

Yksi timin kirjan paitavoitteista on pysiyttdd turhauttava kierre. Kun
opettelet universaalin kasvatustyylin, padset kurkistamaan kymmenidtuhansia
vuosia vanhaan kasvatusperinteeseen — kasvatustapaan, jonka lapset hyviksy-
vit luonnostaan. Alat ymmirtdd, miksi lapsi temppuilee tai kiukuttelee, saat
varmuutta ja opit puuttumaan hinen kiytoksensd syihin. Opit suhtautumaan
lapsiin tavalla, jolla didit ja isit kaikilla mantereilla ovat suhtautuneet jilki-
kasvuunsa vuosituhansien ajan, mutta joka muissa kasvatusoppaissa loistaa

poissaolollaan.
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Nykyiset lastenkasvatusoppaat ovat puutteellisia. Suurin osa on kirjoitettu
eurooppalaisesta tai amerikkalaisesta nikokulmasta. Amy Chuan Tiikerididin
taistelulaulu oli toki jinnittdva kurkistus kiinalaiseen tapaan kasvattaa menesty-
vid lapsia, mutta suurimmaksi osaksi nykyiset kasvatusneuvot perustuvat lihes
puhtaasti linsimaisiin nikemyksiin. Amerikkalaiset ja eurooppalaiset idit ja
isdt joutuvat siis tarkastelemaan vanhemmuuden maisemaa pikkuruisen avai-
menreidn lidpi. Kapea putkiniko ei ainoastaan sulje pois ympirilld avautuvaa
kiehtovaa (ja hy6dyllistd) maisemaa, vaan silld on kauaskantoisia seurauksia:
se on yksi syy sithen, miksi lastenkasvatus on nyky4dn niin stressaavaa ja miksi
lapsista ja nuorista on ainakin Yhdysvalloissa tullut viime vuosikymmenini
yksindisempii ja masentuneempia.

Harvardin tutkijoiden mukaan noin joka kolmannella nykyteineisti on
ollut oireita, jotka tdyttavit ahdistuneisuushiirion kriteerit. Yli 60 prosenttia
perustutkintoa suorittavista opiskelijoista ilmoittaa kokeneensa ”"musertavaa”
ahdistuneisuutta ja sukupolvi Z, eli noin vuosina 1995-2012 syntyneet, on
yksindisin sukupolvi vuosikymmeniin. Silti Yhdysvalloissa vallalla oleva kas-
vatustyyli on menossa suuntaan, joka entisestidan pahentaa niitd ongelmia.
”Vanhemmat ovat alkaneet kontrolloida kaikkea”, sanoi psykoterapeutti B.
Janet Hibbs vuonna 2019. ”Ennen suosittiin itsendisyyttd — — Nyt lapsia
kuitenkin kontrolloidaan yhi enemmin, miki tekee heistd ahdistuneempia
ja myds huonommin valmistuneita vaikeasti ennustettavaan tulevaisuuteen.”

Jos kulttuurissamme on “normaalia”, ettd teinit ovat ahdistuneita ja yksinii-
sid, ehki on tullut aika tarkastella, millaista "normaali” vanhemmuus on. Jos
me todella haluamme ymmirtdd omia kultamussukoitamme, on syytd astua
ulos kulttuuriselta mukavuusalueelta ja jututtaa niitd vanhempia, jotka harvoin
saavat ddnensd kuuluviin.

On aika avartaa suppeaa nikokulmaamme ja tajuta miten upeaa — ja vikevisti
vaikuttavaa — vanhemmuus voi olla.

Siind tulikin toinen kirjan tavoitteista tdyttid kasvatustiedoissamme oleva
ammottava aukko. Tdssd kirjassa keskitytddn kulttuureihin, joiden hallussa on
valtava miird hyodyllistd tietoa: metsistdji-kerdilijoihin ja muihin samanta-
paisten arvojen varassa eldviin alkuperdiskulttuureihin. Nami kulttuurit ovat
hioneet kasvatusstrategioitaan tuhansien vuosien ajan. Isodidit ja isoisit ovat

vilittdneet tietoa uusille sukupolville ja antaneet tuoreiden ditien ja isien kiyt-
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toon valtavan midrin erilaisia tehokkaita tyokaluja. Vanhemmat siis tietdvit,
miten saada lapset auttamaan kotona ilman erikseen pyytimistd, miten saada
sisarukset tekemidin yhteistyotd (eikd tappelemaan) ja miten pitdd kuria huu-
tamatta, torumatta ja jadhyji jakelematta. He taitavat motivoinnin ja ovat
erinomaisia kehittiméin lasten toiminnanohjauskyky4, johon sisiltyvit sellaiset
taidot kuin resilienssi, kirsivillisyys ja itsehillintd.

Kaikkein silmaanpistivintd monissa metsistdji-kerdilijakulttuureissa on se, ettd
vanhemmilla ja pienilld lapsilla on keskenddn aivan erilainen suhde kuin se, mil-
laista me tdilla linsimaissa vaalimme. Sen perustana on konfliktin sijaan yheeisty,
pelon sijaan luottamus ja kaikille samojen suositusten sijaan yksilolliset tarpeet.

Siind missd mind kasvatan Rosya padasiassa yhdelld tyokalulla — kompelolla
ja kovaa paukutusta pitdvilld lekalla — monet vanhemmat muualla maailmassa
kidyttelevit tarpeen mukaan monenlaisia tarkkoja tyokaluja kuten ruuvimeisse-
leitd, pylpyroitd ja vatupasseja. Tdssd kirjassa perehdytin teidit ndihin tismi-
ty6kaluihin ja sithen, miten kukin voi kiyttdd niitd kotonaan.

Sen tehdikseni mind matkustan suoraan tiedon lihteille vanhempien luo.
Tutustumme kolmeen kulttuuriin — mayoihin, hadzoihin ja inuiitteihin — jotka
ovat mestareita niilld kasvatuksen osa-alueilla, joilla linsimaalaiset kompuroivat.
Mayaiidit ovat erinomaisia kasvattamaan auttavaisia lapsia. He ovat kehittineet
yhteistyokasvatusta niin pitkille, etteivit lapset opi ainoastaan olemaan riitele-
mittd vaan he myos auttavat toisiaan. Hadzavanhemmat ovat asiantuntijoita
itsevarmojen, oma-aloitteisten lasten kasvattamisessa — linsimaissa yleistd lap-
suusidn ahdistuneisuutta ja masennusta ei hadzayhteisoissd tunneta lainkaan.
Inuiitit puolestaan opettavat lapsille himmistyttdvin tuloksellisesti varsinkin
itsehillintdén ja toisten kunnioitukseen liittyvid tunnetaitoja.

Kirjassa jokaiselle kulttuurille on varattu oma osio. Kaikissa tutustutaan ensin
muutamaan perheeseen ja heidin arkirutiineihinsa. Opimme, miten perheissi
saadaan lapset ajoissa valmiiksi kouluun, miten iltatoimet hoidetaan ja miten
lapsia motivoidaan olemaan epiitsekkiitd, kohtelemaan sisaruksia kiltisti ja
hoitamaan kodin askareita.

Lisiksi saamme nihdi, miten nimi superiidit ja -isit selvidvit heiddn rat-
kottavakseen annetusta jokeritehtavisti: Rosysta.

Kyll4, luit aivan oikein. Tdmin kirjan toteuttamiseksi mini lihdin eeppiselle

ja joidenkin mielestd ehki jirjettomaille matkalle. Matkustin kolmivuotiaan
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kanssa kolmen eri kulttuurin pariin eri puolille maailmaa, asuin perheiden
kodeissa ja omaksuin kaiken minki voin heididn vanhemmuusviisaudestaan.
Me nukuimme Rosyn kanssa mayakylin riippumatoissa tdydenkuun aikaan,
autoimme sarvivalaita pyytivdd inuiitti-isoisdd Pohjoisella jidmerelld ja kai-
voimme juurimukuloita hadzaiitien kanssa Tansaniassa.

Kirjamatkan varrella mini haastattelin antropologeja ja evoluutiobiologeja,
jotta ymmirtdisin, miksi todistamani kasvatusstrategiat eivit ole tyypillisid vain
niille perheille ja kulttuureille, vaan niitd tavataan kaikkialla maailmassa — ja
on tavattu kautta ihmiskunnan historian. Jututin psykologeja ja aivotutkijoita
ymmirtddkseni, miten nima tyokalut ja opit vaikuttavat lasten mielenterveyteen
ja kehitykseen.

Useimpien lukujen lopussa on Tee se itse -osio, jonka ohjeilla yleismaail-
mallista kasvatustyylid voi kokeilla omien lastensa kanssa. Annan vinkkeja
sithen, miten voit "kastaa varpaasi veteen” ja kokeilla, saako kasvatustapa
vastakaikua omilta lapsiltasi, sekd selitin, miten strategioita voi vihitellen
ottaa perusteellisemmin mukaan arkielimiin. Niissd kdytinnon osuuksissa
kdytin hyvikseni omia ja ystiavieni kokemuksia pienten lasten kasvattamisesta
San Franciscossa.

Kun matkustaa kauas omasta kotimaasta, linsimainen lihestymistapa van-
hemmuuteen niyttdytyy uudessa valossa. Silloin huomaa, kuinka kulttuuris-
samme tehddin lasten suhteen asiat usein nurinkurisesti. Me puutumme liikaa.
Emme luota lapsiimme. Emme luota lasten synnynniiseen kykyyn tieta itse,
miti he tarvitsevat kasvaakseen. Usein me emme my6skiin puhu samaa kieltd
kuin lapsemme.

Meidin kasvatuskulttuurissamme keskitytddan pitkilti yhteen ainoaan
vanhemman ja lapsen vilisen suhteen puoleen. Kontrolliin. Missi mairin
vanhempi kontrolloi lapsen kiytostd ja kuinka paljon lapsi koettaa kontrol-
loida vanhempaa. Yleisimmissd kasvatustyyleissd on kaikissa kyse kontrollista.
"Helikopterivanhemmat” kontrolloivat eniten. ”"Vapaat kasvattajat” vihiten.
Meiddn kulttuurissamme ajatellaan, ettd jonkun perheessd pitdd madritd, ja
ellei se ole aikuinen, sen tiytyy olla lapsi.

Tissd vanhemmuusnikemyksessi on iso ongelma. Se luo perustan valtataiste-
lulle, tappelulle, huudolle ja kyyneleille. Kukaan ei halua, ettd heitd madrailldin.

Niin lapset kuin vanhemmat alkavat silloin kapinoida. Kun siis olemme vuoro-
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Kun tri MicHAELEEN DoucLEFF tuli didiksi, hin kahlasi ldpi
tuhansia sivuja tuoreimpia lastenkasvatusoppaita — I6ytdmaittd
etsimddnsd. Moderni linsimainen vanhemmuus niytti rajoittuneelta.

Misti 16ytyisi toisenlaisia keinoja?

Doucleft otti kolmivuotiaan tyttirensd kainaloon ja ldhti tutkimus-
matkalle. Ne veivit hinet kolmeen erilaiseen maailmankolkkaan:
Meksikoon maya-perheeseen, napapiirin pohjoispuolelle inuiittien
luo, Tansaniaan hadzabe-heimon hoteisiin. Kaikilta hin 16ysi
omanlaisiaan kasvatusoppeja ja -tapoja. Sekd avuliaita, iloisia

ja tasapainoisia lapsia.

Doucleff kokeili oppeja itse sovittaen niitd linsimaiseen

elimantyyliin. Kirjassa hin kertoo allistyttivistd tuloksista.

Metsistijd, keriilijd, kasvattaja tarjoaa tuoreita ja yllattivid
nikokulmia lastenkasvatukseen. Kirja on pullollaan toimivia

ja helppoja kiytinnon vinkkejd vanhemmille.
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