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TERVETULOA

MATKALLE
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Elämä on valkoinen kangas. Me saamme maalata kankaalle maiseman, 
muuttaa maalausta vuosien varrella erilaiseksi ja keskittyä piirtämään teok-
seen pieniä yksityiskohtia. Vaikka muistot peittyisivät uusien maalikerros-
ten alle, eivät ne häviä kankaalta.

Muistot ovat kuin onnen pisaroita. Ensimmäinen ihastuminen, lapsen 
syntymä, matkustelu ja kavereiden kanssa valvotut yöt – elämä on lukema-
ton määrä pieniä muistoja, jotka saavat hymyilemään. Kauniiden ohikii-
tävien hetkien kirjoittaminen muistiin auttaa vaalimaan jokaisen hetken 
tärkeyttä. Muistot auttavat myös näkemään, kuinka suuri merkitys men-
neisyyden tapahtumilla on nykyhetkessä. Opettajan lausumat ilkeät sanat 
tai ohikulkijan kehut jäävät kaikki asumaan mielemme syövereihin.

Muistot auttavat selviämään vaikeiden aikojen yli. Kun miettii surul-
lisia tai vaikeita hetkiä elämässä, voi katsoa taaksepäin ja nähdä, että sel-
visi kuitenkin kaikesta. Joskus mahdottomilta tuntuvat asiat ovat vuosien 
saatossa muuttuneet mahdollisiksi, ja näihin muistoihin palaaminen luo 
usein uskoa, että kaikesta voi selvitä.

Tämän kirjan avulla pääsee sukeltamaan muistin eri kerroksiin ja pa-
laamaan aikamatkalle sinne, missä lapsuuden kesät kestivät ikuisuuden.

Kirja on jaettu eri elämänvaiheisiin aina varhaislapsuudesta elämän 
viimeisiin säkeisiin asti. Kirjaa voi täyttää yksin tai yhdessä, esimerkiksi 
sukulaisten tai ystävien kanssa. Kirja toimii myös päiväkirjana, ja sivuille 
voi kirjoittaa ajatuksia siitä elämäntilanteesta, jota tällä hetkellä elää. Jo-
kainen ihminen on erilainen ja jokainen elämä on ainutlaatuinen seik-
kailu. Kirjaa täyttäessä on hyvä muistaa, että kaikki kysymykset eivät vält-
tämättä koske kaikkien elämää. Nämä kysymykset voi jättää tyhjiksi, tai si-
vuille voi kirjoittaa teemaan liittyviä ajatuksia. Jokainen elämänvaihe on 
jaettu teemoihin, joiden avulla pääsee lähestymään ajanjaksoja eri näkö-
kulmista.
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L E I K K I - I K Ä

Hän juoksi kilpaa kaarnalaivojen kanssa. 

Kurkotti keinussa kohti aurinkoa. 

Hän rakensi hiekasta herkullisia kakkuja.

Kysyi etanalta, onko huomenna pouta?

Eikä hänellä ollut koskaan tylsää.

Maailma oli hänelle suuri leikkikenttä. 
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P E R H E E N  K A N S S A  V I E T E T Y T  H E T K E T 
P O I M I T T I I N  M U I S T O J E N  H E L M I N A U H A A N

Kävittekö usein kyläilemässä tai kävikö teillä usein vieraita? Kerro, olitko innoissasi 

kyläilystä vai olisitko mieluummin viihtynyt oman perheen kanssa. Kerro samalla, 

missä paikoissa kävitte usein kylässä ja mitä sinä teit lapsena, kun aikuiset joivat 

kahvia tai juttelivat keskenään aikuisten asioita.
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Vietitkö paljon aikaa isovanhempien tai sukulaistesi luona? Mitä teitte yhdessä? Kerro 

samalla, millaisia taitoja isovanhemmat opettivat sinulle, kun olit lapsi.
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Millaisia leikkejä leikit ystäviesi kanssa? Kerro, millaisia leikkejä leikitte ulkona tai 

sisällä. Oliko leikeissä joku tietty teema tai juoni, joka on erityisesti jäänyt mieleesi? 

Oliko sinulla 

paljon kavereita? 

Ketkä olivat parhaita 

ystäviäsi?
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Asuiko naapurissanne muita lapsia, ja leikittekö paljon yhdessä? Leikittekö jonkun 

pihalla tai kotona vai keräännyittekö johonkin muuhun paikkaan leikkimään?

Oliko sinulla sisaruksia ja mitä teitte yhdessä? 

Olisitko toivonut, 

että sinulla olisi ollut 

lisää sisaruksia?
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Mitä asioita teit kotona äidin kanssa, entä isän? Kerro ensin arkisista askareista, joita teit 

vanhempiesi kanssa, ja mieti sitten, mitkä leikit olivat parhaita juuri isän tai äidin kanssa.
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M I K Ä  O L I  R A K K A I N  L E L U S I ? 

O L I T K O  K O S K A A N  J Ä L K I -

I S T U N N O S S A ?  M I L L A I N E N 

N Ä K Y M Ä  A V A U T U I  E N S I M M Ä I S E N 

K O T I S I  I K K U N A S T A ?  M I T Ä  A P U A 

K A I P A I S I T  V A N H E M M I L T A  V I E L Ä 

K O L M E K Y M P P I S E N Ä ? 

K U L J E 

K O S K E T T A V A  M A T K A 

M E N N E I S Y Y T E E N

Maria Vakkurin täytettävä kirja johdattaa muistelemaan 
elämän pieniä ja suuria hetkiä aina varhaislapsuudesta  
nykyhetkeen. Kirja sopii kaikenikäisille ja kaikkiin elämän- 
tilanteisiin, ja sitä voi täyttää myös päiväkirjan tyyliin. 
Mukana kulkevat tunnelmalliset runot vievät muistojen 
maisemiin ja auttavat inspiroitumaan tietystä teemasta.  
Täytetyn kirjan voi antaa lahjaksi jälkipolville, jotta he 
pääsevät kurkistamaan muistojesi kultaiseen maailmaan.
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