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Alkusanat

Tama opas on tarkoitettu jousiammuntaa aloittaville tai jo sitéd jonkin aikaa
harrastaneille ampujille. Oppaan painopiste on helposti toistettavan
ammuntatekniikan ja fyysisen kunnon kehittamisessa. Oikein saadetyilla
valineilld ja niiden valinnalla on toki myos merkitystd hyvan lopputuloksen
aikaan saamisessa, mutta niiden ei koskaan pitaisi olla huomion
keskipisteena. Jousiammuntatekniikka on pohjimmiltaan aika yksinkertainen,

kunhan siita vain ei vakisin monimutkaista lahdeta tekeméaan.

Onkin tarkeaa, ettd ampuja opettelee ammuntatekniikan perusteet erittain
hyvin, samalla hyvan fyysisen kunnon kehittdmistd unohtamatta.
Jousiammunnan opetteleminen yksin alusta [&htien ei ole helppoa, joten olisi
hyva jos sinulla olisi kaverina jousiammuntaa jo aiemmin tunteva henkild,
joka pystyy seuramaan ammuntaasi, ja antamaan vinkkeja kehittymista
varten. Suomessa on kymmenia jousiammuntaseuroja, joihin liittymalla saat
opastusta, etka tarvitse heti edes omia valineita. Jos tdma ei ole mahdollista,
taman kirjan neuvoja seuraamalla, paaset myds hyvin alkuun jousiampujan
urallasi. Vaikka kirja keskittyy hieman enemman tahtadinjouseen, hyvin
suurelta osin samoja periaatteita voi kayttdd myos esimerkiksi talja- tai

vaistojousella ammuttaessa.

Milla tavalla jousiammuntaa ikina sitten paadytkaan harrastamaan, kaikkein

tarkein asia on muistaa pitda hauskaal
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1. Jousen historia

Jousiammunta on yksi vanhimpia ihmisen kayttamia aseita, ja
samalla my6s vanhimpia urheilulajeja. Jousiammunnan merkitys
ihmisen lajihistoriassa ja sen kehityksessd on kiistaton, ja sen
moninaiset muodot jaksavat hammastyttaa viela tanakin paivana.
Jousi on toiminut tarkedand metsastys, ja sotavalineena todella
pitkdan. Esimerkiksi Suomessa, jousi oli viela 1900-luvun alussakin

merkittava riistaeldinten pyyntivaline.

Nimi jousiammunta (Eng. Archery) on peraisin latinan kielen
sanasta "Arcus” joka tarkoittaa kaarta. Sita, milloin ja miten jousi on
tarkkaan ottaen keksitty, ei tiedeta. Yleisesti uskotaan, etta jousi on
kehitetty joko vipukeihdasta tai tulikaaresta, jota kaytettiin tulenteon

apuvalineena.




1. Jousen historia

Vanhimpia todisteita jousien kaytosta, on I6ydetty Etela-Afrikasta,
Sibudu Caven luolista, joista on kaivettu esiin nuolen karkia. Naiden
karkien iaksi on maaritetty 72000-67000 vuotta. Nuolten karjista on

I6ydetty merkkeja erilaisten myrkkyjen kaytosta.

Afrikka, Sibidu Cave

Afrikan ulkopuolelta, vanhimmat I16yddkset on tehty Sri-Lankasta, jossa
jousia on ilmeisesti kaytetty Iahinna apinoiden ja oravien metsastys
tarkoitukseen. Naiden eldinten
ruumiiden jaanteita on I0ydetty
sedimenttiin hautautuneena,
nuolenkarkien kanssa.

Sri-Lanka, Fa Hien Cave
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1. Jousen historia

Seuraavaksi vanhimpia merkkeja jousen kaytosta on I0ydetty Keniasta,
Turkana Countyn jarvista. Naista jarvista on ldydetty ihmisten kalloja,
joissa on ollut kiinni laavalasista tehtyja nuolten karkia. Tama viittaa
siihen, ettd alueella on kaytetty kivikarjilla ja laavalasista varustettuja

nuolia. Karkien iaksi on maaritetty n. 10000-vuotta.
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Laavalasia

Turkana County

Saharasta on loydetty luolamaalauksia, joissa kuvataan ihmisia
ampumassa nuolia. Maalausten idksi on ajoitettu n. 5000-vuotta. Tata
ajanjaksoa tuoreempia merkkeja on I0ydetty Euraasiasta. Nayttaakin
silta, etta jousi on "keksitty” uudelleen useita kertoja Euraasian alueella

eri aikakausina.
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1. Jousen historia

Jousiaseet saapuivat Eurooppaan todennakdisesti ns. Levantin alueelta.
Levant on historiallinen, ei taysin tarkka maantieteellinen maaritelma.
Tahan alueeseen kuuluvat osa kaakkois-Afrikkaa sekd Valimeren
[taalueita.

Ensimmaiset varmat merkit jousten kaytdstd Euroopassa on ldydetty
Saksasta, Mannheimm-Vogelstangista, josta on Idydetty piikivesta
tehtyja nuolenkarkia mm. karhun selkadrankaan uponneena. Karkien ika
on noin 17000-vuotta.

Levantin alueelta on myds I6ydetty myds
tydkaluja, joita on todennakoisesti kaytetty
nuolten suoristamiseen. Samoista paikoista
on myds kaivettu esiin keramiikasta

valmistettuja, nuolten karkia muistuttavia

esineitd. 1kaa nailla tyokaluilla ja karjilla R Ty

= L

on n. 110Q0-vuotta. .
Levantin alue

Muita merkkeja, kuten nuolia ja karkia

on ldydetty Hampurista. Naiden 16yddsten ikd on noin

11000-9000 vuotta. Hampurista

koilliseen sijaitsevasta laaksosta on

I6ydetty n.20cm pitkia, mannysta

valmistettuja tasapaksuja nuolia, joissa

on karkena piikivi. Nuolen toisessa

paassa on ura, joka viittaa siihen etta sita Piikivea
on kaytetty jousen jaanteessa.
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NUOLEN TAIKAA

ase ja nykyéiéin harrastus- ja urheiluviline. Sen
monet muodot tarjoavat mahdollisuuden oppia,
eivain itse jousiammuntaa, vaan myos jotain
meista itsestamme.

9 JOUSI on kymmenii tuhansia vuosiavanha

NUOLEN TAIKAA on opas jousiammuntaa
) vasta-aloittaville tai sité jo jonkin

aikaa harrastaneille. Kirjan runsas
kuvitus ja kiytinnonliheinen ote

helpottavat uusien asioiden omaksumista,
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etenkin tilanteessa, jossa valmentajaa tai
muuta apua ei ole helposti saatavilla.
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