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Esipuhe

Téma kirja on opettajille, opiskelijoille ja kaikille niille, jotka ovat kiinnostu-
neet IT-teknologian vaikutuksesta ihmisen kéyttaytymiseen.

Teen rajauksen. Tieto- ja viestintdteknologiaan eli IT-teknologiaan kuu-
luvat poytitietokoneet, kannettavat tietokoneet, tabletit, matkapuhelimet ja
alypuhelimet. Teknologia ei ole hyvi eikd paha. Seppé takoo puukon, ja silla
voidaan surmata ihminen tai vuolla taideteos. Mutta kokematonta kayttdjaa
varoitetaan, etté terd voi satuttaa. Ei seppad voi syyttdd, jos vahinkoja sattuu.
Sama koskee IT-teknologiaa. Sen hy6dyt riippuvat siitd, miten sitd kdytetddn.
En kirjoita edelld mainitun teknologian hyvisti puolista, niita kirjoja on aivan
tarpeeksi. Sosiaalisen median, lyhyesti somen, puolustajia 16ytyy aivan riit-
tdmiin. Mutta jos somen haitat tuodaan esiin, on jokaisen omalla vastuulla,
miten somea kayttad. Sind paatit, oletko isdntid vai orja. Oletan, ettd ihmisen
tahto on vapaa, mutta timén kirjan aivoja késittelevdn osan perusteella en ole
siitdkddn aivan sataprosenttisen varma.

Kirjan keskeinen ajatus on, ettd aivot ja dlyteknologia eivit sovi yhteen. Th-
misaivojen kehittyminen kestéda yli kaksikymmenta vuotta, ja aikuisena kaikki
kokemamme muuttaa aivoja. Pelko, uteliaisuus ja mielihyvé ohjasivat kivikau-
den aivoja. Tdm4 tosiasia ei ole muuttunut. Kaupalliset yritykset ja somemaa-
ilma tietdvit edella mainitut tosiseikat. On helppo huijata kivikauden aivoja,
kun tietdd psykologian tutkimusten perusteella, kuinka se tehdaén. Sovellukset
koukuttavat opiskelijan muuhun kuin opiskeluun. Tdhé4n voidaan lisdtd some-
maailmassa ulkopuoliseksi jadmisen pelko. Opettajiin vaikuttavat digiuskovais-
ten katteettomat lupaukset, jotka koskevat IT-teknologian oppimista edistavia
vaikutuksia. Koulutuksen digitalisaatiovaatimukset saavat padttajat tekemadn
hatdisia paatoksid, jotka eivét perustu valttdmatta tutkittuun tietoon.

Kouluihin IT-teknologia tuli hitaasti, ja sitd opetettiin erillisend oppiai-
neena. Nimend oli ATK eli automaattinen tietojenkasittely. Fysiikan opetta-
jana tyourani viimeisina vuosina IT-teknologia teki mahdolliseksi sellaisten
demonstraatioiden esittdimisen animaatioiden muodossa, joiden laitteistoi-
hin koululla ei ollut varaa. Esimerkkiné on hiukkaskiihdytin ja ydinvoimala.
Omassa vaitdskirjatutkimuksessani ilmatyynyrata ja tietokoneavusteinen mit-
tausjarjestelma olivat korvaamaton apu newtonilaisen mekaniikan ilmididen
opiskelussa. Tekniikan avulla voitiin toteuttaa sellaista pedagogiikkaa, jossa
ensin pohdittiin ryhmissd mitd ilmiosta tullaan havaitsemaan demonstraa-



tiossa, ja vasta sitten suoritettiin demonstraatio. Niin voitiin haasta oppilaan
ennakkokdsitykset.

Téssd kirjassa tutkijat ja asiantuntijat puhuvat. Tutkimuskirjallisuuden
avulla he kertovat IT-teknologian vaikutuksista opiskeluun ja opettamiseen.
Lukija voi perehtya naihin viitteisiin runsaan ldhdeaineiston avulla ja paattas,
mitd mieltd on asiasta.

Ensimmaisen luvun otsikko Nyt ovat toiset ajat Kiteyttda nykyajan viitteen
tapahtuneesta muutoksesta. Tassd luvussa on kuvaus tdna paivana kaikkialla
havaittavasta ilmiosta: ihminen ja kidteen kasvanut kdnnykka.

Toisessa luvussa kasitelldan digitalisaation vaikutuksia. Teinit ja opiskelijat
multitaskaavat eli yrittavat samanaikaisesti opiskella ja olla somessa. Mika vai-
kutus télla kiyttaytymiselld on opiskelun tehokkuuteen? Koulu ei ole erillinen
saareke yhteiskunnassa, ja voidaan jopa viittdd, ettd sen kehittdmisessa nakyvat
poliittiset intohimot ja ajan muotivirtaukset. Toisen luvun lopussa kisittelen
oppimisen ja opetuksen myyttejd. Niiden suurin ongelma on, ettd uskomus-
ten tueksi [6ytyy arkielamasta riittavasti todisteita. Jos ostat sahkopyorin, alat
ndhdé ymparillasi sahkopyoria. Aikaisemmin et kiinnittanyt nithin mitdan
huomiota. Léyddmme viitteiti sille, mihin uskomme. Néin néyttdd olevan
my0s opetuksessa. Kysymys on vahvistusvinoumista, jotka tutkimus on osoitta-
nut virheellisiksi tai vahintdan harhaanjohtaviksi. Yllattdvaa on niiden sitkeys.
Ne vaikuttavat opettajien ja opetuksen suunnittelijoiden ajatusmaailmaan.

Ensimmaisessd ja toisessa luvussa on kuvattu ilmiot. Ilmididen selittimiseen
tarvitaan teoreettinen viitekehys. Se kootaan luvuissa kolme, neljd ja viisi.
Viitekehysta sovelletaan luvuissa kuusi ja seitsemén.

Thminen on biologisen evoluution tulos. Neandertalinihminen ilmaantui
noin puolimiljoonaa vuotta sitten ja erosi nykyihmisestd noin 40 000 vuotta
sitten. Neandertalinihmisen aivojen tilavuus oli suurempi kuin nykyihmiselld.
Silld oli kyky rakentaa alkeellisia majoja, muokata nahoista vaatteita ja tehda
metsastystd varten keihditd, miké edellytti tydkalujen valmistusta. Ilmeisesti
talld varhaisella sukulaisellamme oli kyky kasitelld tulta. Tama kaikki viittaa
sithen, ettd niissd olosuhteissa selvidminen edellytti meidan nykyisen tasomme
alykkyyttd. Kolmas luku luo pohjan seitseménnelle luvulle, jossa tutkimustu-
loksia selitetddn aivojen biologisen toiminnan viitekehyksessa. Tasta luvusta voi
16ytya selitys myds opiskelijoiden ongelmiin kuten aikaansaamattomuuteen.

Voidaan aiheellisesti kysy4, miten voi olla mahdollista, ettd aivot synnyttavét
sellaisen ilmion kuin mieli. Eihén aivoissa ole mitadn muuta kuin hermosoluja
ja niitd yhdistavid viejahaarakkeita, joissa informaatiota siirtavat sahkoinen



aktiopotentiaali ja kemialliset vilittdjaaineet. Tahdn suureen kysymykseen
tdmad kirja ei anna vastausta, mutta kannattaa silti perehtyd neljanteen lukuun,
jossa tutustutaan aivojen tiedonkdsittelyyn eli kognitioon. Tdma edellyttda
mielen mallintamista, joka toteutetaan kognitiivisen arkkitehtuurin avulla.
Tarkastelenkin standardimallia, jossa kuvataan mallin rakenne ja prosessit.
Erityinen huomio tdssa kirjassa kohdistuu lukuihin, jotka koskevat tarkkaa-
vaisuutta ja tydmuistia. Ne ovat tarkeitd kisitteitd opiskelun ettd opetuksen
kannalta. Tarkkaavaisuus ja tyomuistin kapasiteetti asettavat rajat sille, mi-
hin me pystymme. Kun tieddmme, miten ihmisen kognitio nykytietimyksen
perusteella toimii, voimme ymmértdd somemaailman ilmi6ita. Neljannen
luvun lopussa kasitellaan lyhyesti oppimista aivojen muutoksena ja seké
kognitiivisina prosesseina. Perehdytadn tarkemmin seké kuvien ettd tekstin
kayttamiseen opetuksessa. Neljannen luvun kisitteet auttavat ymmartdmaan
kuudennessa luvussa olevia multitaskauksen kognitiivisia selityksid.

Viides luku on omistettu tekodlylle, joka on teknologisen evoluution tulos.
Joudumme pohtimaan, miti tarkoittaa dlykkyys, ja voiko ihmisély luoda it-
seddn dlykkdampid olioita. Teknologia mallintaa hermosolun toimintaa kei-
notekoisilla neuroneilla, joista voidaan muodostaa konnektionistisia verkkoja.
Toisena esimerkkini laskennallisista malleista on produktiosysteemi. Tdna
péivdnd oma dlypuhelimesi tietdd sinusta enemman kuin ldheisesi. Verkon
algoritmi on oppinut sinusta.

Luvussa seitsemén esitdn aivojen biologiseen toimintaan perustuvan nake-
myksen, jonka mukaan pelko, uteliaisuus ja mielihyva ohjaavat meita verkko-
maailmassa kuten tuhansia vuosia sitten kivikaudella. Aivot ovat kehittyneet
niihin olosuhteisiin, eivit jatkuvaan informaatiotulvaan.

Kahdeksas luku on omistettu suomalaisen koulutuksen ongelmille. Kou-
lutus ei ole erillinen saareke, joka toimii erossa muusta maailmasta. Samat
ongelmat, jotka tulivat esille tutkimuskirjallisuudessa, koskevat my6s suoma-
laista koululaitosta. Meilld puhutaan tietoyhteiskunnasta, mutta kun seuraa
lehdiston kirjoittelua, on perusteltua kysyd, onko sille katetta. Osaaminen
heikkenee, mutta milloin péaattdjat sen myontavat? Jos oppilas kuljetetaan
yhteiskunnan kustannuksella kouluun ja hénelle annetaan kannettava tie-
tokone, niin vield ei ole opittu mitddn, mutta rahaa on palanut paljon. Pitda
palata koulun perustehtéiviin, tietojen ja taitojen opetukseen. Koulu vastaa
opetuksesta ja koti kasvatuksesta. Molemmilla on omat vastuualueensa.

Kalajoella 25.5. 2023
Oiva Utriainen, FT
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1. NYT OVAT TOISET AJAT

Ja katso, internet tuli maailmaan, eikd sen jalkeen maailma ole ollut saman-
lainen. Kun Webisté tuli 1990-luvun alussa visuaalinen alusta, jossa voitiin
esittdd grafiikka, kuvia ja videoita, internetistd tuli sosiaalipsykologinen ym-
péristd. Anonymiteetti vapautti valtavia voimia.

Suler (2016, 2, 19-22) pitédd kirjassaan Digitaalisen ajan psykologia digi-
taalista maailmaa ihmiskunnan ainutlaatuisena ympéristona, jonka luovat
tietokoneet. Thminen ja kone ovat fuusioituneet verkkopsyykeksi. Koneen ja
mielen ero héavidd. Kyberavaruus kokonaisuutena heijastelee ihmisen mielta.

Tarkastellaan nykytilannetta: mitd kyselyt paljastavat, ja mitd media kir-
joittaa. Esitys ei pyri olemaan puolueeton, vaan tarkastelee hyvin kriittisesti
ajan ilmioita.

1.1 Internetin kaytto

Tilastokeskuksen selvityksessd ennen koronaa nykyarki koettiin raskaana.
Ihme kylld ennen koronakriisid vain yli 75-vuotiaiden arki néytti rullaavan
entiseen malliin. Paattdjat valittavat vanhusten tuottamia kustannuksia, ja
kansanedustajat kiistelevit hoitoalan henkiloston 0,7 mitoituksesta. Mutta
nykyihminen on luotu valittamaan arjen raskautta. Mitd on sanottava siitd,
ettd Padkkosen (2020) mukaan jopa lahes puolet yli 14-vuotiasta koululaisista
ja opiskelijoista kokee arjen raskaana? Miten voi olla mahdollista, ettd arkea
mielenkiintoisena pitdvien lukumaird on vahentynyt vuodesta 2002 vuoteen
2017 10 prosenttiyksikkod, ja samalla ikdvystyneiden méara on tuplaantunut?
Kyselyyn vastanneista koululaisista ja opiskelijoista 30 % vuonna 2002 oli
tdysin tai jokseenkin samaa mieltd, ettd he joutuvat tekemdén liilan monia
asioita. Viidessdtoista vuodessa ndin vastanneiden miaérd on lisdantynyt 24
prosenttiyksikkod, toteaa Pdakkonen.

Kouluterveyskyselyn tiedonkeruu toteutettiin kevailla 2021. Tilastorapor-
tin vuoden 2021 tulokset perustuvat 264 878 lapsen ja nuoren vastauksiin.
Mitd kuuluu vapaa-aikaan? Vuonna 2021 Kouluterveyskyselyyn vastanneista
8. ja 9. luokkaa kayvistd nuorista vain puolet kertoi pitdvansd koulunkédyn-
nistd ja 4. ja 5. luokkaa kdyvistd lapsista noin kolme neljasta. Toisella asteella
koulunkéynnisté pitavien opiskelijoiden osuus oli sentddn 66-77 %. Tyttjen
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osalta tilanne on hilyttava. Vuonna 2021 nuorista, etenkin tytoistd 30 % kertoi
kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Vuosina 2013-2019 ahdistunei-
suutta oli kokenut 13-20 % tytdistd. Pojista noin kahdeksan prosenttia kertoi
ahdistuneisuudesta vuonna 2021. Vastaava osuus vuosina 2013-2019 oli 5-7
%. Vuonna 2021 yli kolmannes perusopetuksen 8. ja 9. luokan sekd lukion ja
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista tytoistd koki terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi. Pojilla vastaavat osuudet olivat 17-19 %. Samoissa
ikdryhmissa tytoista yksindisyytta oli kokenut melko usein tai jatkuvasti 22-26
%. Vastaavia kokemuksia oli 9-11 %:lla pojista.

Miké on muuttunut? Yksi havainto voi olla tirke, joka nakyy kuvassa 1-1.
Vuoden 2010 jélkeen siirrettdvdn mobiilidatan maird on kasvanut ekspo-
nentiaalisesti.

2500 A
2000 -+
1500 -

1000 -

Miljoonaa gigatavua

500 +

0 - T T T T T
2011 2013 2015 2017 2019 2021

Vuosi

Kuva 1-1 Siirretty datamddrd mobiiliverkoissa https://tieto.traficom.fi/fi/tilastot/
viestintaverkoissa-siirretty-tieto

Ohjelmistoihin, verkkopalveluihin ja sosiaaliseen mediaan keskittynyt Eb-
rand Group Oy toteutti Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluille
koko Suomen kattavan kyselyn. Kyselyn vastaajina olivat Suomessa asuvat
13-29-vuotiaat. Kyselyaineisto kerittiin verkkokyselylomakkeella vuoden
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2019 tammi-maaliskuun vilisend aikana, ja sithen osallistui yhteensa 6 247
vastaajaa eri puolilta Suomea.

19-vuotias keskivertonuori kdyttdd internetida 31-40 tuntia viikossa, joista
sosiaalisen median palveluita noin 15-20 tuntia viikossa. Sosiaalisen median
palveluiden kéytt6 on kyselyn mukaan iso osa kaikesta internetissé kdytetysta
ajasta. Kyselyyn vastanneista 89 % kayttda Whatsappia, 88 % Youtubea ja 79 %
Instagramia. Facebookin kéytto nayttad nyt lopultakin hiipuvan koko kyselyn
kohderyhmassa. Lahes kaikki vastaajat kdyttavit sosiaalista mediaa siséltojen
lukemiseen, selaamiseen ja “tykkadmiseen” (peukutus eli peukalo ylospéin).
Motivaattorina néyttdisi olevan uteliaisuus. Vain 35 % on endi kiinnostunut
tilapdivityksistd ja tekstipohjaisesta sisdllontuotannosta. Nuoret kayttavit kes-
kimédrin noin yhdekséa eri sosiaalisen median palvelua, ja 97 % kayttaa niita
alypuhelimella.

Miksi sosiaalista mediaa eli somea kiytetdan? 84 % haluaa keskustella ysta-
vien kanssa, ja 74 %:lle siitd on tullut tapa. Yksindisyys ajaa 23 % vastanneista
someen. Vapaissa vastauksissa myonnetéddn, ettd somepalveluiden kaytto voi
olla addiktoivaa, ja kyselyvuoden vastausten perusteella jopa liian kanssa.
38 % kayttad, koska kaverikin tekee niin. 75 % vastaajista ymmarsi tdysin,
ettd sisallot ovat 10ydettéivissd esimerkiksi Google-haulla vuosienkin jilkeen.
Tama on hyva uutinen. Kaikkea holmailyd ei pidé jakaa somessa. Missd somen
kaytto opitaan? 69 % oli sitd mieltd, ettd somekaytto pitdisi opettaa koulussa
ja 45 % vierittdisi vastuun kodille. 28 %:n mielesté jokainen opetelkoon itse.

Meitd seurataan. Vanskdn ym. (2020) selvityksen mukaan yhden testihen-
kilon datasta tunnistettiin 37 markkinointiin liittyvdd kolmatta osapuolta,
jotka kerdsivit dataa 22 sivustolta tai sovelluksesta. Valtaosa, 27 kappaletta, oli
USA:sta. Jos haluat selvittdd, mihin kaikkeen omat tietosi padttyvit, on selvitys
tehty ddrimmaisen vaikeaksi. On helpompi klikata ja siirtyd eteenpdin. Ihme-
tystd heréttdd, ettd alan asiantuntijat eivit vélttamattd ymmarra digitaalisen
mainonnan toimintaa. Ongelma on liiketoimintamalli, joka kerdd yksilostd
kaiken mahdollisen tiedon kuten sahképostiosoitteen, kiinnostuksen kohteet,
nimen, tykkdykset, sivukédynnit, selaamisen, pelaamisen, ihmiskontaktit ja
hakukoneen kéyton. Yksinkertaistaen: ilmaisia lounaita ei ole. Yksilé myy
kayttaytymistadn vastineeksi maksuttomuudesta, toteavat Vanska ym.

Euroopan unioni on panostanut tietosuoja-asetuksiin (GDPR), mutta
joukko kansainvilisid yrityksid ei ole juuri vilittdnyt tietosuoja-asetuksista,
jotka ovat pimennossa. Merkittavad on, ettd markkinoinnin ammattilaiset
ovat alkaneet epiilld ylitarkasti profiloitujen yhteis6jen toimivuutta. On kéy-
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nyt niin, ettd mainoksia ovat klikkailleet botit (robotit), ja yritykset ovat mak-
saneet tyhjéstd, kirjoittavat Vanskd ym. Voi olla, ettd perinteinen mainonta
kokee uuden tulemisen. Datan hyddyistd saisi oman kirjansa, mutta tdmén
kirjan tarkoitus ei ole syventyd hyotyihin vaan haittoihin.

1.2 Missd on vapaa tahtosi?

Rdmo (2020) kirjoittaa somen vaikutuksista. Kaikki, koko universumi tuntuu
pyorivan henkilokohtaisen tilin ympérilld. Jopa ldhestyva kuolema jaetaan
sosiaalisessa mediassa. Thminen on ikddn kuin esiintyvi taiteilija, joka on koko
ajan estradilla. Itsestd kerrotaan kaikki kuvien ja péivitysten muodossa, mutta
yksikin vaara liike, esimerkiksi vitsi, voi kddntda hetkessd kaiken. Algoritmit
suosivat niitd, jotka postaavat eniten ja saavat eniten tykkayksia. Mutta miksi
valittaa, kun itse on luonut oman profiilinsa, kritisoi Rimo.

Lappeteldinen (2019) kertoo tarkasti suunnitellusta journalistisesta projek-
tista, jonka Puoli seitsemdn -ohjelma toteutti yhdessd entisen koulukiusatun,
nykyisen algoritmiasiantuntijan kanssa. Koskettavan tositarinan tarkoituk-
sena oli tuoda esille koulukiusaamista. Tarina rdatéléitiin erikseen Faceboo-
kin, Twitterin ja Linkedlnin alustoille. Tarkoituksena oli nayttdd, miten péi-
vitykset saadaan lentoon algoritmeilla, ja tarkoitus toteutui. Vuorokauden
aikana tarinaa katsottiin 300 000 kertaa. Kokeilu osoitti, kuinka algoritmeja
voidaan hyodyntad. Esimerkiksi twiittiketju sai paivassa 130 000 ndyttod. Ar-
vion mukaan kaikki kanavat saivat yhteensé noin puolimiljoonaa nayttoa.

Oleellista oli herattda tunnereaktioita algoritmin avulla totuusarvosta v-
littdmatta. Tunne voi olla tykkddmista tai vihaa. Yleensd peruskuvio on seu-
raava: olet samanmielisten kuplassa, johon tuodaan kuplan mielestd "tyhma”
nikemys. Taistelu alkaa sanomalla toisesta jotakin pahaa, ja tdhdn vastataan.
Tuloksena on systemaattinen vaino. Systeemin mielesté vaaranlaisten ihmis-
ten vaino on itsestadn selvyys.

Ala-Kiviméen (2020) haastattelema kirjailija ja ohjaaja kertoi, kuinka aly-
puhelimen jatkuva vilkuilu 10 sekunnin vélein tuhosi luovuuden ja kirjoitus-
madran puoleksi sivuksi pdivdd kohden. Hin menetti keskittymiskykynsa ja
tuli riippuvaksi teknologiasta. Venla-palkinnon voitto ei sindnsi tyydyttanyt,
vaan térkeinti oli palkinnon kuvan saamat sadat tykkaykset. Niiden rinnalla
kolme sivua hyvéi tarinaa ei tuntunut miltdan. Haastateltava kertoo, ettd so-
metykkéyksilld saa saman tyydytyksen kuin TV-sarjalla, jonka tekemiseen on
voinut kulua viisi vuotta. Han katuu sité, ettd kierteli vuodesta 2012 alkaen
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kouluissa kertomassa kuinka kdnnykka on osa yhteiskuntaa, ja se pitda hy-
vaksyd. Onneksi pipolitka auttoi edelld kuvattuun vaivaan.

1.3 Muuttumaton ihminen

Seneca (noin 4 eKr.-65 jKr.) kirjoitti appiukolleen Pompeius Paulinukselle,
joka oli korkea valtion viljavarastosta vastaava virkamies. Tarkoitus oli aut-
taa ratkaisussa, pitdisiko jadda 60-vuotiaana eldkkeelle vai jatkaako virassa.
Seneca korostaa aikaa, joka on ihmisen arvokkain omaisuus, mutta jota tuh-
lattiin huolettomasti jo 2000 vuotta sitten.

”Jos et nékisi noita ihmisid ulkoapéin - noita, jotka sinusta néyttavat on-
nellisilta - vaan nékisit, mitd he kitkevit sisddnsd, huomaisi, ettd he ovat
onnettomia, surkeita, hapedllisid. He ovat aivan kuin talonsakin: vain jul-
kisivu on kunnossa. Sellainen ei ole aitoa ja eheda onnellisuutta, kuorrute
vain, ja vieldpéd ohut sellainen. Niin kauan kuin heilld menee hyvin ja he
voivat itse paattad missa valossa elamansa nayttavit, he esittavat meille ki-
maltelevaa naytelméansa. Mutta kun sattuu jotakin jarkyttavaa, joka riisuu
heidat, kdy ilmi se syvé ja totaalinen médéannaisyys, joka piilotteli epdaidon
loistokkuuden alla” (Seneca 2018, 15.)
Samat muuttumattomat aivot ohjasivat ihmist silloin, ja sama on tilanne
nyt. Onko mikddn muuttunut? Erés blogisti kertoi Helsingin Sanomien
haastattelussa, kuinka 2010-luvulla 20-30-vuotiaat raportoivat reaaliajassa
Instagramissa omasta elaméstddn, kauniista aamiaisesta, tdydellisestd aurin-
gonlaskusta, rennosta sunnuntaiaamusta valkoisissa lakanoissa ja hienoista
illanvietoista. Ruokailu koostuu kalliista kuohujuomista, erikoisoluista ja tie-
tysti taustalla nakyy hieno miljoo, joka médirad oman tekemisen. Mutta kaikki
tdma oli kulissia. Odotukset olivat ristiriitaisia: piti olla fiksu, muttei paasaava
ja samalla kaunis, muttei pinnallinen. Kaikkia piti miellyttdd, mutta silti oli
oltava aito. Jos syot lihaa, mikset ole kasvissy6jd. Ei saanut meikata, koska
silloin ponkitti vanhanaikaisia kauneuskasityksia. Lomakohde piti ilmoittaa,
muuten syytettiin kiusaamisesta. Kaiken huipuksi suruista ei saanut valittaa,
koska oli hyvédosainen. Kaikki tdma palaute alkoi ohjata kdyttaytymistd. Padn
sisdlle oli pujahtanut tuomarineuvosto, joka maéirdsi, miten piti kayttaytya.
Eliméén kuuluvista normaaleista vaikeuksista piti padstd eroon. Vain onnel-
lisuus oli sallittua. Tdma kaikki johti kulissielamaén. Blogisti kertoi julkisesti
burnoutista. Hén jatkoi blogin pitdmistd, mutta sité ei voinut enda kommen-
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toida. Kuvat olivat realistisia, ei photoshopattuja. Han julkaisi vain sellaisia
siséltoja, joka tuntuivat aidolta ja oikealta. (Vadramaki, HS 2019.)

1.4 Trollausta ja snappdilya

Tampereen yliopiston kirjastoon levitetyt mainokset julistivat ilosanomaa syk-
sylld 2016. Mobiilisovellus Jodel oli rantautunut Suomeen, ja oli luonnollista
markkinoida sitd ensisijaisesti korkeakouluopiskelijoille. Alustan kehittdjan
Alessia Avellan Borgmeyerin tarkoituksena oli luoda sosiaalisen median
tila, joka olisi aidosti hauska. Jodel perustuu GPS-paikannukseen. Kayttajat
ldhettavat nimettomié jodlauksia eli viestejé tai kuvia, jotka nakyvit lahella
oleville kiyttdjille. Viestejd voi kommentoida ja peukuttaa. Eri kanavien avulla
eri alojen harrastajat voivat 16ytdd toisensa. Sille kdvi kuten monelle netin
palstalle aiemmin: viha alkoi levita. Julkkikset, blogistit ja somepersoonat,
perheet ja ldheiset saivat torkyd osakseen. Jodel tayttyi vihasta. Thmeellista
tdssd on se, ettd esimerkiksi Facebookissa viestit ldhetetddn omalla nimelld ja
kasvoilla. Valtavirtaa verkkovihasta tuli vuosina 2013-2015. (Ihalainen 2019.)

Some ahdistaa, mutta poiskaan ei voi jaddd, kommentoi eréds kiyttaja An-
na-lehdessd 2019. Ajatukset ovat kuitenkin muuttuneet kymmenen kiihkedn
somevuoden jéilkeen. Joko kayttod vihennetdin radikaalisti tai jatetdan some
kokonaan. Haastateltava koki ongelmaksi tavan avata some kymmenii kertoja
péivéssd. Lihes joka kerta hyvéd mieli katosi, ja tilanne aiheutti ahdistusta.
Somessa hin kohtasi huolestuttavia uutisia, rasistisia kommentteja, drsyttavad
kiihkoilua. Naytti silté, ettd kaikki oli maailmassa pielessa. Haastateltava koki,
ettd hinelle oli ilmeisesti kehittymassa riippuvuus. (Katajamaki 2019.)

Suomen Kuvalehdessd Saari (2017) haastatteli nuorten mediakayttaytymisen
tutkijaa, joka oli tormannyt ilmioon, johon ei ollut varautunut. Alle kym-
menvuotias tytér ei pystyisi nauttimaan lomasta, ellei hotellissa olisi toimivaa
nettiyhteyttd. Syy oli Snapchat. Siithen oli padstéva vahintdan kerran péivassa,
muuten ystavan kanssa kuukausia vaalittu ja kasvatettu streak katkeaisi.

Toinen haastateltu nuori kertoi Snapchatin ominaisuuksista. ”Streak” on
Snapchatin ominaisuus, joka niyttdd kahden kayttdjan valilld nakyvalld nu-
merolla, kuinka monta péivad kayttdja on snappaillyt putkeen toisen kdyttdjan
kanssa. Mikéli streak uhkaa loppua, varoittaa sovellus siitd tiimalasin kuvalla.
Snapchat on tehnyt lasten ja nuorten sosiaalisista suhteista pelin, joka kou-
kuttaa kayttdjansa.
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selaamaan? Miksi multitaskaat? Miten mieli ja muisti toi-

mivat? Onko olemassa itseohjautuvia diginatiiveja? Mika
vaivaa suomalaista koulutusjarjestelmaa? Taso laskee, mutta mita
tekevat paattajat? Ratkaiseeko raha?

Kirja kuvaa tietokone- ja mobiiliteknologian vaikutuksia opis-
keluun ja opetukseen. Nayttaisi silta, etta tutkimustuloksilla ei ole
merkitysta, vaan toimintaa ohjaavat myytit, poliittinen ideologia ja
myyntimiehet. Digitalisaatioon kohdistuvaa kritiikkia ei kuunnella
tai kriitikko leimataan ajastaan jalkeen jaaneeksi. Taman kirjan
tarkoituksena on antaa tutkimukseen perustuvaa tietoa. Sen tekee
mahdolliseksi laaja lahdeaineisto. Adni annetaan tutkijoille.

Biologisen evoluution tulos on ihmisaivot. Tuo kostea solu-
kudos korviemme valissa on edelleen kivikauden tasolla. Tassa
massassa syntyvat ajatuksemme, unelmamme, muistomme ja ko-
kemuksemme. Sahkdkemialliset impulssit synnyttavat tuntemuk-
sia, jotka ilmaisevat pelkoa, mielihyvaa ja uteliaisuutta. Ja taman
tietavat maailmanhistorian rikkaimmat yhtiot, joiden luomat algorit-
mit ohjaavat meidan kayttaytymistamme. On kaynnissa ihmiskun-
nan historian suurin psykologinen ihmiskoe.

M ita tapahtuu, kun otat alypuhelimen kateesi? Mika saa

Oiva Utriainen valmistui Helsingin yliopistosta 1969 paaai-
neena fysiikka. Tyoura oli alkanut vuonna 1968 ja jatkui vuodesta
1974 alkaen lukion matemaattisten aineiden vanhempana leh-
torina vuoteen 2007 asti, jolloin han siirtyi elakkeelle. Viimeinen
sijaisuus lukiossa oli vuonna 2012. Vuonna 2004 valmistui lisen-
siaatintutkimus ja 2018 Utriainen vaitteli tohtoriksi Jyvaskylan yli-
opiston Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnassa.



