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Toteemi ja pupu
Winnicottin ja luovuuden aika



Lukijalle

Psykoterapiasiddtio Monasterin 40-vuotinen historia alkaa vuodesta 1983, kun Pohjois-Suo-
men psykoterapiaseura perustettiin. Myohemmin Psykoterapiasditié Monasteri erkaantui
siitd omaksi psykoanalyyttiseksi psykoterapia- ja koulutuskeskukseksi. Sdédtion perustivat
Vilja ja Tor-Bjorn Hiagglund, jotka tunnetaan pohjoissuomalaisen psykoanalyyttisen ajatte-
lun uranuurtajina 1970-luvulta ldhtien. Perustajista Vilja Hagglund (1931-2016) oli psyki-
atrian erikoislddkari ja kouluttajapsykoanalyytikko (IPA). Hian toimi my®ds sddtion ensim-
madisend puheenjohtajana. Tor-Bjorn Hagglund (1928 - 2004) oli puolestaan nuorisopsyki-
atrian erikoislddkari, kouluttajapsykoanalyytikko (IPA), Oulun yliopiston psykoterapian ja
ladketieteellisen psykologian professori 1976 — 1989, kunniatohtori, kirjailija ja runoilija.

Hagglundien ty6 psykoanalyyttisen ajattelun nakyviksi tekemisessd ja sen soveltamisessa
hoitokéytanto6n kantoi hedelmaia. Joukko ladkireitd ja psykologeja sekd myohemmin myos
muita psykiatrisen hoidon ammattilaisia kiinnostui tutkimaan psykoanalyyttista teoriaa sy-
vemmin ja soveltamaan sitd omassa tyossddn. Innostuneessa ryhmissi oli eldvi ja luova il-
mapiiri. Téma on ollut pohjana Psykoterapiasiétio Monasterin perustamiselle ja sen myo-
hemmiaille kasvulle ja kehitykselle.

Monasterissa on koulutettu psykoterapeutteja vuodesta 1985. Vuodesta 2013 ldhtien kou-
lutus on toteutunut yhteistyossd Oulun yliopiston kanssa. Useat Monasterin kouluttamat
psykoterapeutit ovat my6hemmin syventdneet koulutustaan eri yhdistysten kouluttaja-
koulutuksissa tai Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen psykoanalyytikkokoulutuksessa.
Keski-idn kynnykselld Psykoterapiasdtio Monasteri jatkaa toimintaansa elinvoimaisena
psykoanalyyttisena koulutus- ja tiedeyhteiséni Oulun historiallisessa Puu-Raksilassa.

Toteemi ja pupu - Winnicottin ja luovuuden aika on Psykoterapiasddtio Monasterin 40-vuotis-
juhla-kirja. Freudin klassikkoteos on antanut virikkeiti kirjan nimeen, mutta olemme ajan
hengen mukaisesti tuoneet ajattelua tille vuosituhannelle, juuria unohtamatta. Monasterissa
on pitka historia brittildisen Donald W. Winnicottin (1896 - 1971) tekstien tutkimisesta ja



hinen ajattelunsa tulkinnasta. Alaotsikko johdattelee kirjan kahteen ensimmadiseen teks-
tiin, jotka ovat arvokkaita suomennoksia Winnicottin alkuperéisista teksteistd. Winnicottin
mukaan luovuus pohjautuu kykyyn 16ytad oma itsensé sekd kykyyn jakaa titd omaa myos
toisen kanssa. Sitd edesauttavat riittavit mindkyvyt ja kypsyys. Artikkelit Huolehtimisen ky-
vyn kehittyminen ja Yksinolemisen kyky avaavat Winnicottin ajattelun keskeisid kisitteitd ja
tuovat varhaisen vuorovaikutuksen keskioon. Raija Pohjamon ja Maarit Veikkolaisen tekstit
jatkavat Winnicottin ja luovuuden henkeen.

Kirja tutkii eldvisti eri ikdkausien kehitysvaiheita ja niihin siséltyvid kysymyksid. Seuraa-
vassa osassa psykoterapian nakokulma, kasvu ja kehitys tulevatkin erilaisten tekstien kautta
esille. Saana Lehtisen, Tiina Kosken, Heli Vidhitainin, Airi Uimaniemen ja Hannu Sikkildn
tekstit ovat kehitysikdd mukailevassa jarjestyksessa. Ne kertovat myos psykoterapiasta ja
eri ikdkausien kehityskysymyksistd kdytdnnon ja taiteen esimerkein. Jukka Tervon ja Ai-
no-Maija Nikulan psykoterapiatapauksista kertovat artikkelit kuvaavat psykoanalyyttisen
ajattelun soveltamista erilaisten menetelmien eli musiikkiterapian ja psykoanalyyttisen ku-
vataidepsykoterapian nakokulmista. Piia Rantakokon, Helja Aniaksen ja Raimo Niemiston
teksteissd psykoanalyyttinen ajattelu tuodaan kirjallisuuden kautta esille. Viimeisessa artik-
kelissa Merja Kaleva avaa psykoanalyyttisten kisitteiden kohtaloa.

Artikkeleiden kirjoittamiseen ja niiden toimittamiseen on tarvittu paljon tyo6ti. Kiitos kai-
kille, jotka ovat kéyttineet aikaansa tehden psykoanalyyttista ajattelua nakyviksi ja elavaksi.
Kirjan toimituskuntaan ovat allekirjoittaneiden lisaksi kuuluneet Asta Madtta, Raimo Nie-
mist6, Ulla Ollila ja Heli Vahataini.
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Donald W. Winnicott:

HUOLEHTIMISEN KYVYN KEHITTYMINEN (1963)

Huolen tuntemisen kyvyn alkuperéin liittyy monimutkainen ongelma. Muista huolehtimi-
nen on tirked sosiaalisen elimédn piirre. Psykoanalyytikot etsivit usein yksilon emotionaa-
lisen kehityksen alkujuuria. Haluan tavoittaa huolehtimisen etiologian ja paikantaa sen il-
maantumisen lapsen kehityksessd. Olen kiinnostunut myos tapauksista, joissa yksilon huo-
lehtimisen kyvyn kehitys epdonnistuu sekd tapauksista, joissa johonkin pisteeseen saakka
kehittynyt huolehtimisen kyky katoaa.

Sanaa concern’ kéytetddn kattamaan positiivisella tavalla ilmio, jota kuvataan negatiivisesti
sanalla ’syyllisyys. Syyllisyyden tunne on ambivalenssin késitteeseen liittyvdd ahdistusta,
joka ilmentdd yksilon egon integraation astetta. Se sallii hyvédn objektin kuvan ylldpitdmisen
samanaikaisesti sen tuhoutumisen idean kanssa. Huolehtiminen ilmentii pidemmaille ke-
hittynyttd integraatiota ja kasvua ja suhteutuu positiivisella tavalla yksilon vastuuntuntoon
erityisesti suhteissa, joihin vietit ovat tulleet mukaan.

Huolehtiminen viittaa siihen, ettd yksilo valittda, tuntee ja hyviksyy vastuun. Kehitysteorian
genitaalisella tasolla huolehtimisen voisi sanoa olevan perusta perheelle, jossa molemmat
kumppanit ottavat yhdynnissd — mielihyvinsa lisdksi — vastuun lopputuloksesta. Huolehti-
misen kisite nostaa kuitenkin laajempia kysymyksid yksilon mielikuvamaailman kokonai-
suudessa. Kyky huolehtia on kaiken konstruktiivisen, rakentavan leikin ja tyon taustalla. Se
liittyy normaaliin, terveeseen eldmédn ja ansaitsee psykoanalyytikon huomion.

Huolehtimisen kyvyn juuret kahdenvilisessd suhteessa

On ajheellista uskoa, ettd huolehtiminen positiivisessa merkityksessdian syntyy lapsen var-
haisessa emotionaalisessa kehityksessd ennen klassista oidipuskompleksia, johon kuuluu
suhde kolmen henkilon vililld. Heidédt kaikki lapsi tuntee kokonaisiksi persooniksi. Ajoituk-
sen ei kuitenkaan tarvitse olla tiysin tarkka. Monet varhaisessa vauvaidssd alkavat prosessit
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eivit koskaan vakiinnu, vaan jatkavat vahvistumistaan kasvussa, joka jatkuu my6hemmassa
lapsuudessa, aikuisidlld ja jopa vanhuudessa.

On tavallista kuvata huolehtimisen kyvyn alkuperid idin ja lapsen vilisen suhteeseen, kun
lapsi on jo vakiintunut yksikkd, joka tuntee didin tai ditthahmon kokonaiseksi persoonaksi.
Sen kehittyminen ajoittuu kahdenvilisen suhteen vaiheeseen. Missd tahansa lapsen kehi-
tystd koskevassa viittdméssa on olemassa tiettyja perusoletuksia. Haluan tdssd sanoa, ettd
kypsymisprosessit (maturation processes) muodostavat pohjan vauvan ja lapsen kehitykselle
niin psykologiassa kuin anatomiassa ja fysiologiassakin. Emotionaalisessa kehityksessd on
kuitenkin selvii, ettd kypsymispotentiaalien todentumiseksi vaaditaan tietyt ulkoiset olo-
suhteet. Kehitys riippuu nimittdin kyllin hyvistd ympéristostd. Mitd varhaisempiin vaihei-
siin vauvan kehityksessd katsomme, sitd todempaa on, etteivit kehityksen varhaisvaiheet
voi toteutua ilman kyllin hyvaa &itia.

Vauvan kehityksessé on tapahtunut paljon ennen kuin voimme ryhtya viittaamaan huolehti-
miseen. Huolehtimisen kyky kuuluu terveeseen kehitykseen ja se edellyttdia monimutkaista
egon jarjestdytymistd. Terveys on nahtavi saavutuksena sekd vauvan- ja lapsenhoidon osalta
ettd vauvan ja lapsen itsensi sisdisten kasvuprosessien suhteen. Tulen pitdmédn varhaisten
vaiheiden kyllin hyvad ymparist6d itsestddn selvdnd yksinkertaistaakseni tutkimukseni koh-
detta. Seuraavassa kerron asioista, jotka edellyttavit pohjakseen riittavin hyvéd vauvan- ja
lapsenhoitoa ja sen my6ti syntyneitd monimutkaisia kypsymisprosesseja.

Viettien fuusio ja ambivalenssin synty

Freudin ja hdntéd seuranneiden psykoanalyytikoiden kuvaamista monista vaiheista nostan
esiin yhden, johon liittyy sanan fuusio’ kéytto. Timé on emotionaalisen kehityksen saavu-
tus, jossa vauva kokee eroottisia ja aggressiivisia viettejd samanaikaisesti samaa kohdetta
kohtaan. Eroottisella puolella tapahtuu seka tyydytyksen tavoittelua ettd objektin etsimista.
Aggressiivisella puolella taas toimii kompleksi, joka sisaltad seké lihaserotismia hyddyntavaa
kiukkua, ettd vihaa, joka puolestaan sdilyttdd hyvin objektikuvan. Aggressiivis-destruktii-
visen impulssin kokonaisuuteen sisiltyy primitiivinen objektisuhde, jossa rakkauteen kuu-
luu tuhoa. Osa tastd on tarkoituksella vaikeaselkoista, eikd minun tarvitse tietdd kaikkea
aggression alkuperisti viitteeni tueksi. Otanhan itsestdédn selvini, ettd vauva on oppinut
yhdistiméén eroottisia ja aggressiivisia kokemuksia ja vieldpé yhteen objektiin suuntautu-
vina. Ambivalenssi on saavutettu.
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Sithen mennessd, kun tdima tulee todeksi osana lapsen kehitystd, vauva on tullut kykeneviksi
kokemaan ambivalenssia niin fantasiassa kuin my6s ruumiintoimintona, jonka laajentuma
fantasia alun perin on. Vauva alkaa my6s suhteuttaa itseddn objekteihin, jotka ovat enem-
mén tai vihemmin subjektiivisia ilmioitd, sekd enenevissd maérin objektiivisesti havait-
tuihin, ei-min& -elementteihin. Hén on alkanut muodostaa yksikon, itsen. Se on sekd ruu-
miin ihon sisille sijoittuva etti psykologisesti integroitunut. Aidisti on nyt tullut - lapsen
mielessd — koherentti kuva, johon késite ’kokonaisobjekti’ nyt sopii. Tama asioiden tila on
aluksi epdvarma, ja sille voisi antaa lempinimen "Tyyris Tyller6 -vaihe. Muuri, jolla Tyyris
Tyllerd huterasti istuu, on diti, joka on lopettanut tarjoamasta syliddn. Tdma kehitys ilmen-
tdd egoa, joka alkaa tulla itseniiseksi didin avustavan egon suhteen. Vauvassa voidaan nyt
sanoa olevan sisdpuoli, ja sen myota my6s ulkopuoli. Ruumiin skeema on syntynyt ja kehit-
tyy nopeasti monimutkaisemmaksi. Téstd eteenpdin vauva eldd psykosomaattista elama.
Sisdinen psyykkinen todellisuus, jota Freud opetti meiddt kunnioittamaan, on nyt todellinen
asia vauvalle, joka tuntee nyt persoonallisen rikkauden asuvan itsessd. Tamd persoonallinen
rikkaus kehittyy samanaikaisesta viha-rakkaus-kokemuksesta, joka kertoo ambivalenssin
saavuttamisesta. Sen rikastuminen ja hienostuminen johtaa huolehtimisen ilmaantumiseen.

Objektiditi ja Ymparistoaiti

On auttavaa, jos oletamme epakypsélld lapsella olevan kaksi ditid, joita voisin kutsua objekti-
didiksi ja ympdristodidiksi. En halua keksid nimié, jotka sitten tarttuvat kdytto6n ja muuttu-
vat siten jaykiksi ja esteisiksi, mutta sanojen objektiditi’ ja ’ympdristoditi’ kdyttdiminen tdssi
kontekstissa tuntuu mahdolliselta kuvaamaan sitd valtavaa eroa, jonka lapsi kokee hoidon
kahden aspektin vililld. Nama ovat &iti objektina tai osaobjektina, joka voi tyydyttdd vauvan
valittomat tarpeet ja diti henkilon, joka suojaa vauvaa odottamattomalta ja tarjoaa aktiivi-
sesti hoivaa kisittelemilld ja huolehtimalla yleisisté asioista. Se, mitd vauva tekee ja miten
hin hy6dyntdi objektia id-jannitteen huipulla, on mielesténi hyvin erilaista, kuin se, miten
vauva hyodyntda ditid osana kokonaisymparistod.

Télla kielelld ymparistoditi vastaanottaa kaiken, mité voi kutsua affektiksi ja aistilliseksi
yhdesséoloksi; objektiditi puolestaan tulee yksinkertaisen viettijinnitteen tukeman kiihty-
myskokemuksen kohteeksi. Viitdnkin, ettd huolehtiminen ilmestyy vauvan eliméin hyvin
hienostuneena kokemuksena, jossa objektiditi ja ymparistoditi yhdistyvit vauvan mielessa.
Ympariston tuki on yhé ddrimmaisen tarkedi, vaikka vauva onkin tulossa kykenevaksi si-
saiseen vakauteen, joka kuuluu itsendisyyden kehitykseen.

15



Suotuisissa olosuhteissa syntyy uusi fuusio, kun vauva on saavuttanut siihen tarvittavan per-
soonallisen kehityksen vaiheen. Siihen sisiltyy ensinnikin totaalinen kokemus ja fantasia
viettiin perustuvasta objektisuhteesta, jota kdytetddn seurauksista vélittimattd, haikailematto-
misti. Toisaalta on olemassa my6s hiljaisempi suhde vauvan ja ymparistédidin valilld. Nama
kaksi puolta yhdistyvit. Lopputulos on monimutkainen, ja haluan kuvata erityisesti sit4.

Tissd vaiheessa vaadittaviin suotuisiin olosuhteisiin kuuluu seuraavaa: Aidin pitiisi jatkaa
elamistddn ja olla kiytettdvissd seka fyysisesti ettd psyykkisesti olematta jonkin muun asian
pauloissa. Objektididin pitdd selviytyd vietin ohjaamista vélikohtauksista, joita luonnehtivat
nyt oraalisten sadismifantasioiden voima ja muut fuusiosta johtuvat seuraukset. Ymparis-
todidilla on tamén lisdksi erityistehtavi, eli jatkaa itsenddn olemista, olla empaattinen vau-
vaansa kohtaan, ottaa spontaani ele vastaan ja ilahtua siita.

Téysverisiin id-vietteihin kuuluva fantasia sisdltad hyokkaysti ja destruktiota. Vauva ei vain
kuvittele sydvinsa objektin, vaan haluaa myo6s sen siséllon itselleen. Jos objekti ei tuhoudu,
johtuu timi sen omasta selviytymiskyvysté eika siitd, ettd vauva suojelisi objektia. Tdmé on
kuvan ensimmaéinen puoli.

Kuvan toinen puoli liittyy vauvan ja ympdristodidin véliseen suhteeseen. Télloin vauvalle
voi ilmaantua niin vahvaa didin suojelua, etté lapsi estyy tai kddntyy poispéin. Téssd on rin-
nasta vieroittumisen positiivinen elementti ja my6s yksi syy, miksi jotkut lapset vieroitta-
vat itsensa.

Suotuisissa olosuhteissa vauvalle rakentuu kyky tdmén monimutkaisen ambivalenssin rat-
kaisemiseksi. Vauva kokee ahdistusta, koska jos hén sy6 didin, hin menettdd timéan. Tama
ahdistus kuitenkin muokkaantuu sen ansiosta, ettd vauva haluaa antaa ymparistodidille jo-
tain. Vauvalle nousee kasvava itseluottamus siihen, etti hianelle tulee mahdollisuus osal-
listua antamalla jotain ymparistédidille. Témaén itseluottamuksen ansiosta vauva kykenee
kannattelemaan ahdistustaan. T4lld tavalla kannateltu ahdistus muuttuu laadultaan syylli-
syydentunnoksi.

Vietit johtavat objektien piittaamattomaan hyddyntdmiseen ja sitten syyllisyydentuntoon,
joka lievittyy vauvan ympiristodidille luoman korjaavan eleen my6ta sen ilmaantuessa muu-
taman tunnin kuluessa. Ymparist6diti tarjoaa ndin mahdollisuuden antamiselle ja korjaa-
valle teolle lasndolollaan. Tdama sallii vauvan tulla rohkeammaksi id-viettien kokemisessa.
Toisin sanoen se vapauttaa vauvan vietinvaraista elamaa. T4lld tavoin syyllisyyttd ei tunneta,
vaan se uinuu lepotilassa tai potentiaalina ja ilmenee (suruna tai depressiivisend mielialana)
vain, jos korjaavalle teolle ei ilmene mahdollisuutta.
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sesti luovuuden olemusta D.W. Winnicottin ajattelun hengessa
samalla kunnioittaen psykoanalyysin isdn Sigmund Freudin teo-
reettista ajattelua.

P sykoterapiasddtio Monasterin 40-vuotisjuhlakirja luotaa syvalli-

Kirjoittajat havainnollistavat elavasti psykoanalyysia, psykoanalyyttis-
ta psykoterapiaa, musiikkiterapiaa ja kuvataidepsykoterapiaa kliinisin
esimerkein seka kirjallisuuden ja taiteen kuvauksin. Kirja sopii kaikille
syvyyspsykologiasta kiinnostuneille seki lasten, nuorten ja aikuisten
kanssa tyoskenteleville ammattihenkiloille.

Kuvassa on D.W. Winnicottin Tor-Bjorn Hagglundille luovuttama hen-
kilokohtainen lahja nimelta Peilistd heijastuvat portaat. Tor-Bjorn Hagg-
lund on lahjoittanut teoksen Psykoterapiasdatio Monasterille.
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