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Lukijalle

Elamme aikaa, joka on lisddntyvdssd mddrin narsisti-
nen ja kaupallinen, vihamielinen ja kylmd. Moni ny-
kyihminen kokee merkityksettomyyttd ja pitkdstymis-
td, eikd tunne yhteyttd mihinkddn, vdhiten omaan it-
seensa.

Asiakasty6ssdni nden, kuinka pahoinvointi voi kul-
kea sukupolvien ketjussa ja muuttua ihmisten sisdi-
seksi maailmaksi ja thmissuhteiden néyttamoksi. Tun-
tuu kuin Suomessa pahoinvointi olisi kasvamassa. Isdan-
maamme historia on jattdnyt jdlkipolvien kannetta-
vaksi suremattomia suruja, traumakokemuksia ja tyos-
tamattomid menetyksid, syyllisyyttd, hdpedd ja vihaa.
Puhumattomuus ja jakamattomuus nédkyvat, kuuluvat
ja tuntuvat. Aikaisempien sukupolvien kokemukset,
pahoinvointi yhtend niistd, ovat mukana tdimén pdivan
ihmisten mielen haavoittumisina, sairauksina ja ela-
méan kokonaiskipuiluna. Voimakkain vaikutus on pa-
rilla viimeiselld sukupolvella. Sodat miesten poissa-
oloineen ja sotia seuranneet vaikenemisen vuodet ja
jalleenrakentamisen ajat ovat vaikuttaneet kansaamme
voimakkaasti. Niiden ansiosta Suomesta on kasvanut
henkisesti vahvojen naisten maa. Ovatko he, vahvat,
mutta rakkautta ja hoivaa vaille jadneet naiset ja &didit
pystyneet olemaan lapsilleen 1dsnd ja toteuttamaan 4i-
tien tarkeintd tehtdvia; rakastaa lastaan ehdoitta?

Olen tyoskennellyt pian parinkymmenen vuoden
ajan erilaisissa muutos- ja siirtyméivaiheessa eldvien,
kuten oman tai ldheisen sairauden, ty6ttomyyden ja
kuoleman koskettamien ihmisten kanssa. Lapsuuden-



aikainen vaille jadminen ja sielun ohitus vaikuttavat
voimakkaasti persoonallisuuteen ja sen rakenteeseen.
Koulutettavieni ja ohjattavieni kanssa olen havainnut,
kuinka tiukassa mallit ja késitys itsestd ja omista va-
linnanmahdollisuuksista ovat ja kuinka suremattomat
surut, pettymykset ja toteuttamatta jadneet haaveet
ovat estdneet elimistd. Kun sisdinen vapaus puuttuu,
ihminen on kuin oma vankinsa. Hin voi huonosti,
mutta ei tiedd miksi. Tapaan jatkuvasti heitd, jotka
neli- tai jopa seitsemankymppisind etsivét vastauksia
kysymyksiin: Kuka oikein olen? Miksen tiedd mitd it-
se haluan? Miten mind opin rakastamaan itsedni? Mi-
ten voisin olla kokonainen? Itseensd tutustumalla saat-
taa huomata, ettd onkin eldnyt joko isdnsd tai ditinsad
tai jopa edellisen sukupolven eldmdd omansa ase-
masta. On toteuttanut heidédn arvojaan, uskomuksiaan
ja heiltd perittyjd malleja tai asettanut itselleen tavoit-
teita, joihin vanhemmat eivét pystyneet. Joku huomaa
omaksuneensa ja siirtdneensd vanhempiensa reagoin-
ti- ja kdyttdytymistavat lapsiinsa ja my6s muihin ih-
missuhteisiinsa. Malleja voi muuttaa, eikd niitd on-
neksi tarvitse siirtdd. Niistd on tultava tietoiseksi, ja
mikidli ne eivét lisdd hyvinvointia, se on uskalletta-
va tunnistaa ja tunnustaa itselleen. Jos ottaa vastuun
omasta hyvinvoinnistaan ja alkaa tehdd valintoja
oman hyvinvointinsa suuntaan, muutoksia tapahtuu.
Tarkein muutos on muutos suhteessa itseen. Tyoni
antaa minulle mahdollisuuden olla kanssakulkijana
joillekin ihmisille heiddn matkallaan kohti itseddn.
Tama kirja kertoo uhrautumisesta itsensd uhraami-
sena, omien tarpeiden mitdtdintind ja oman persoonal-
lisuutensa hdivyttdmisend. Kuvaan vahingollisen uh-



rautumisen syntyé ja sitd, kuinka siitd voi vapautua
eldm&ddn omaa, myos itselle hyvad elamaa. Koska itses-
td luopuminen ja eldminen muita varten ovat ilmitna
yleisid, toivon, ettd kirja toisi lukijalle itseymmarrysta
ja rohkaistumista vastuunottamiseen omasta itsesté.

Oma tarinani kulkee kirjassa pédivakirjamerkintoi-
né ja erilaisina muistikuvina. Se on kertomus matkas-
tani ulos itsestédni, sisdisiin vankiloihini, uhrautujaksi,
suorittajaksi, itsestd luopujaksi, mutta myos matkasta-
ni sisddn, itsedni toteuttavaksi, onnelliseksi ihmiseksi.
My6s vanhempieni ja monen asiakkaani tarinat, tosin
muunneltuina, eldvit kirjan lehdilld. Kirja tuo esiin
my0s valintoja, jotka mahdollistavat eheytymisen.

Haluan kiittdd niitd ihmisid, joita olen saanut tyds-
sani kohdata. He ovat laajentaneet ymmarrystani ela-
madstd. Erityistd kiitollisuutta tunnen ystdvidni koh-
taan, jotka ovat suuresti rohkaisseet minua kirjani kir-
joittamiseen. Ystdvdni Anne Kuvaja ei ole pddstanyt
minua vahilld. Hénen jarkkyméton uskonsa kirjan
syntymiseen ja toisaalta tieto laiskuudestani estivit
jattamastd kirjan kirjoittamista vanhuuden péivilleni.
Niin hdnen kuin Leena Laineenkin oivaltavat ja vii-
saat huomiot kirjan valmistumisvaiheessa ovat autta-
neet sen loppuunsaattamisessa. Siitd, ettd alun alkaen
uskalsin ajatella kirjaa julkaistavaksi, kiitdn erityisesti
Leena Lehtoa. Kustannuspaallikko Soili Teittisen am-
mattitaito on antanut paljon minulle, esikoistaan kir-
joittaneelle. Ilman fil. lis. Erkki Rutasta kirjaa ei edes
olisi syntynyt.

Joulukuussa 2007

Marita Moring






Oletixo
uuhrautujat®

Onlko toisten auttaminen

sinulle eliimantehtava®

TUnohdatlxo omat
tarpeesi?

Lupa omaan elidmiin on omakohtainen tari-
na naisen kehityksesta toisten auttajaksi, tay-
delliseksi ja ihanteelliseksi uhrautujaksi.

Muiden tarpeiden jatkuva tiyttiaminen ja odo-
tusten mukaan elaminen, itsensi ohittaminen
ja laiminlydnti voivat kuitenkin kehittyia niin
pitkille, ettii seurauksena on masennus.

Kirjoittajan rohkaiseva viesti on, etta oman-
nikoisen, onnellisen eliamian saavuttaminen
ja itseksi tulo on mahdollista. Uhrautujan on
kuitenkin tehtava paatos muutoksesta itse.
Armollisuus, itseymmarrys, itsensi hyvaksy-
minen ja arvostaminen ovat uhrautujan avai-

mia omaan elamaian.

25

Marita Moring on syviallisesti perehtynyt Suomen,
Britannian ja Intian terapeuttiseen kulttuuriin. Suo-
messa hin on kuntouttanut asiakkaita, jotka eivat
olisi mahdollisuuksiinsa enai uskoneet, ja hanen
Hyvasta Talostaan Loviisassa on tullut terapeuttisen
toivon symboli. 95 Fil. lis., psykologi Erkki Rutanen

Marita Moring on tyonohjaaja ja koulutusalan yrittija.
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