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Lukijalle

dmin kirjan tarkoitus on kertoa niveltulehdus-
ten luonnonmukaisten hoitojen periaatteista ja
niistd kokemuksista, joita olen omassa ladkirin-
tyossdni saanut hoitojen soveltamisesta kiytint6on. Luon-
nonmukaisten hoitojen periaatteet ovat samat riippumatta
siitd hoidetaanko aitoa (seropositiivista) reumaa vai muuta
samankaltaista tulehdusta. Niin toimitaan yleensi my6s kou-
luldiketieteessd, mutta suuri ero on siini, ettd luontaisliike-
tieteen kdyttimit menetelmit ovat turvallisia ja myrkyttomid
tavanomaisiin reumahoitoihin verrattuna. Luontaisia hoito-
menetelmii voidaan kiyttdd hoidon alussa rinnakkain tavan-
omaisen ladkityksen kanssa, mutta sitd mukaa kun tulehdus
rauhoittuu, aletaan vihentdd kovia reumalaikkeitd. Erityisen
iloinen olen havaitessani potilaan tulevan toimeen ilman reu-
man hoitoon kiytettyja syopilaikkeitd ja kortisonitabletteja.
Sanotaan ettd rakkaalla lapsella on monta nimed, ja itse-
kin olen ehtinyt tutustua tissd kirjassa kuvattavaan luontais-
ladketieteeseen monella eri nimikkeelld sen jilkeen, kun val-
mistuin lidkiriksi vuonna 1972. Ensimmiinen kosketukseni
alaan oli Saksan liittotasavallassa, jossa osallistuin ladkireille
jarjestettdville paastokurssille 30 vuotta sitten. Kurssilla alaa
kutsuttiin nimilld ”"Naturheilverfahren” ja "Ehrfahrungsheil-
kunde”. Naturheilverfahren voidaan suomentaa luontaiseksi

parannustavaksi ja Ebrfahrungsheilkunde kokemusperiiseksi
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ladkintitaidoksi. Saksan liittotasavallassa ladkiri saa hyvik-
sytyn lisakoulutuksen suoritettuaan luontaisldiketieteen sup-
pean erikoisalan pitevyyden ja on oikeutettu ilmoittamaan
sen tittelinsd yhteydessi. Suomessa ei vastaavaa koulutusta
eikd pitevyyttd ole. Seuraavat alan kurssit olivat 1980-luvul-
la Ruotsissa, jossa samaa hoitojirjestelmai kutsuttiin nimelld
"biologisk medicin”. Koulutusta antoi ladkiriyhdistys nimel-
tddn Svenska Likares Forening for Biologisk Medicin. Myds
Suomeen perustettiin 1980-luvulla oma Biologisen lddketie-
teen yhdistys. Seuraavat kosketukseni samaan hoitojirjestel-
midn sain nimelld funktionaalinen lddketiede osallistuessani
vuosituhannen vaihteessa USA:ssa jirjestettyihin kansainvi-
lisiin koulutustilaisuuksiin. Eri maissa ja eri kielialueilla tdtd
samaa hoitojirjestelmai kutsutaan eri nimilld. Ehki suosituin
nimi Suomessa tilld hetkelld on funktionaalinen laiketiede,
mutta koska se on kovin vierasperdinen ja vaikeasti ymmir-
rettdvd tissd kirjassa kdytetddn helpommin ymmarrettivid
nimeid luontaislidketiede. Luontaislddketieteessd tirkeimmait
tyokalut ovat tervehdyttivi ruokavalio, probioottinen hoito,
tulehdusta hillitsevit ravintolisit, litkunta ja stressinhallinta.
Reumaa sairastavilla potilailla niveltulehdukset estivit usein
yleistd terveyttd kohottavan riittdvin runsaan liikunnan, jon-
ka takia kdytt66n jadvit muut neljd hoitojirjestelmia.
Kirjassa ei kisitelld reuman kylmahoitoja vaikka ne ovat-
kin luontaishoitoja. Monet reumaatikot hoitavat itseddn
avantouinnin avulla ja saavat siitd lievitystd kipuun ja tuleh-
dukseen, samoin kylmipakkauksia voi kiyttad itsehoitona.
Huippukylmihoidossa potilas altistetaan kerrallaan parin mi-
nuutin ajaksi -110 C° kylmyydelle sovitun mittaisen hoito-
kuurin ajan. Menetelmi antaa tutkimusten mukaan parem-

man avun reumakipuihin kuin miedommat kylmihoidot.



Tiéstd hoitomenetelmistd minulla ei ole omaa kokemusta ei-
ki kyseisid hoitoja ole saatavana joka puolella Suomea.

Tdssd kirjassa ei kasitelld myOskddn homeopatian tai
antroposofisen lddketieteen reumahoitoja, samoin maallik-
koterapeuttien késissd olevat hoitojirjestelmét kuten vyo-
hyketerapia ja aromaterapia jddvit tdméin kirjan ulkopuo-
lelle.

Kirja ei ole itsehoito-opas vaan sen tarkoitus on antaa tie-
toa edelld kuvatun luontaisliaketieteen hoitomenetelmisti ja
niistd potilaskokemuksista, joita olen saanut omalla vastaan-
otollani. On kovin epirealistista kuvitella ettd vaikea niveltu-
lehdus, jota reumalddkirit eivit ole saaneet rauhoittumaan,
olisi noin vain hoidettavissa omin piin. Reumaliikityksen
omavaltainen muuttaminen voi olla vaarallista, aivan erityi-
sesti timd koskee suun kautta nautittuja kortisonivalmisteita.
Kirjassa puhutaan paljon gluteiiniviljojen pois jittimisen an-
tamasta avusta niveltulehduksiin. Téllaista dieettimuutosta ei
koskaan saa tehdi ennen kuin keliakian verikokeet on otettu.

Funktionaalisen Medisiinan Seuran kotisivuilla www.fms.
fi on luettelo lddkireistd, joille kirjassa kuvattavat hoidot ovat

tuttuja.



Reumataudit ja reumaldikkeet

eumataudit on joukko erilaisia sairauksia, jotka tau-
dinkuvansa ja laboratorioloyddsten perusteella voi-
daan jakaa Taulukon 1 esittimilld tavalla.

Reumasairauksien suuresta perheestd on hyvi yhteenveto
Reumaliiton internetsivuilla osoitteessa www.reumaliitto.fi/
reuma-aapinen.

Vuonna 2000 Kelan rekisterissa oli erityiskorvattaviin reu-
malddkkeisiin oikeutettuja suomalaisia vihin alle 75 000,
vuoden 2006 lopussa heidin miirinsd oli 85 700. Vieston
ikddntyminen selittinee suurimman osan tistd kasvusta, kos-
ka uusien tapausten ilmeneminen ei ole lisidntynyt merkittd-
visti. Nivelreumaan sairastuu vuosittain runsaat 1 500 suo-
malaista.

Reumataudit lasketaan autoimmuunisairauksien suureen
joukkoon, mutta ndiden tulehduksellisten sairauksien perim-
miistd syytd emme toistaiseksi tiedd. Nivelreuma on Suomes-
sa suunnilleen yhté yleinen kuin keliakia, molempia sairastaa
runsas prosentti viestostd. Nivelreuma alkaa keskimiddrin 60
vuoden idssd ja on naisilla kaksi kolme kertaa yleisempi kuin
michilld. Geeniperimilld ei ndyti olevan suurta merkitystd
tautiin sairastumiseen, sen arvioidaan selittivin korkeintaan
30 % tapauksista. Reumapotilaiden identtisistd kaksoissisa-
ruksista (joilla siis on sama perimi) vain noin joka kymmenes

sairastaa samaa tautia, joten taudin synnyssd padosaa niyttele-
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vit ulkoiset tekijit. Téllainen ulkoinen tekiji voi olla hiiriin-
tynyt suolen bakteeristo, jota onkin vuosikymmenid epiilty
keskeiseksi taudin syyksi: Epdilyksid on kohdistettu esimer-
kiksi sellaisiin bakteereihin kuin Klebsiella pneumoniae, Pro-
teus mirabilis ja Clostridium perfinges. Tavallisimpia bak-
teereita, jotka laukaisevat reaktiivisen niveltulehduksen, ovat
salmonellat, shigellat ja kampylobakteerit. Koska useita reu-
man aiheuttajiksi epiiltyjd bakteereja 16ytyy myos sellaisten
ihmisten suolistosta, jotka tuntevat nivelensi tdysin terveiksi,
on selvii etteivit bakteerit voi yksin olla reuman ja reaktii-
visten niveltulehdusten aiheuttajia, vaan taudin syntymiseen
vaaditaan myos otollinen maaperd. Esimerkiksi henkilot,
joilla on perimissddn kudosantigeeni HLA-B27, ovat muuta
viestod herkempid saamaan reaktiivisia niveltulehduksia, sel-

kireumaa ja Reiterin tautia. Koko Suomen viestdssid kyseistd

Taulukko 1

Reumatauteja
Nivelreuma
Lastenreuma
Selkirankareuma
Lihasreuma (polymyalgia)
MCTD ja muut sidekudostaudit
Sjégrenin oireyhtymi
Systeeminen lupus erytematosus (SLE)
Systeeminen skleroosi
Vaskuliitit

Sukulaistauteja
Fibromyalgia
Kihti
Lymen borrelioosi
Nivelpsoriaasi
Nivelrikko

Reaktiivinen niveltulehdus ja Reiterin tauti
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kudosantigeenia esiintyy 14 %:lla, selkireumapotilailla ticd
kudosantigeenia esiintyy noin 90 %:lla sairastuneista.

Turun yliopistosta vuosina 2000 ja 2003 julkaistut tutki-
musraportit kuvaavat jinnittavilld tavalla reumatautien kes-
kindistd sukulaisuutta ja suolen bakteeriston osuutta niiden
tautien synnyssd. Tutkimuksen perusajatus oli kokeilla auttai-
siko aikansa tehokkain suolistobakteereja tappava antibiootti
reaktiiviseen niveltulehdukseen. Timihin oli varsin miele-
kis tutkimusasetelma, kun kerran oli selvii etti sairaus liit-
tyi juuri tiettyihin bakteereihin. Niinpd vuosina 1992-1996
kerittiin 71:n reaktiiviseen niveltulehdukseen sairastuneen
potilaan ryhmi ja heiddt arvottiin saamaan joko kolmen
kuukauden kuuri siprofloksasiinia tai lumeldikettd ja heidin
vointiaan seurattiin muutaman kuukauden vilein vuoden
ajan. Erityisesti seurattiin veren laskoarvoa, nivelten turvo-
tusta, potilaiden omaa arviota taudin vaikeudesta ja lopullis-
ta paranemista. Antibioottia ja lumelddkettd saaneiden vililld
ei havaittu mitdidn eroa, molemmissa ryhmissd niveltulehdus
sammui yhtd hyvin.

Kun sitten sama ryhmai kutsuttiin muutaman vuoden ku-
luttua uuteen tarkastukseen, havaittiin, etti reaktiivinen ni-
veltulehdus oli monilla kehittynyt seurannan aikana ”oikeak-
si” reumaksi tai selkdrankareumaksi. Nyt tuli my6s selvd ero
antibioottia ja lumeldikettd saaneiden vilille: periti 41 % lu-
meliiketti saaneista mutta vain 8 % antibioottia saaneista oli
sairastunut ~oikeaan” reumaan. Kaksi lumeryhmiin kuulu-
nutta oli sairastunut selkdrankareumaan, antibioottiryhmisti
ei kukaan; selkireumaan usein liittyvin silmictulehduksen oli
saanut kolme lumeryhmin potilasta, antibioottiryhmisti ei
kukaan.

Koululdiketiede hoitaa reumaa ja reaktiivisia niveltuleh-

duksia tulehduskipua hillitsevilld sekd immuunipuolustusta
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Parantaako paasto?
Auttaako kasvissyonti?

Reuma ja niveltulehdukset ovat yha yleisempia kansan-
tauteja, joista karsii jo lahes 100 000 suomalaista. Perin-
teisen ladketieteen rinnalle on kehitelty jo pitkdan moni-
puolisia luonnonmukaisia hoitomuotoja, jotka ovat kaikkien
ulottuvilla. Ne ovat turvallisia ja myrkyttdmia tavanomaisiin
reumahoitoihin verrattuna.

Teoksessa esitellyt hoitomuodot perustuvat tekijan omassa
laakarintyéssa hankittuun pitkdan kokemukseen. Luon-
nonmukaisen hoidon tarkeimmat tyokalut ovat terveh-
dyttava ruokavalio, probioottinen hoito, tulehdusta hil-
litsevat ravintolisat, liikunta ja stressinhallinta. Yha
useammat potilaat ovat saaneet avun sairauteensa

nailla pehmeilla hoitomuodoilla.

Kirjaan on koottu runsaasti tapausselostuksia ja
esimerkkeja luonnonmukaisen hoidon vaikutuksista.
Selkea ja konkreettinen tietoteos kakille reumasta
ja niveltulehduksista karsiville.

Rauli Makela on korvatautien erikoislaakari ja luontaislaake-

tieteen arvostettu pioneeri. Han on aikaisemmin julkaissut
teoksen Irti tulehduskierteesta yhdessa Timo Elon kanssa.

¥
M}l
2 “Je NI
minerva ) ’f/ 9 7895241924269

978-952-492-426-9 | Kl 59.4 | www.minervakustannus.fi | Kansi SatuKontinen




