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Ajatuksia kirjasta

Lue ja loyda -kirjasarja on syntynyt tarpeesta saada harjoitusmateriaalia lukemisen alussa oleville ja
niille, jotka tarvitsevat harjoitusta kuvan lukemisessa ja tulkitsemisessa. Taman Entten Tentten -
kirjan tehtavat harjoittavat visuaalista tarkkaavaisuutta niin, etta kirjan kayttaja etsii, vertailee ja
taydentaa.

Harjoituksissa silmien koordinaatio saa harjoitusta etsiessaan ja toimiessaan annetun ohjeen
mukaan. Harjoituksissa tekija joutuu tekemaan vertailuja ja tarkkoja havaintoja kuvista.

Opettajan ohjeena on kehottaa tyoskentelemadan vasemmalta oikealle, ylhadalta alas etsiessaan eri
eroavaisuuksia. Tama vahvistaa lukemisessa tapahtuvaa liikesuuntaa, jota tarvitaan myos
selailevassa lukemisessa. Systemaattisuus kuvakentan tutkimuksessa auttaa tehtdvien hyvaan
lopputulokseen paadsyd. Kohta kohdalta eteneminen antaa silmille hyvaa harjoitusta ja auttaa
havainnoimaan kaiken tarvittavan. Yleisesta yksityiskohtiin tai yksityiskohdista yleiseen koko kuva-
alassa siirtyva katse antaa kulloiseenkin kohtaan vastaukset. Tarkka havainnointi auttaa kuvan
lukemista ja tulkitsemista.

Entten Tentten -tehtdvissa visuaalinen tarkkaavaisuus, ajatuksen, silman liikkeiden ja kdden
koordinaatio saa harjoitusta. Yhdessa kuvassa on paljon informaatiota, jota aivojen on kasiteltava.
Mitd enemman aivot saavat harjoitusta, sitd enemman aivoihin syntyy uusia yhteyksia. Uusi
onnistunut suoritus luo edellytyksida uuden oppimiselle.

Sanallista harjoitusta oppilas saa, kun hdn on tehnyt tehtadvat yksilollisesti,ja senjalkeen oppilaat
pareittain tai pienryhmassa kertovat kohta kohdalta, mita he ovat loytaneet.

Materiaalia voi myos kayttaa kirjoittamisen pohjana. Materiaalin luomisessa on ollut
pohjimmaisena viritys, ettd hahmottamisen harjoitus toisi iloa. Ajattelun ja visuaalisen
hahmottamisen harjoittelu tuo oppilaille onnistumisten kautta ilon ja itsetunnon vahvistumista.
Opettajalle tehtavat tuovat hetkeksi valmista materiaalia, jolloin voi hetken nauttia oppilaiden
tyoskentelysta.

Visuaalisen informaation tulva on nykyaan valtava. On etsittava nopeasti oleellinen kustakin
aineistosta. Tahan tarvitaan harjaantunutta visuaalista tarkkaavaisuutta. Lisaksi olisi hyva, etta
paatoksen tekotaidot olisivat saaneet harjoittelua. Vertailu, eri ominaisuuksien havainnointi ja
dlyllinen paattely tarvitsevat myos harjoitusta. Pienista harjoituksista ja onnistumisista syntyy
kokemus osaamisesta. Tarkea alue pohdinnnoissa on asioiden sanallistaminen, jota voi harjoitella
parityota tehdessa ja omia pdatelmia esitellessa. Helposta vaikeaan on hyva periaate. Kun oppii
kertomaan yksinkertaisista |6ydoista, voi sitten helpommin selittdd monimutkaisempia ajatuksia ja
perusteluja.

Toiminnanohjaukselliset tehtavat, joissa on yksiselitteinen toimeksianto ja paljon ty6ta, harjoittavat
lasta pitkdjanteiseen tydskentelyyn. Kun sinnikkyys vahitellen alkaa tuottaa tuloksia ja koko
tehtdva on saatu tehtya yhta kyytia, on ilon hetki. Kun viela saa jakaa tehtavan |6ydot kaverin
kanssa, on onnistuminen mita parhainta minuuden vahvistamista.

Lainaan Niilo Maki instituutin Hahku -hanketoiminnassa esiteltyja mielenkiintoisia tutkimuksia
visuaalisen tarkkaavuuden taustoittamiseksi.

Seuraavassa ote Niilo Maki instituutin Hahku -toiminnan esittelysta ja tutkimuksista. Tutkijat ovat
etsineet vaihtoehtoisia lahestymistapoja lukemisen sujuvuuden ymmartamiseen ja kuntoutukseen.



Visuaalisen tarkkaavuuden kehittaminen on yksi ndista lahestymistavoista. Peters 2019 kay lavitse
sen, mitd talla hetkelld tiedetdan tasta lahestymistavasta ja visuaalisen tarkkaavuuden kuntouksen
vaikutuksista lukutaitoon. Tutkimusryhma kavi lapi 1266 tutkimusta |0ytaakseen ne, joissa oli
laadukkaan tutkimuksen kriteereilld kehitetty visuaalisen tarkkaavuuden harjoittelun vaikutuksia
lukutaidon sujuvoittamiseen ja luetun ymmartamiseen. Kaikella ei-fonologisella harjoittelulla
osoitettiin olevan lukutaitoa tukevia vaikutuksia, jotka kestivat ainakin tutkimusta seuraavat pari
kuukautta harjoittelun paattymisesta.

Australialainen tutkimus (Tullrek & Pammer 2018) tutki tehtavilld, joissa ikd, alykkyys, fonologiset
taidot oli kontrolloitu, selittdisikd visuaalinen tarkkaavaisuus oppimista. Tutkimusmenetelman
toisessa tehtavassa oli [6ytda mallikuvassa oleva 6tokka muiden joukosta mahdollisimman
nopeasti. Toisessa tehtavadssa piti kahdesta samanoloisesta kuvasta 16ytaa poikkeava yksityiskohta.
Mittarina toimi suorituksen oikeellisuus ja nopeus. Regressioanalyysin avulla tutkijat osoittivat, etta
20-30 % lukemisnopeudesta voitiin selittda visuaalisen tarkkaavuuden avulla. (Viitteet
Hahmotusvaikeuksien tietopalvelu, Visuaalisen tarkkaavuuden harjoittelu, www.hahku.fi).

Lainaan vield Jyvaskylan yliopistosta Maria Tiiran psykologian pro gradu -tutkielmasta
mielenkiintoisia tydmuistiin liittyvia asioita. Visuaalisen muistin harjoittaminen, niin kuin myos
muu tyOmuistia harjoittava tyoskentely vahvistaa opiskelussa tarvittavia tyotaitoja.

Visuaalinen muisti: Alan Baddeleyn 1987,(1997) monimuuttujaisen tydmuistimallin mukaan
tydmuisti vastaa informaation valiaikaisesta varastoinnista ja kasittelysta, ja se jakaantuu kolmeen
erilliseen toiminnalliseen yksikkéon: fonologinen silmukka, visuopationaalinen tyopyota seka
ndiden molempien toimintaa ohjaava keskusyksikko, joka huolehtii informaation prosessoinnista
tyomuistissa rajallisen kapasiteetin puitteissa (Baddeley 1987). Baddeley (2000) lisdsi myohemmin
malliinsa vield neljannen muuttujan, muistipuskurin, jonka tehtavana on yhdistaa eri yksikoiden
prosessoima visuaalinen, spatiaalinen ja kielellinen informaatio.

Visuaalisen tydmuistin kapasiteetti tulee kasittda integroitujen representaatioiden ei yksittadisten
piirteiden kautta (Luck & Voden 1997). Vogelin, Woodmanin ja Luckin (2001) tutkimusten mukaan
koehenkil6t suuntaavat huomionsa kohteisiin kokonaisuuksina, havaintoprosessit muodostavat
kohteesta integroiden representaation ja tama representaatio tallentuu visuaaliseen muistiin.
Muistettavaan kohteeseen voidaan liittdd ainakin nelja ominaisuutta ilman, ettd silld on vaikutusta
muistisuoritukseen.

Visuaalinen tydomuisti on keskeinen yksikko visuaalisen muistin muodostamisessa ja visuaalisen
tydmuistin kapasiteetti ennustaa, miten nopeasti informaatio voidaan tallentaa visuaaliseen
pitkdkestoiseen muistiin (Nikolic & Singer 2007).

Visuaalinen tarkkaavuus liittyy laheisesti visuaalisen tydmuistin toimintaan. Tarkkaavuuteen
littyvat tekijat vaikuttavat, miten aines koodataan muistiin, ja toisaalta tydmuistin kasittelyssa oleva
aines vaikuttaa tarkkaavuuteen (Baddeley 2007).

Visuaalisen tarkkaavuuden harjoitukset ja teoreettinen tutkiminen lienevat mita mielenkiintoisinta
seikkailua.

lloisia hetkia
Elina Taras-Vaulasvirta
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Yhdista viivalla asiat, jotka kuuluvat yhteen.

Nyt on evastauko. Piirrd mita, retkeldisilla on evaana.

Piirra omat parhaat retkievaasi.
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Etsi, kerro ja piirra kuvien erot.
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harjoituskirja visuaalisen tarkkaavuuden, silman
ja kaden koordinaation, paattelytaitojen ja omien
havaintojen tekemisen ja pitkajanteiseen
tyoskentelyn harjoitteluun kuva-aineistojen
parissa.

Harjoitukset sopivat tehtaviksi koko luokalla, S2-
tunneilla, pienryhmaopetuksessa,
puheopetuksessa...

Kirjan sisalto koostuu kuvasivuista,
joissa on tehtavana

- piirtaa kuvat samanlaisiksi,
. etsia kuvien eroavaisuudet,

. yhdistaa kuvan osat oikeisiin paikkoihin,
« koota kuva paloista kokonaiseksi,

« yhdistaa kuvan yhteenkuuluvia osia,

. etsia kuvista sinne kuuluvia asioita,

« tunnistaa kuvan henkiloita siluettihahmoina,
» kuvasarjoja muistipeleihin ja kertomuksiin.

Kirjan tehtavat ovat saaneet hyvaa palautetta luovasta
tavasta, jolla harjoitellaan visuaalista tarkkaavuutta. Myos
oppilaat, joilla on toiminnanohjauksen alueella haasteita,

saavat mielenkiintoista harjoitusta kuvan jarjestelmalliseen,
pitkajannitteiseen tutkimiseen. Onnistumisen kokemukset
vahvistavat ja tukevat edistymista.

Visuaalisen harjoituksen lisaksi oppilaiden
puheentuottaminen ja selostaminen saavat harjoitusta, kun
oppilaat selostavat sanoin, mita ovat kuvista [oytaneet ja

mita tehneet.

“HH ‘ ‘ Kirjan takaﬂ.a on oikeat vastaukset.
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