YHATENEN ELINKOORi

Metsd on yhta elava kuin mekin ja kasvaa meidan kans-
samme. Mita kaikkea metsassa kasvaa? Me kaikki olemme saaneet
alkumme pienesta siemenesta. Metsan kasvit ja puut alkavat myos
pienestd siemenesta ja kasvavat vanhetessaan. Esimerkiksi puu on
ensiksi pieni siemen, sitten siita kasvaa taimi, pieni puu, keskikokoi-
nen puu ja lopuksi iso puu. Siemen tai pieni taimi ei voi tehda viela
samoja asioita kuin iso puu. Sen oksille orava tai lintu ei voi raken-
taa vield pesia, eika se kesta kovia tuulia tai myrskyja. Jonain paivana
se kuitenkin kasvaa isoksi ja voi tehda samoja asioita kuin isot puut.

Etsikdada metsasta elinkaaren eri vaiheissa olevia asioita,
esimerkiksi puun siemen, taimi, isompi puu ja vanha puu. Miettikaa,
mitka vaiheet ihmisen elamassa kuvaavat naita kasvuvaiheita. Onko
siemen vatsassa kasvava vauva, taimi ehka taapero ja pieni puu nuo-
ri? Mista tiedamme, miten vanha puu on?

Tehkaa havainnoista piirros tai ottakaa niista valo-
kuva. Kerattavat osat, esimerkiksi kavyn siemenen ja kavyn, voi myos
ottaa mukaan.

Keratkdaa metsasta siemenia, jotka voitte kylvaa
ja joiden kasvua voitte seurata. Voitte myos juurruttaa sellaisia puita
ja kasveja, joista voi ottaa istukkaita. Miettikaa kasvua seuratessan-
ne, mita itse toivotte isona tekevanne. Millaisia unelmia lapsilla on?
Mita aikuisten asioita he haluaisivat tehda isona?

Lapsi ymmartaa metsan eldavana ja samassa kaaressa ih-
misen kanssa kehittyvana ymparistona. Kaikki alkaa pienesta, kaikil-
la on eri kasvuvaiheita ja lopulta kaari paattyy. Usein myds kaari voi
jatkua toisenlaisena. Esimerkiksi lahoava puu voi toimia kasvien kas-
vualustana.






PUUKETJU

Tiesitko, ettd maan alla kulkee suuri maara juuria? Puiden
ja kasvien juuret ovat piilossa maan alla. Ne ottavat maasta energiaa
ja saavat siita kasvuvoimaa. Juuret saattavat olla myds yhdistyneita
toisiin, jotta ne loisivat mahdollisimman voimakkaan juuriston, joka
pitdaa metsan hyvinvoivana. Mekin olemme taalla toisiamme varten.
Yhdessa voimme tehda my0os asioita, joihin yksin emme pystyisi. Mita
tallaisia voisi olla? Yhdessa voimme saada kannettua vaikka laati-
kon, joka on meille yksin nostettavaksi liilan painava. Yhdessa voim-
me kerata enemman kapyja, koska kahteen syliin mahtuu enemman
kuin yhteen. Voimme auttaa toista tasapainottelemaan kiven paalla
pitamalla kadesta kiinni tai |0ytda nopeammin metsaan kadonneen
hanskan yhdessa.

Valitkaa kaksi puuta, jotka ovat etaalla toisistaan. Muo-
dostakaa ihmisketju ottamalla toisianne kasista. Tavoitteena on, etta
pystyisitte koskettamaan kahta puuta yhta aikaa. Kuinka pitka ketju
teidan pitaa tehda? Jos joku jai viela yli, tehkaa pidempi ketju ja ve-
nyttakaa itsenne mahdollisimman pitkaksi ketjuksi. Kuinka kaukana
toisistaan olevat puut voitte yhdistaa ihmisketjulla? Lahettakaa lo-
puksi energiaa toiselta puulta toiselle. Sahkon kuljettaminen tapah-
tuu puristamalla hellasti toisen katta aivan kuin virta kulkisi kasissa
toiselle. Ndin juuret toimivat maan alla.

Lapset kertovat, millaista oli olla osana ketjua, ja
aikuiset kirjaavat lasten ajatukset.

Kokeilkaa myds muualla, miten voitte yhdistaa
asioita ihmisketjulla. Kuinka monta ihmista tarvitaan, etta ketju voi
koskettaa huoneen vastapaisia seinia? Enta seinalta toisen huoneen
seindlle? Miten monta tarvitaan etuoven ja portin vadliseen ketjuun?

Lapsi harjoittelee yhteistyota toisten kanssa ja ymmartaa
yhteistyon voiman.



KORTTIEN KOYTTo0HJEET

Kussakin kortissa on virikekuva ja ohjeet harjoitteen tekemiseksi. Monet korteista
sopivat kaytettaviksi ympari vuoden. Jotkin harjoitteet on kuitenkin suunniteltu
tehtavaksi talvella, ja joissakin tarvitaan lumetonta sdata, jotta lapset saavat pa-
remmin kasiinsa metsan materiaaleja, ellei niita ole keratty valmiiksi etukateen.

Kortit on jaettu neljaan teemaan (ks. takasivu):

virittdytyminen metsaretkille (ndissa korteissa seikkailee kolme erivarista hahmoa)
ihmissuhteiden vaaliminen (mukana oranssi hahmo)

vahvuuksien ja taitojen tunnistaminen (mukana pinkki hahmo)
tunnetaitojen ja kehotietoisuuden vahvistaminen (mukana vihreda hahmo).

Teemajako on kuitenkin vain suuntaa antava, ja kortin tehtdva saattaa tukea

useammankin teeman kasittelya. Voit valita yksittdisia kortteja lapsista ja ryhmas-
td nousevien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti tai toteuttaa vaikkapa tunnetai-
tojen ja kehotietoisuuden polun, jonka varrella kdydaan |api useita kyseisen tee-
man kortteja. Voit myos toteuttaa eri teemoihin liittyvien korttien harjoituksia
yhdellda metsaretkella.



ALUSTUS

Alustuksen tarkoitus on ohjata lapset kasiteltdvan aiheen pariin. Alustuksen
voi myos keksia itse tai kertoa esimerkkitarinan sijaan omakohtaisen tarinan.
Alustuksen voi hoitaa muodollisesti pyytamalla kaikkia tulemaan yhteen kuun-
telemaan tai epamuodollisesti esimerkiksi kertomalla tarinaa metsdkavelyn
yhteydessa. Muodolla ei ole valid, mutta ennen kortin tehtdvan tekoa on kui-
tenkin tarkeaa virittaytya aiheeseen jollain tavalla. Jos tekee pelkastaan teh-
tdvan, yhteys metsdan tai itse tehtdvananto ei valttdmatta avaudu lapselle.

TEHTAVA

Tehtava-kohdassa on konkreettinen toimintaohje. Tehtavat kestavat 5-20 mi-
nuuttia. Useimpien pituuteen voi kuitenkin vaikuttaa itse. Pituutta voi lyhen-
taa tai lisata keskustelun laajuuden tai toiminnan osuuteen kaytettavan ajan
mukaan. Kannattaa kuitenkin varata tehtavaan tarpeeksi aikaa. Jos lapselle an-
netaan ohjeeksi etsia hanelle mieluinen kivi, hdn ei todennakdisesti nappaa la-
hinta tai ensimmaista |6ytamaansa kived. Metsan tutkiminen on tarked osa hy-
vinvoinnin toteutumista, joten jo etsimisessa toteutuu hyvinvoinnin nakékulma.

DOKUMENTOINTI

Pedagoginen dokumentointi voi tapahtua metsdssa tai metsaretken jalkeen.
Yksinkertaisin tapa on ottaa kuvia metsateoksista tai toiminnasta. Vaihtoeh-
toisesti lapsi voi myds piirtda ne. Joissakin harjoituksissa lapsi voi ottaa teok-
sen mukaansa ja kayttaa sita jatkossa ryhmadssa. Kun ryhmatilaan rakentuu
pikkuhiljaa metsan valineistda, tuomme hyvinvointia mukanamme: Meilld on
kdden ulottuvilla jokaisen oma rauhoittumisen kivi. Vahvuuseldimet ovat ri-
vissd muistuttaen lasta vahvuuksista. Kortti kerrallaan rakennamme hyvinvoi-
vaa ymparistoa.

Mielen muistikuva toimii muistin ja dokumentoinnin tukena silloin kun fyy-
sista muistutusta tai tulosta ei ole saatavilla. Mielen muistikuvaa otettaessa
pysahdytaan hetkeen ja yritetddn painaa kuva mieleen kaikkien aistien avulla.
Mitd ndemme tilanteessa? Mita kuulemme, haistamme ja mahdollisesti mais-
tamme tai tunnemme? Mitka asiat haluan painaa tastad hetkesta mieleeni? Sit-
ten suljetaan silmat ja kuvitellaan tilanne kuin kuvana. Nain hetki jaa parem-
min mieleen ja voimme palata tahdan mielikuvaan. Mita useammin palaamme
mielikuvaan tilanteen jalkeen, sitd paremmin se jaa muistiin. Voimme palata
naihin mielikuviin esimerkiksi mielikuvaharjoittelun avulla ja hyédyntaa niita
esimerkiksi rauhoittumisen tukena.



AJATUS- TAI TOIMINTAPYSAKKI

Ajatus- ja toimintapysakit ovat tehtavan aiheeseen liittyvia pohdintatehtavia
tai toimintaideoita, jotka syventavat teeman kdsittelya. Yksittdiset harjoituk-
set ja hetket vievat harvoin syvaan tiedon sisdistamiseen. Lapsi tarvitsee usei-
ta toistoja tavan muodostumiseen. Samaan aiheeseen kannattaa palata usein
niin sisallad kuin metsadssa. Samaa korttia voi kdyttda useamman kerran. Esi-
merkiksi turvan harjoitukset tarvitsevat jatkuvaa vahvistusta. Lapselle on pa-
rempi, ettd muutamaa tuttua harjoitusta toistetaan pidemman ajan kuin etta
joka kerta on uusi juttu. Kannattaa ainakin tehda yksi tuttu harjoite, jolla esi-
merkiksi aloitetaan aina ja jonka jalkeen tehddan uusi harjoite.

TAVOITE

Tavoite-kohtaan on tiivistetty kortin tehtavien pedagoginen tavoite. Kun ha-
vainnoi lapsen toimintaa harjoituksen jalkeen, voi tarkastella, auttoivatko teh-
tavat saavuttamaan tavoitteen. On hyva muistaa, etta toisto on oppimisen ydin
ja usein tavoite saavutetaan vasta usean harjoituskerran jalkeen.

Korteista voi rakentaa metsdaan myos hyvinvointireitin, jota lapset kiertavat
pienryhmissa. Luontoreitin voi rakentaa teemoittain, esimerkiksi tunnetaitojen
reitti, tai ottaa mukaan vaikka yhden jokaisesta hyvinvoinnin alueesta. Tahan so-
pivat esimerkiksi seuraavat kortit: Yhteinen elinkaari (ajattelutaidot), Puun turva
(ihmissuhteet), Metsan leluarkku (luonteenvahvuudet), Kasvun rakennus (kasvun
asenne), Rauhoittumisen kivi (kehotietoisuus), Muurahaisen lehti (merkitykselli-
syys), Kiitollisuuden kapy (optimismi), Taipuva toipumiskyky (resilienssi) ja Pilvien
tunteet (tunnetaidot). Reitin voi ottaa myds osaksi vanhempainiltaa, jolloin lapset
saavat kiertaa pisteita yhdessa perheenjasentensa kanssa. Tahan suosittelen 5-10
toimintapistetta sen mukaan, miten pitkia tehtdvat ovat ja miten kauan reitin kier-
tdmiseen on aikaa. Jos reittia kayttaa vanhempainillassa, kortit voi valita yhdessa
lasten kanssa. Tall6in toteutuu myos osallisuus. Mitka ovat lasten suosikit? Mista
he haluaisivat kertoa muille? Mita taitoja he haluaisivat myos perheen oppivan?





