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Joskus olen nihnyt unia jotka ovat pysyneet mieles-
sani jatkuvasti ja muuttaneet kasityksiani, ne ovat
kulkeneet livitseni yha uudestaan, kuten viini kulkee
veden lipi, ja muuttaneet mieleni varin. Ja tamdi on
yksi niisti. Aion kertoa sen — mutta varo ettet hymyile

millekddn mitd unessani tapahtuu.

EmiLy BronTE: Humiseva harju

Olin totutellut elimddn kahdella tasolla
samanaikaisesti. Tasoista toinen oli tietoinen, joka
yritti ymmdrtad mutta ei kyennyt, Jja toinen taas
tiedostamaton, joka halusi ilmaista jotain mutta ei

osannut muotoilla sitd muuten kuin unena.

C. G. Junc: Memories, dreams, reflections

Cause we belong
In a world that must be strong
Ob, that'’s what dreams are made of

VanN HaLeN: Dreams






ALUKSI

nien salat lihestyy unia ja unien tulkintaa nykyaikaisella
otteella. Se johdattaa sinut uniesi ddrelle, saamaan sisil-
t6d ja suuntaa elimaidsi.

Unet ovat aina kiehtoneet ihmisid. Niilld on merkittavi rooli
oikeastaan kaikissa uskonnoissa, ja kirjailijat ja taiteilijat ovat aina
hakeneet innoitusta niistd. Unista ohjausta elimédnsi ovat saa-
neet muun muassa Odysseus, Pablo Picasso, The Beatles ja David
Lynch. My6s 19oo-luvun psykologian jdttildiset Sigmund Freud
ja Carl Jung olivat samaa mieltd siitd, ettd unet ovat keskeinen tie
sinne, mistd ihminen ei ole tietoinen.

Nykyaikainen tutkimus vahvistaa sen, ettd uni ja nukkuminen
ovat hyvinvointimme keskeinen tekiji ja my6s hyvinvoinnin mit-
tari. Jos ihminen ei nuku hyvin, hin ei useinkaan voi hyvin. Unet
voivat kuitenkin olla vield enemmin: ne voivat olla hiljentymisen
kohde ja merkityksen lihde.

Timi kirja ldhestyy unia kuvina ja symboleina, jotka tuovat
elimididn merkitystd. Unien avulla voi 16ytdd ratkaisuja itseddn
askarruttaviin isoihin kysymyksiin ja unien avulla voi ruokkia
omaa luovuuttaan. Kirja sisiltdd taustatietoa unista ja unien nike-
misestid seki selkedt ohjeet unien tallentamiseen ja tulkitsemiseen.
Lisidksi 16ydit runsaasti uniesimerkkeji, joiden avulla kirjan tee-
mat avautuvat kiytinndssa.
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Kirja on suunnattu aivan kaikille unista kiinnostuneille. Sinulla
ei tarvitse olla aikaisempaa tietoa unista ja niiden tulkinnasta eikd
my6skddn tulkinnan apuna kiytettivistd teorioista ja tarinoista.
Voit ldhestyi unia juuri silld tavalla kuin haluat, systemaattisesti
ja pitkdjanteisesti keriten ja tulkiten tai sitten vain satunnaisesti
erityisen mieleenpainuvia unia miettien.

Kannattaa joka tapauksessa ldhestyd unia ainakin hieman leik-
kimielisesti. Unet voivat olla hyvin merkityksellinen asia. Silti ne
ovat myos leikkid. Ne ovat leikkid, joka otetaan vakavasti.

Mista elamaan syntyy merkitys?

Meilli ei ole symbolista elamda, ja me kaikki tarvitsemme
kipedsti symbolista elimdd. Vain symbolinen elama voi
ilmaista sielun tarvetta — siis sielumme jokapdaivaisti tarvetta!
Ja koska meilli ei sellaista ole, emme koskaan pysty astumaan
ulos oravanpyorasti — tista kamalasta, puuduttavasta,
latteasta elimistd, jossa olemme "pelkki se ja se”.

C. G. Junc CW 18: 'The symbolic life: Miscellaneous writings

Jotta ihminen voi kokea elimédnsd merkitykselliseksi, hin tarvit-
see elimdinsd muiden ihmisten lisiksi tarinoita, kuvia ja rituaa-
leja. Perinteisesti niitd ovat ihmiselle tarjonneet erilaiset myytit
ja uskonnot.

Esimerkiksi Carl Jung on kirjoittanut Uuden Meksikon
Taosissa tapaamistaan puebloista ja heididn piallikostddn nimel-
tidn Ochwiay Biano eli Vuorijirvi. Pueblojen mytologiassa
Aurinko on heidin jumalansa ja heidin isinsi. Kuten Ochwiay
Biano toteaa, ilman Aurinkoa ei voi olla olemassa yhtdin mitddn.
Puebloilla oli kuitenkin tehtdvi: he asuivat maailman katolla
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ja auttoivat joka pidivd Aurinkoa kulkemaan taivaan poikki. Jos
pueblot eivit harjoittaisi uskontoaan, Aurinko lakkaisi nouse-
masta ja tulisi ikuinen yo.

Nykypiivin nakokulmasta pueblojen maailmankuva voi tun-
tua lapselliselta ja tiysin virheelliseltd. Jos kuitenkin pystymme
hetkeksi tyontimidn syrjddn linsimaisen ylimielisyytemme,
voimme ymmirtdd, ettd pueblojen maailmankuva antoi heille
paikan maailmassa ja my6s tirkedn tehtivin. Pueblojen myytti
selittdd maailmaa ja luo merkityksen kokemuksen. Jung ei kerro
tarkemmin pueblojen rituaaleista, koska ne eivit olleet julkisia.
Tastd huolimatta Uuden Meksikon maailma, pueblojen savitiili-
talot sekd Aurinko ja Auringon lapset on melko helppo kuvitella
omassa mielessddn.

Myés kristinusko on palvellut samankaltaisia tarpeita jo vuosi-
tuhansia. Kristinusko sisdltdd itse asiassa useita maailmanseli-
tyksid, esimerkiksi Paratiisin ja Aadamin ja Eevan tarinan sekd
Israelin kansan vaiheet. Kristinuskossa ovat tietenkin keskeisid
myo6s Jeesuksen tarina ja joiltain osin myos varhaiskirkon vaiheet,
etenkin aikansa esimerkillisen kristityn roolia kuvannut ja tavoi-
tellut Paavali. Ndiden tarinoiden lisdksi kristinusko on aina tar-
jonnut my6s hyvin rikkaan kuvaston ja paljon erilaisia rituaaleja,
kasteesta konfirmaatioon ja messuun.

Monen nykypiivin ihmisen yhteys alkuperdiskansojen myyt-
teihin mutta my0s perinteisten uskontojen tarinoihin alkaa kui-
tenkin olla hyvin ohut. Saatamme vield kiyda ldpi joitain rituaa-
leja, kuten konfirmaation ja avioliittoon vihkimisen, mutta yhteys
niiden takana olevaan maailmankuvaan voi olla katkennut tai ei
ainakaan luo merkityksen kokemusta.

Meille on toki tarjolla monenlaisia tarinoita, kuvia ja rituaaleja
my0s arjessa ja jokapéiviisessd elimédssimme. Suoratoistopalvelut
tyontivit katsottavaksemme elokuvia ja sarjojen uusia tuotanto-
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kausia keskeytyksettomind virtana. Media esittdd tarinaa tarinan
perdn, oli kyse sitten tamperelaisen nuoren naisen noususta paa-
ministeriksi, kansainviliseksi esikuvaksi ja tyyli-ikoniksi tai Ukrai-
nan kansan taistelusta itsendisyytensd puolesta. Etsimme kuvia
Instagramista tai Googlen kuvahaun lihes pohjattomasta kaivosta.
Rituaalejakin on, esimerkiksi vuosittainen kehityskeskustelu tyo-
paikalla ja torille lihteminen euroviisuvoiton tai maailmanmesta-
ruuden merkkind. Suomalaisista rituaaleista perinteisin ja lihim-
pini pyhin kokemusta taitaa nykyisin olla lauantaisauna. Tarinoita,
kuvia ja rituaaleja siis on. Ne ovat kuitenkin yleensi yksittdisid ja
irrallisia ja ne antavat harvoin pysyvid henkilokohtaista merki-
tyksen kokemusta.

Toki myds uskonnollisia viitekehyksid on tarjolla: jos niin ha-
luaa, saman viikonlopun aikana voi ainakin padkaupunkiseudulla
kidydd ortodoksisella ikonimaalauskurssilla, buddhalaisessa zen-
meditaatiossa ja hindulaisiin harjoituksiin perustuvassa joogassa.
Ne kaikki voivat ilman muuta tarjota merkityksellisid kokemuk-
sia. Mutta tarjoavatko ne tunteen laajemmasta merkityksestd?
Tarjoavatko ne elimille suunnan?

Nykyajan ongelma ei siis niinkdén ole tarinoiden, kuvien ja ri-
tuaalien puute kuin runsaudenpula ja hajanaisuus. Ongelma on
myds se, ettd yksi thminen, yksilo, ndyttaytyy kaiken timan ohessa
oikeastaan marginaalisena asiana. Linsimaisen maailmankuvan
mukaisesti olemme pienen pieni kasa atomeja, joka syntyy, eldd
hetken ja kuolee. Voiko tuo kokemus olla merkityksellinen?

Unet voivat tuoda ihmisen eldimdin merkityksen. Vaikka unet
kisittelevit ikuisia tarinoita, ne tekevit sen tavalla, joka on yhtey-
dessd meidin kunkin omaan eliméddn. Unet ovat myyttisid ja siten
yhteisid mutta usein myo6s arkisia ja aina henkilokohtaisia. Unet
koostuvat kuvista, ja ndistd kuvista voi tulla meille hyvin merki-
tyksellisid, jos niin haluamme. Unien ympdrille on mahdollista
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rakentaa myos erilaisia rituaaleja, oli kyse sitten nukkumiseen ja
unien tallettamiseen liittyvistd tai unien inspiroimista rituaaleista.
Jos otat unet vakavasti, uni voi kertoa sinulle, minkilaiset asiat
tuovat elimaédsi merkityksen.

Miksi unien tulkintaa?

Unia ei tietenkdin ole pakko pohtia tai tulkita. Jos elimasi tuntuu
tyydyttaviltd ja koet pérjddvisi ihan hyvin ilman unien tulkintaa,
mitddn velvollisuutta siihen ei ole. Kenties unet kuitenkin kieh-
tovat sinua tai koet kaipaavasi elimiin jotain lisdd: lisdd oivalluk-
sia, enemmain tasapainoa. Unien tulkinta voi tarjota juuri niité.

Mitd hyotyd unien tulkinnasta sitten voi olla? Ensinnikin
sadnnollinen unien tulkinta voi tuoda elimiin tasapainoa. Kun
unet saavat luontevan paikan elimassimme, tiedostamaton, myos
arkikokemuksemme ulkopuolella oleva saa luontevan paikan eli-
missaimme. Unien maailma on symbolien ja tarinoiden maailma,
ja nuo tarinat kertovat sinusta itsestdsi. Tuomalla unet osaksi
arkeasi saat luontevan vastavoiman arjelle ja vaikkapa ty6elimén
puurtamiselle.

Tasapaino on tissikin tirkedd. Uniin on ihan mahdollista
my6s upota, vaikkapa niin, ettd kiyttdd kaiken valveillaoloaikansa
unien analysoimiseen ja kdytinnéssd eldd valveillakin unten
maailmassa. Timi ei ole tasapainoa sen enempai kuin unien tiy-
dellinen laiminlyéminenkiin. Ympirillimme oleva maailma ja
sen ihmiset sekd arkivelvollisuutemme ovat tirkeitd myds unien
tulkinnan nidkokulmasta. Arkikokemuksemme siirtyvit uniimme,
ja unien todellinen arvo puolestaan syntyy siitd, kun unet alkavat
vaikuttaa meihin arkeamme rikastuttavalla tavalla.

Tasapainon ohella toinen unien tulkitsemisesta saatava hyoty
on se, ettd unien avulla voi oppia uusia asioita itsestidin. Unet
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kisittelevit lahtokohtaisesti tiedostamattomia asioita tai ainakin
asioita, joista olemme vain osittain tietoisia. Unien tiedostamat-
tomaan luonteeseen liittyy myds keskeinen haaste niidien tulkin-
nassa: unet kisittelevit asioita, joita emme ymmarri, ja siksi unia
tai niiden viestejd on yleensd hieman vaikea kisittdd. Jos kuitenkin
saamme avattua unien merkityksid edes hieman, voimme saada
ikkunan johonkin sellaiseen itsessimme, jota emme muuten nie.

Unet ovat jungilaisen analyyttisen tydskentelyn ja terapian yti-
messd. Jungin ja useimpien hinen ajatteluaan seuraavien mukaan
unista 16ytyy perimmdinen vastaus meitd askarruttaviin kysy-
myksiin. Periaatteessa ei siis ole lainkaan rajoja sille, miten pal-
jon itsestimme voimme unien mydtd oppia. On tirked kuitenkin
muistaa, ettd valitsemme itse sen tason, jolla haluamme unien vai-
kuttavan elimdimme.

Unista voi hakea eliminohjeita ja ratkaisuja ristiriitoihin,
jotka vaivaavat meitd. My6s tihdn unet soveltuvat erittdin hyvin.
Ylipddtidn mitd vaikeampia pddtoksid meiddn pitdd tehdd, sitd
rajallisempi on tietoisen mielemme kyky ratkaista niitd. Esimer-
kiksi ammatinvalintaan tai asunnon ostamiseen liittyvit paatokset
ovat tyypillisesti asioita, joihin liittyy niin paljon muuttujia, ettd
looginen, tietoinen pdittely ei pysty kaikkia nditd muuttujia endd
huomioimaan. Vastaavasti sellaisissa kysymyksissd kuin vaikkapa
puolison valinta tai puolisosta eroaminen ajatteluamme himar-
tavit helposti aika primitiiviset haluun, turvaan, pelkoihin ja hi-
peddn liittyvit tunteet ja ajatukset. On toisinaan todella vaikea
nihdi, mitd oikeasti haluamme tai mitd meidin kuuluisi tehdai.

Vanha kunnon y6n yli nukkuminen on yleensi tdimankaltai-
sissa tilanteissa varsin toimiva ratkaisu. Pohdi asiaa, kerdi sii-
hen liittyvid faktoja kokoon ja anna asian hautua. Aina ei tarvita
edes unia. Jos kuitenkin haluamme ja osaamme hy6dyntdd unia ja
niiden tulkintaa, joskus timd helpottaa pditoksen tekemistd
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hieman. Toisinaan unet tarjoavat symbolien kielelld ratkaisuja
asioihin, jotka ovat meille muuten vaikeita.

Edelld olen kuvannut unien tulkintaa paljolti erddnlaisten hyo-
tyjen kautta: kun kerdit ja analysoit unia, tdstd voi seurata erilai-
sia positiivisia asioita. Ehkd hyotyjd oleellisempaa on ymmartii
vield se, ettd unien tulkinta on yksinkertaisesti kivaa! Se on luovaa
toimintaa, joka tuo elimédin monenlaista hienoa. Voimme kokea
yllttdvid asioita ja kohdata erilaisia opetuksia. Unissa tapahtuu
pahkihulluja asioita. Unet innostavat. Unet ovat kuin leikkid.
Lisdksi unien jakaminen muiden ihmisten kanssa ja unista kes-
kusteleminen voi olla todella mukavaa ja hyvin merkityksellista.

Onko sinun eldmissisi riittdvisti asioita, jotka innostavat?
Onko sinun eldmadsssi riittdvasti leikkid?

ERILAISIA KASITYKSIA UNISTA

Alkuperaiskansat ja konkreettiset unitulkinnat

Nykyisin kaytettavissa olevat historialliset esimerkit unista ja
niiden erilaisista tulkinnoista ovat luonnollisesti perdisin kirjoi-
tustaidon yleistymisen jalkeiselta ajalta. Maailman vanhin kirja,
sumerilainen Gilgamesh esimerkiksi kuvaa nelja eri unta, ja Raa-
matussa on kuvattu kaiken kaikkiaan 21 eri unta. Unet ovat olleet
tarkedssa roolissa monissa kulttuureissa kuitenkin jo ennen kirjoi-
tustaidon kehittymista.

Monille luonnonkansoille on tyypillistd, ettd unia ei seliteta
psykologisesti vaan ne nahdaan pikemminkin hyvin konkreetti-
sina: unen todellisuutta pidetaan samankaltaisena todellisuutena
kuin valveillaolon maailmaa. Unennakijan sielun ajatellaan tekevin
unessa asioita, joilla on samankaltaiset seuraukset kuin valveil-
laolon tapahtumilla. Ndin esimerkiksi unessa tehdysta aviorikok-

Miksi unien tulkintaa? 17



18

sesta saatettiin rangaista samalla tavoin kuin valveilla tehdyst3,
koska tekojen vaikutustenkin ajateltiin olevan samankaltaisia.
Samoinjoissain kulttuureissa ajateltiin, ettd noita voi unessa langet-
taa kirouksen ihmisen paille eikd ihminen enaa heraa.

Alkuperaiskansoille tyypillinen uniin liittyva kasitys on myos
se, ettd unissa ihminen saa yhteyden erilaisiin henkiin tai vaik-
kapa kuolleisiin sukulaisiinsa. Sindlladn tallaiset kokemukset
voivat olla niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Hyvdenteisessa
unessa henkiolennot saattoivat esimerkiksi johdatella metsasta-
jat suotuisille metsastysmaille. Vastaavasti pahaenteisena pidet-
tiin esimerkiksi unta, jossa vastikdan kuollut sukulainen kutsuu
unennakijad kuoleman valtakuntaan.

Alkuperiiskansojen suhde uniin on siis hyvin konkreettinen.
Kulttuurien kehittyessd on tavallista, ettd myytteihin ja uskon-
toihin sisaltyvat maailmanselitykset tulevat vahitellen koko ajan
tarkeammiksi. Talloin on tyypillistd, ettd unet tavallaan asettu-
vat tuon maailmanselityksen palvelukseen. Tata voidaan pitda
astetta kehittyneempana unien selityksen muotona, silld talléin
usein ymmarretdan se, ettd unet ovat vertauskuvallisia. Toisaalta
varsin usein vertauskuvien merkitys on kaavamainen. Unen
ymmartamisessa on talldin kyse ldhinna siita, etta uni kdanne-
tdan jo olemassa olevan maailmankuvan tai uskonnon kielelle.
Unen ajatellaan tulevan Jumalalta tai sen alkuperdn katsotaan
olevan muuten tavalla tai toisella jumalallinen.

Halte'uttani havautan,
velho'uttani verestin.
Unenketra, unen poika!
Salat saattele etehen,
salat uusissa unissa,

mielet miehen nukkuessa.
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Nayta mulle murhamiebet,
paljon on pahantekijit,
Jotta kostohon kykenen
taman kuun kuumottaessa,

taman ketran kelluessa.

SUOMEN KANSAN VANHAT RUNOT

Miten lahestya unia

Rakastan unia, silloinkin, kun ne ovat painajaisia,

kuten ne yleensa ovat.

Lurs BuRNuEL: My last sigh

Kirjassaan Dreaming in the world’s religions (2008) Kelly Bulke-
ley kirjoittaa siitd, miten ihmisen kisitys unista tavallisesti muut-
tuu idn myotd. Hyvin pienet lapset ajattelevat usein, ettd unet
ovat totta. Unessa kohdatut asiat saattavat pelottaa herddmisen
jalkeenkin hyvin paljon. Vihitellen idn my6td lapsi oppii ymmar-
timdidn, ettd unet ovatkin sisdisid kokemuksia. Hin my6s ymmar-
tid, ettd kukaan muu kuin hin itse ei voi suoraan havaita hinen
uniaan. Se, miten ihminen timin jilkeen alkaa suhtautua uniin,
riippuu paljon ajasta ja kulttuuripiiristé, jossa hin eldd. Joissain
kulttuureissa on ajateltu, ettd unet ovat merkityksettomid. Usein
on ajateltu, ettd ainakin osa unista on merkityksellisid tai ettd unet
ovat Jumalalta tulevia viestejd. Toisinaan on ajateltu, etti unet
ovat paras ikkuna ihmisen psyykkisten ongelmien ymmirtimi-
seen tai ettd unia pitdd ensisijaisesti ldhestyi tieteellisesti.
Ihmiset suhtautuvat nykyisin uniin monin eri tavoin. Varsin
yleinen tapa ajatella on, ettd unet ovat vain aiemmin tapahtu-
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neen kisittelyd, jonkinlaista arkemme heijastumaa. Unet ikdin
kuin prosessoivat sitd, mitd on juuri tapahtunut tai miki on ajan-
kohtaista. Unissa saattaakin usein esiintyd vaikkapa ihmisid, jotka
olemme tavanneet edellisend pdivini, tai paikkoja, joissa olemme
juuri vierailleet. Jokainen, joka kiyttdd hieman aikaa unien tal-
lettamiseen ja tulkintaan, huomaa kuitenkin aika nopeasti, etté
asia on monimutkaisempi. Ajatus, ettd unet olisivat vain arkemme
Oistd prosessointia, on yksinkertaistus.

Liheisten ihmisten lisiksi unissa esiintyy usein esimerkiksi
ihmisid, jotka ovat meille hyvin kaukaisia ja marginaalisia, vaik-
kapa vanha luokkakaverimme, jota emme oikeastaan koskaan
edes tunteneet. Unissa esiintyy my6s kuninkaan tai prinsessan
kaltaisia myyttisid hahmoja tai hahmoja, joita ei edes voi olla
olemassa valveillaolon maailmassa. Esimerkiksi minun unissani
esiintyy sadnnollisesti henkild, joka on samanaikaisesti sekd oma
veljeni ettd oma poikani. Teemme unissa usein my6s asioita, jotka
eivit kuulu arkikokemukseemme tai joita emme edes pysty teke-
miin, kuten lennimme tai muutamme olomuotoa. Kaiken timin
voi toki yhi ajatella paljolti arjen prosessointina. Tillainen proses-
sointi ei kuitenkaan ole asioiden mekaanista laittamista lokeroi-
hin vaan pikemminkin jotain sellaista, joka tuo pintaan ristiriidat,
himmennyksen ja meille ajankohtaiset kysymykset.

Unissa esiintyvit hyvin satunnaisilta tuntuvat elementit saat-
tavat saada helposti my0s ajattelemaan, ettd unet ovat sattuman-
varaisia tai jarjettomid. My6s timé on yksinkertaistus: unissa on
jarki, mutta tuo jirki on hyvin erilainen kuin valveillaolon ja tie-
toisen ajattelun jarki. Juuri tima tekee unien ymmartimisen ja tul-
kinnan haastavaksi. Toisaalta juuri timi tekee unista arvokkaita:
ne tarjoavat aivan erilaisen nakokulman ja aivan erilaisen tavan
ajatella. Unien voi ajatella olevan erdilld tavalla sattumanvaraisia,
kaoottisia. Mutta kun altistamme rationaalisen mielemme tille
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kaaokselle, mielemme alkaa heti luoda jérjestystd siithen. Tastd
kaaoksen ja jirjestyksen vuoropuhelusta syntyy merkitys.

Voimme ajatella unista vield ainakin yhdelld tavalla. Voimme
ajatella, ettd unet ovat pyhid, ddni meitd suuremmasta. Unet syn-
tyvit jostain sellaisesta, joka on meidén hallintamme ja myo6s kisi-
tyskykymme ulkopuolella, joka on meitd suurempi. Unien avulla
meidin on mahdollista luoda yhteys tuohon meitd suurempaan.

Englannin kielen sana divination, jolla viitataan yleiselld tasolla
esimerkiksi tarot-kortteihin ja kiinalaiseen I Ching -kirjaan, suo-
mennetaan usein sanalla ennustaminen. On kuitenkin paljastavaa
miettid sanan alkuperdd: divination tulee samasta latinan ja rans-
kan kielen juuresta kuin sana divine, jumalallinen, Jumalaan liittyva.

Unet ovat uskontoa ja myyttejd yksilollisempid, mutta myyt-
tien tavoin myds unet tarjoavat yhteyden ikuisiin, arkkityyppi-
siin kuviin ja tarinoihin. Ne tekevit sen kuitenkin tavalla, joka voi
olla henkilokohtaisesti merkityksellinen. Kun sind lennit unessa,
astut samaan joukkoon, johon kuuluvat luudallaan huispausken-
tin ylle nouseva Harry Potter, jokaisena jouluaamuna Lumiukko-
animaatiossa lentdvi poika tai liian lihelle Aurinkoa lentinyt Ika-
ros. Unet voivat selittdd arkea, mutta ne luovat myds ikuisempia
merkityksid ja voivat tuoda pyhin kosketuksen.

Unia voi siis ldhestyd ainakin niilld kolmella tavalla: Ensinna-
kin unien voi ajatella olevan erilainen, tavallisesta poikkeava niké-
kulma arjessa tapahtuvaan ja sinua askarruttavaan. Toiseksi unien
voi ajatella olevan osanen elimin jatkuvassa kaaoksen ja jdrjes-
tyksen vilisessi aaltoliikkeessd ja vuoropuhelussa. Ja kolmanneksi
unien voi ajatella olevan jotain pyhii, viesti sinua suuremmalta,
miten tuon sinua suuremman sitten haluatkaan hahmottaa.

Kenties kaikkein tdrkeintd unia ldhestyttdessd on kuitenkin se,
ettd yrittad valttdd liian yksioikoisia ja yksinkertaistavia tulkin-
toja. Unia on aina helppo ldhestyd yksinkertaisia, ulkoa tulevia
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vastauksia odottaen. Ajattelemme, ettd unessa esiintyvi asia tar-
koittaa suoraviivaisesti jotain. Tami kaavamainen lihestymistapa
voi liittyd unien sisaltéihin: "Unessani oli musta koira. Mitd tima
tarkoittaa?”

Tai sitten lihestymme unia yksinomaan ulkoisen tilanteemme
nakokulmasta: "Olen aloittamassa uudessa tyopaikassa, mutta
ndin unta, ettd olin taas koulussa. Mitd tima tarkoittaa?”

Koulu unessa voi ilman muuta viitata uuteen tyopaikkaan ja
sen aiheuttamaan stressiin, mutta se voi toisaalta viitata moneen
muuhunkin asiaan.

Kirjassa palataan myohemmin tarkemmin siithen, mitd sym-
bolit ovat ja miten niiti kannattaa lihestyi. Tdssd vaiheessa on
jo kuitenkin hyvd ymmairtid merkin ja symbolin ero. Merkilld on
yleensi yksi, suhteellisen helposti ymmarrettivd merkitys. Tien
varressa ennen tienristeysté seisova STOP-merkki tarkoittaa, ettd
sen kohdalla pitdd pysihtyi. Julkisen rakennuksen sisilld, oven tai
ikkunan yldpuolella oleva vihred valo viittaa kulkuaukkoon, josta
piisee ulos. Merkkien tulkitseminen vaatii kulttuurista ymmir-
rystd, mutta se on lopulta melko helppoa. Symbolien merkitys
taas pakenee lopullista tulkintaa. Niilld voi olla monia samanai-
kaisia merkityksid. Symbolit ovat unien kieli, ja unen arvo on juuri
siind, ettei unella ja sen symboleilla ole yhtd, yksinkertaistettua
merkitystd. Uni avautuu vihitellen.

Kehottaisin lihestymiin kaikkea uneen liittyvii tutkiskellen.
Pohdi kaikkea unessa ja sen ympirilli olevaa. Ali sulje mitiin
liian aikaisin pois dldkd myoskdin ajattele, ettd uni selittyy aina
helposti jollain yhdelld asialla. Aina ei edes tarvitse olla yhti tul-
kintaa, vaan uni voi samanaikaisesti tarkoittaa erilaisia asioita.
Unen merkitykselld voi olla monta tasoa. Toisinaan merkitys
avautuu ja syvenee vihitellen, ja se voi my6s muuttua ajan mit-
taan. Anna unen eldd omaa elimainsi.
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