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Lukijalle

Mitä minä teen tämän lapsen kanssa? Miksi lapsi ei toimi kuten 
toivoisin? Miksi lapsi saa kerrasta toiseen isoja raivokohtauksia? 
Miksi lapsi kitisee ja kulkee jatkuvasti perässäni? Miksi lapsi on 
koko ajan niin levoton? Miksi lapsi on lamaantunut eikä suostu 
puhumaan minulle mitään?

Moni on usein ymmällään lapsen käytöksen kanssa. Kasva-
tuksessa on pitkään lähdetty menetelmistä, joilla tähdätään lap-
sen käyttäytymisen muutokseen. Menetelmiä ovat olleet esimer-
kiksi tarrakortit, palkinnot, rankaisut, huomiotta jättäminen ja 
muut hallintakeinot. Näissä menetelmissä ei kuitenkaan usein-
kaan huomioida käyttäytymisen takana olevia tarpeita, tunteita 
ja juurisyitä, jotka vaikuttavat lapsen käytökseen. Tämän kirjan 
tarkoitus on viedä astetta syvemmälle: turvaan, turvattomuuteen 
ja lapsen hermostoon asti. Hermostotietous tuo paljon myötä-
tuntoa sekä lasta että itseä kohtaan.
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Käytöksen tuomitsemisesta kohti 
uteliaisuutta
Usein lapsen ei-toivottu käytös on pyyntö yhteyteen aikuisen 
kanssa. Kun aikuinen oppii näkemään, mistä kaikesta lapsen käy-
tös kertoo, näkökulma muuttuu käytöksen tuomitsemisesta koh-
ti uteliaisuutta.

Kun lapsi kokee olevansa turvassa, hän on rennosti ja levolli-
sesti hyvässä yhteydessä sekä itsensä että aikuisen kanssa. Kun 
lapsi sen sijaan tuntee olonsa turvattomaksi, hän on stressi- ja 
selviytymistilassa ja esimerkiksi lyö, heittelee tavaroita, valittaa 
koko ajan tai on lamaantunut. Nämä on aiemmin tulkittu huo-
noksi tai töykeäksi käytökseksi, vaikka ne kertovat siitä, että lap-
sen hermosto on epätasapainossa ja hän kokee uhkaa. Kun op-
pii näkemään lapsen käytöksen eri tavoin, se muuttaa sekä omaa 
että lapsen käytöstä. Aikuinen suhtautuu uteliaasti lapsen käy-
tökseen sen sijaan, että lapsen käytös tuomitaan tahalliseksi är-
syttämiseksi tai huomion hakemiseksi.

Kirjan osassa 1 Opi ymmärtämään lapsen käyttäytymistä ker-
ron, miten tunteet, tarpeet, temperamentti, hermoston eri tilat 
sekä stressi ja kiire vaikuttavat lapsen käyttäytymiseen. Lisäksi 
paneudun siihen, miten aikuinen oppii pysähtymään lapsen ää-
relle ja ymmärtämään lapsen käytöstä.

Ymmärrys hermostosta, turvasta ja turvattomuudesta auttaa 
näkemään, mitkä ovat pitkällä aikavälillä järkeviä ratkaisuja, em-
mekä käytä vain pikakeinoja, jotka auttavat tietyssä tilanteessa 
nopeasti eteenpäin. Opimme näkemään, milloin lapsi hyötyy sii-
tä, että häntä opetetaan tai hänen käytöstään ohjataan uudelleen 
ja milloin on tärkeintä palauttaa turva ja yhteys aikuisen kanssa.

Osassa 2 Vahvista lapsen turvan tunnetta käyn läpi kiintymys-
suhdeteoriaa, turvan tunteen rakentumista ja kanssasäätelyä. 

HELI MÄKELÄ: NÄE LAPSEN KÄYTÖKSEN TAAKSE
NÄYTESIVUT KIRJASTA © SANTALAHTI-KUSTANNUS & TEKIJÄ



Lukijalle

- 11 -

Kerron myös, mitä lapsen on hyvä oppia tunteista ja miten tär-
keää on, että myös aikuinen vahvistaa omia tunnetaitojaan.

Käyttäytyminen on kommunikaatiota, ja se kertoo tunteis-
ta, tarpeista ja hermoston tilasta. Mentalisoiva aikuinen osaa 
uteliaasti pohtia lapsen käytöstä ja miettiä, mikä on lapsen käy-
töksen syy. Kun opimme ymmärtämään, mitä lapsessa tapah-
tuu, voimme opetella ottamaan ne asiat huomioon. Sen sijaan, 
että lapsen käytöstä yritetään muokata erilaisilla menetelmillä, 
kuten tarrakorteilla tai huomiotta jättämisellä, liikkeelle lähde-
täänkin siitä, mitä lapsi tarvitsee tunteakseen olonsa turvalli-
seksi. Kun aikuinen ymmärtää lapsen hermoston tiloja, hän voi 
käyttää kyseiseen tilaan sopivia kasvatuskeinoja. Eri hermoston 
tiloissa toimivat eri keinot.

Osassa 3 Toimintatapoja kasvatustilanteisiin käyn läpi, miten 
tärkeää on murtaa sukupolvien ketjuja tunteiden hyväksymättö-
myydestä ja häpeällä kasvattamisesta. Lisäksi paneudun siihen, 
millaiset toimintatavat sopivat tilanteissa, joissa lapsi kokee ole-
vansa turvassa, on taistele tai pakene -tilassa, on lamaantunut tai 
miellyttää aikuista.

Aikuisen on myös tärkeää lisätä ymmärrystä omasta hermos-
tostaan ja vahvistaa omaa turvan tunnettaan. Kun lapsen käy-
tös ärsyttää aikuista eikä aikuisella ole keinoja pitää taukoa, hän 
usein reagoi tiedostamatta ja nopeasti. Tämä voi näkyä lapselle 
tuhahteluna, torjuvana elekielenä, lapsen tunteiden ohittamise-
na ja selkärangasta nousevina kasvatuskeinoina, jolloin ei ehditä 
pysähtyä sen äärelle, mistä lapsen käytös voisi johtua.

Kaikkein haastavimmille kasvatustilanteille on tyypillistä 
”minä vastaan sinä” -asetelma. Lapsi kiukuttelee, valittaa, seu-
raa koko ajan aikuista ja on levoton, mikä johtaa helposti siihen, 
että aikuinen ajattelee hänen tahallaan ärsyttävän, kiukuttelevan 
ja olevan hankala ja alkaa käyttää selkäytimestä nousevia kasva-
tuskeinoja, kuten uhkailua, syyttämistä, pakottamista ja häpäi-
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syä. Samalla lapsen käytös usein joko voimistuu tai hän turruttaa 
tunteen sisälleen, kun hän ajattelee, ettei aikuinen kuitenkaan 
kannattele häntä tunteiden kanssa. Kun aikuinen ei pysty sää-
telemään hermostoaan ja toistuvasti raivostuu lapselle, se lisää 
lapsen uhan kokemusta. Lapsi ei opi tästä mitään muuta kuin 
pelkäämään ja lamaantumaan. Haluamme kasvattaa hermos-
toltaan joustavia lapsia, emme lamaantuvia ja pelkääviä lapsia. 
Siksi aikuisen on tärkeää opetella keinoja säädellä omaa hermos-
toaan ja tiedostaa toimintatapojensa merkitys lapsen kannalta.

Kun aikuisen on myötätuntoinen ja pyrkii yhteyteen käytök-
sellään haastavan lapsen kanssa, syntyy ”haluan ymmärtää käy-
töstäsi ja nähdä sen taakse” -asetelma. Yksi isoimpia lahjoja lap-
selle on se, että aikuisella on keinoja säädellä hermostoaan ja 
palauttaa itseään turvan tilaan. Silloin hän pystyy tarjoamaan 
lapselle turvallisen kasvuympäristön ja kannattelevia kanssa-
säätelyn kokemuksia.

Stressaantunut, kiireinen ja ärtynyt aikuinen välittää myös 
lapselle stressiä, kiirettä ja ärtyneisyyttä. Jotta aikuinen pystyy 
kannattelemaan lasta riittävällä tavalla haastavien tunteiden ää-
rellä, hänen täytyy pystyä rauhoittamaan omaa hermostoaan ja 
sietämään sekä omia että lapsen tunteita. Näin kanssasäätely 
mahdollistuu. Ilman yhteyttä itseen on vaikeaa olla turva-ank-
kuri toiselle.

Osassa 4 Näe oman käytöksesi taakse käsittelen aikuisen her-
moston tiloja ja niiden vaikutusta toimintaan. Lisäksi annan har-
joituksia sekä lapsen että aikuisen hermoston säätelyn tueksi.
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Lähtökohdaksi turvan tunteeseen 
perustuvat kasvatuskeinot
Haastavan käytöksen takana on usein lapsen kokemaa stressiä 
ja turvattomuutta. Lapsi ei päätä olla aggressiivinen, levoton, 
lamaantunut tai kuuntelematta aikuista. Lapset haluavat tehdä 
asioita oikein, ja he tekevät parhaansa, mitä he kussakin tilan-
teessa pystyvät tekemään. Sen sijaan, että aikuinen miettii, mi-
ten tästä käytöksestä pääsee eroon, on tärkeämpää miettiä, mitä 
tämä käytös kertoo lapsesta, miten saan yhteyden häneen ja mi-
ten voin auttaa tätä lasta.

Jokaisen raivokohtauksen, kyyneleen, kieltäytymisen, nis-
kuroinnin, hidastelun tai töykeältä tuntuvan käytöksen takana 
on lapsi, joka haluaa tulla nähdyksi, kuulluksi ja ymmärretyk-
si. Haastavalta tuntuvan käytöksen takana on lapsi, joka kaipaa 
yhteyttä aikuisen kanssa. Aikuisen tehtävänä on aina vaalia, mi-
hin suuntaan vuorovaikutus lapsen kanssa etenee. Aikuinen voi 
viedä vuorovaikutusta uhkan suuntaan. Silloin aikuinen on är-
syyntynyt lapsen käytöksestä, näkee vain lapsen käyttäytymisen 
ja lähtee sättimään lasta siitä. Tällöin aikuinen saattaa alkaa uh-
kailla lasta tai häpäistä häntä. Suusta saattaa lipsahtaa sellaisia 
lauseita kuten ”Aina sama juttu. Miten tämä on taas näin han-
kalaa sinun kanssasi?” tai ”Jos et nyt osaa käyttäytyä paremmin, 
joudut pois jumppatuokiolta”. Silloin kun aikuinen osaa näh-
dä lapsen käytöksen taakse ja aikuisen oma hermosto on riittä-
vässä turvan tilassa, hän pystyy viemään vuorovaikutusta turvan 
suuntaan, mikä auttaa siihen, että myös lapsen hermosto voi pa-
lata turvan tilaan.

Lapsen käytös vaikuttaa aikuisen käytökseen, ja aikuisen käy-
tös ja kasvatustyyli vaikuttavat lapseen. Usein helpoksi koettu 
lapsi saa paljon hyvää palautetta, kun taas haasteelliseksi koet-
tu lapsi saa paljon kielteistä palautetta, mikä osaltaan usein lisää 
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viedä vuorovaikutusta uhkan suuntaan. Silloin aikuinen on är-
syyntynyt lapsen käytöksestä, näkee vain lapsen käyttäytymisen 
ja lähtee sättimään lasta siitä. Tällöin aikuinen saattaa alkaa uh-
kailla lasta tai häpäistä häntä. Suusta saattaa lipsahtaa sellaisia 
lauseita kuten ”Aina sama juttu. Miten tämä on taas näin han-
kalaa sinun kanssasi?” tai ”Jos et nyt osaa käyttäytyä paremmin, 
joudut pois jumppatuokiolta”. Silloin kun aikuinen osaa näh-
dä lapsen käytöksen taakse ja aikuisen oma hermosto on riittä-
vässä turvan tilassa, hän pystyy viemään vuorovaikutusta turvan 
suuntaan, mikä auttaa siihen, että myös lapsen hermosto voi pa-
lata turvan tilaan.

Lapsen käytös vaikuttaa aikuisen käytökseen, ja aikuisen käy-
tös ja kasvatustyyli vaikuttavat lapseen. Usein helpoksi koettu 
lapsi saa paljon hyvää palautetta, kun taas haasteelliseksi koet-
tu lapsi saa paljon kielteistä palautetta, mikä osaltaan usein lisää 
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haastavaa käytöstä. Lapsen saama palaute ja se, miten häneen 
suhtaudutaan, vaikuttavat siihen, millaiseksi hänen hermover-
kostonsa rakentuvat ja millaiseksi hän kokee itsensä. Lapselle 
alkaa muodostua tietty kuva itsestään ihmisenä, kaverina, ryh-
män jäsenenä ja oppijana, ja kouluikään mennessä nämä mallit 
ovat usein jo muodostuneet melko vahvoiksi. Mitä isommaksi 
lapsi kasvaa, sitä enemmän haasteet kumuloituvat ja tietyt toi-
mintatavat vahvistuvat.

Varhaiskasvatusiässä lapsen aivot ja hermosto ovat vielä erit-
täin plastiset ja vastaanottavaisia avulle. Myös tunnetaitojen op-
pimisen kannalta varhaiskasvatusikä on kulta-aikaa. Jokainen 
lapsi ansaitsee arvostavaa kohtaamista, ja jokaisella lapsella on 
oikeus oppia hyvinvointia vahvistavia vuorovaikutus- ja tunne-
taitoja. Näitä taitoja opitaan aikuisen avulla, joka osaa nähdä lap-
sen käytöksen taakse.

On lapsia, joiden hermosto on kuin palovaroitin ja reagoi hy-
vin herkästi moneen asiaan. Tähän saattavat vaikuttaa esimer-
kiksi erityisherkkyys, neurokirjon piirteet, traumaattisen koke-
mukset tai aistitiedon käsittelyn erityispiirteet. Emme aina tiedä, 
mistä lapsen käytöksessä näkyvät asiat johtuvat, ja tärkeää onkin 
uteliaisuus ja yritys nähdä lapsen käytöksen taakse. Turvan tun-
teeseen perustuvat kasvatuskeinot sopivat jokaiselle lapselle, ja 
siksi ne olisi tärkeää ottaa kasvatuksessa lähtökohdaksi ja ensi-
sijaisiksi keinoiksi kaikkien kanssa. Kun kasvatuksessa on läh-
tökohtana turvan tunne, luomme kasvuympäristön, jossa lapset 
voivat kokea onnistumisia ja oppia tarvittavia taitoja. Onnistu-
misen kokemukset ovat tärkeitä meistä jokaiselle, ja erityisen tär-
keitä ne ovat silloin, kun lapsella on jo paljon kokemuksia siitä, 
ettei hän osaa ja hän on huonompi kuin muut.

Kun otamme ymmärryksen hermostosta, turvasta ja turvat-
tomuudesta kasvatuksen lähtökohdaksi, pystymme näkemään 
käyttäytymisen juurisyihin emmekä reagoi enää vain käytök-
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seen. Opimme ymmärtämään, mistä käytös kertoo, ja pystymme 
auttamaan lasta. Näemme, että toimintamme vaikuttaa lapseen, 
mutta ymmärrämme myös, että emme pysty kontrolloimaan hä-
nen käytöstään. Ymmärrämme, että lapsen käytös ja sanat ker-
tovat hänen hermostonsa tilasta eivätkä ne ole meille uhka kas-
vattajina. Voimme kokea erillisyyttä lapsesta emmekä ota hänen 
toimintaansa niin henkilökohtaisesti. Lapsen sättiminen ja hä-
nen käytöksensä tuomitsevuus vaihtuvat uteliaisuudeksi ja yri-
tykseksi ymmärtää häntä. Arjesta tulee helpompaa ja vähemmän 
stressaavaa. Samalla kasvatamme joustavia lapsia, joiden her-
mosto ei totu jatkuvasti menemään taistelemisen, pakenemisen, 
lamaantumisen tai miellyttämisen tilaan. Kun lapsen hermos-
to on joustava ja mahdollisimman paljon turvan tilassa, hänen 
osallisuutensa ja toimijuutensa vahvistuvat ja lapsi voi saada on-
nistumisen kokemuksia sen sijaan, että hän elää lähes jatkuvas-
sa selviytymistilassa.

Katse lapsesta aikuiseen
Moni kasvattaja tuntee keinottomuutta lapsen käytöksen äärel-
lä. Valitettavan usein edelleen on pinnalla ajatus, että lapsen vain 
pitäisi käyttäytyä paremmin, ikään kuin hän tahallaan kiukutte-
lisi, ärsyttäisi tai olisi kuuntelematta. Sen sijaan usein on parem-
pi siirtää katse lapsesta aikuiseen.

Aikuisella on valta ja vastuu kasvatustilanteissa, ja hän saattaa 
käyttää selkäytimestä nousevia epäsensitiivisiä, lasta nöyryyttä-
viä ja häpäiseviä kasvatuskeinoja, vaikka nykyään tiedetään nii-
den haitallisuus. Usein kun aikuinen laittaa ”kovan kovaa vas-
ten”, hänellä ei ole muita keinoja toimia tilanteissa tai hän ei saa 
rakentavia kasvatuskeinoja käyttöönsä, koska oma hermosto on 
epätasapainossa. Pienilläkin muutoksilla omassa toiminnassa voi 
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olla iso merkitys lapsen turvan tunteelle. Monesti toistamme sa-
moja keinoja päivästä toiseen, vaikka ne eivät toimisi, ja mietim-
me, miksi lapsen käytös ei muutu. On tärkeää miettiä, mitä voisi 
itse tehdä eri tavoin. Arki helpottuu paljon, kun oppii näkemään 
lapsen käytöksen taakse ja tietää keinoja vastata lapsen käytök-
seen yhteyden ja turvan kautta.

Tämän kirjan tarkoitus on lisätä ymmärrystä siitä, mitä kaik-
kea lapsen käytöksen takana on. Luultavasti opit ymmärtämään 
syvemmin myös sitä, mikä kaikkea on oman käytöksesi taustalla. 
Kun lapsen käytös herättää sinussa aikuisena hankalia tunteita, 
myös sen taustalla on aina syy – ajatuksia, tunteita, toiveita ja 
tarkoitusperiä. Toivon tämän kirjan avaavan ymmärrystä siitä, 
miksi reagoit kuten reagoit, ja toivon sinun saavan keinoja toi-
mia jatkossa toisin.

Kirja sisältää teoriaa, pohdintatehtäviä, harjoituksia ja tapaus-
esimerkkejä. Esimerkit ovat aitoja, mutta olen kirjoittanut ne 
niin, etteivät lapset tai aikuiset ole niistä tunnistettavissa. Kii-
tos kaikille, joilta olen saanut tapausesimerkkejä kirjaa varten. 
Kirja on kirjoitettu erityisesti varhaiskasvatuksen näkökulmas-
ta, mutta se sopii myös vanhemmille ja kaikille lasten parissa 
työtä tekeville.
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