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1 Johdanto

1  
Johdanto

Eräs nelivuotias tyttö ajatteli suuria ja kysyi: ”Isoäiti, voiko ihmiskun-
ta kuolla sukupuuttoon?” Tyttö tokaisi isoäidin vielä miettiessä riittä-
vän turvallista vastausta: ”No huh, ei tietenkään voi – kun tuo Saara-
kin poksauttelee lapsia tuon tuostakin.” Hänen tätinsä oli juuri saanut 
kolmannen lapsensa. Lapsen aivojen ja ajattelun kehityksen vaiheeseen 
suhteutettuna vastaus oli mainio, ja ongelma oli sillä hetkellä ratkais-
tu. Lapsi palautti itselleen turvallisuuden tunteen tavalla, joka osoitti 
aktiivista suhtautumista itseen ja ympäröivään todellisuuteen. Se on 
hyvä lähtökohta oppia tarkastelemaan asioita erilaisista näkökulmista 
ja arvioimaan maailman tilaa niillä taidoilla, jotka ovat heidän käy-
tössään. Lapset eivät ole pieniä aikuisia, eivätkä heidän aivonsa taivu 
hahmottamaan syyn ja seurauksen yhteyksiä abstraktisti.

Lasten aivojen kehitys on kesken, ja sitä ei voi millään tavalla no-
peuttaa. On tärkeää, että aikuiset säilyttävät kykynsä asettua lasten ase-
maan ymmärtämällä heidän tapaansa jäsentää kokemuksia näkyvien 
havaintojen perusteella. Lapsilla on oikeus ihmetellä elämää turvalli-
sessa ilmapiirissä. Sen luominen on aikuisten vastuulla, ja siihen tar-
vitaan ymmärrystä kasvun ja kehityksen lainalaisuuksista.

Lajityypillinen, geneettisesti ohjelmoitu kehitysaikataulu määrit-
tää rajat, joiden sisällä sosiaalinen, rakennettu ja kulttuurinen ympä-
ristö muovaavat aivojen informaatiota käsitteleviä ja kaikkea toimin-

NINA SAJANIEMI – TAINA SAINIO: KASVURAUHAA KEHITTYVILLE AIVOILLE
NÄYTESIVUT KIRJASTA © SANTALAHTI-KUSTANNUS & TEKIJÄT

NINA SAJANIEMI – TAINA SAINIO: KASVURAUHAA KEHITTYVILLE AIVOILLE
NÄYTESIVUT KIRJASTA © SANTALAHTI-KUSTANNUS & TEKIJÄT



7

1 Johdanto

1  
Johdanto

Eräs nelivuotias tyttö ajatteli suuria ja kysyi: ”Isoäiti, voiko ihmiskun-
ta kuolla sukupuuttoon?” Tyttö tokaisi isoäidin vielä miettiessä riittä-
vän turvallista vastausta: ”No huh, ei tietenkään voi – kun tuo Saara-
kin poksauttelee lapsia tuon tuostakin.” Hänen tätinsä oli juuri saanut 
kolmannen lapsensa. Lapsen aivojen ja ajattelun kehityksen vaiheeseen 
suhteutettuna vastaus oli mainio, ja ongelma oli sillä hetkellä ratkais-
tu. Lapsi palautti itselleen turvallisuuden tunteen tavalla, joka osoitti 
aktiivista suhtautumista itseen ja ympäröivään todellisuuteen. Se on 
hyvä lähtökohta oppia tarkastelemaan asioita erilaisista näkökulmista 
ja arvioimaan maailman tilaa niillä taidoilla, jotka ovat heidän käy-
tössään. Lapset eivät ole pieniä aikuisia, eivätkä heidän aivonsa taivu 
hahmottamaan syyn ja seurauksen yhteyksiä abstraktisti.

Lasten aivojen kehitys on kesken, ja sitä ei voi millään tavalla no-
peuttaa. On tärkeää, että aikuiset säilyttävät kykynsä asettua lasten ase-
maan ymmärtämällä heidän tapaansa jäsentää kokemuksia näkyvien 
havaintojen perusteella. Lapsilla on oikeus ihmetellä elämää turvalli-
sessa ilmapiirissä. Sen luominen on aikuisten vastuulla, ja siihen tar-
vitaan ymmärrystä kasvun ja kehityksen lainalaisuuksista.

Lajityypillinen, geneettisesti ohjelmoitu kehitysaikataulu määrit-
tää rajat, joiden sisällä sosiaalinen, rakennettu ja kulttuurinen ympä-
ristö muovaavat aivojen informaatiota käsitteleviä ja kaikkea toimin-

8

Kasvurauhaa kehittyville aivoille

taa sääteleviä hermosoluyhteyksiä. Jo 1900-luvun alkupuolelta lähtien 
on tiedetty, että hermosoluyhteydet vakiintuvat ainoastaan käyttämäl-
lä. Siksi on tärkeää, että ympäristö ohjaa käyttämään aivoja tavalla, 
joka vahvistaa kasvavaa elämänhallintaa. Tämä on erityisen tärkeää 
lapsuudessa ja nuoruudessa, jolloin aivojen muovautuvuus on suurta.

Pienen tytön kysymys ei ollut mitenkään turha. Elämme aikaa, 
jossa monet asiat ovat riistäytyneet käsistä. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tilastot osoittavat, että käytöshäiriöt ovat lisääntyneet 
lapsilla, nuorten mielenterveys horjuu ja työikäiset ovat vaarassa uu-
pua. Henkistä ja psyykkistä hyvin- tai pahoinvointia kuvaavat luvut 
ovat pysyneet melko tasaisina ennen vuotta 1997 syntyneellä väestöl-
lä. Sen jälkeen syntynyttä väestöä kutsutaan Z-sukupolveksi, ja heidän 
henkinen pahoinvointinsa on kasvanut jyrkästi. Mielenterveys on ro-
mahtanut kaikissa länsimaissa, eikä se riipu etnisestä tai kulttuurises-
ta taustasta, uskonnosta tai taloustilanteesta. Z-sukupolvi kattaa 32 
prosenttia maapallon väestöstä, joten kyseessä on viheliäinen ongelma.

Ainoa näitä nuoria yhdistävä asia on sosiaalisen median muutos. 
Tämä joukko on maksanut kaikkein kovimman hinnan sosiaalisen me-
dian alustojen noususta. Se on muuttanut sosiaalista vuorovaikutus-
ta digitaaliseksi, mitä ei ole tarkoitettu ihmisen aivoille. Sapien Lab-
sin toteuttama laaja 28 000 nuoren kyselytutkimus osoitti, että mitä 
varhaisemmin nuori oli saanut älypuhelimen, sitä heikompi oli hä-
nen mielenterveytensä 18–24-vuotiaana. Ahdistus- ja masennusoirei-
den tiedetään lisääntyvän älylaitteilla vietetyn ajan kasvaessa. Aivojen 
kuvantamistutkimuksissa on havaittu, että älylaitteilla vietetty suuri 
aika näkyi hidastuneena kypsymisenä erityisesti sellaisilla aivoalueilla, 
jotka ovat vastuussa empatiasta, keskittymisestä ja lukutaidosta. Vuo-
den 2022 Pisa-tutkimuksen mukaan lapset, joiden päivittäinen ruu-
tuaika oli 5–7 tuntia, olivat 49 pistettä jäljessä lapsia, jotka viettivät 
digiympäristössä alle tunnin päivässä. Tämä ero pistemäärässä vastaa 
kahta kouluvuotta. Financial Times -lehdessä oleva artikkeli varoittaa 
ihmiskunnan älykkyyden heikkenemisestä. Artikkelissa kuvataan, mi-
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1 Johdanto

ten keskittymis- ja ongelmanratkaisukyky ovat heikentyneet ja heik-
kenevät edelleen eri ikäryhmissä. Ilmiön taustalla ovat raportin mu-
kaan erityisesti lisääntynyt ruutuaika, teknologian vaikutus ajatteluun 
sekä koulutusjärjestelmän haasteet.

Viihdykettä, nopeaa nautintoa ja itsensä kehittämisen ohjeita on 
tarjolla enemmän kuin koskaan ennen. Silti pahoinvointi lisääntyy. 
Kouluissa on kiinnitetty kasvavaa huomiota oppilaiden viihtymisen, 
oppimista koskevien vaihtoehtojen ja oman päätäntävallan lisäämi-
seen. Koulusta poissaolot ja opintoihin tympääntyminen ovat sii-
tä huolimatta yleistyneet. Ihmiset tuntuvat olevan hukassa itseltään 
ja toisiltaan.

Mielenterveyspalveluiden tarve on kaiken kaikkiaan kasvanut jyr-
kästi, ja sosiaali- ja terveydenhuolto on kantokykynsä rajoilla. Tar-
peen kasvamisen syytä etsitään yksilöstä sen sijaan, että pyrittäisiin 
muuttamaan olosuhteita ja rakenteita. On korkea aika miettiä vaka-
vasti, mikä saa niin monet eri-ikäiset ihmiset oirehtimaan. Yksittäisen 
ihmisen teot tai tekemättömyydet vaikuttavat liian tehottomilta glo-
baalien ongelmien ratkaisemisessa, ja kehityksen korjausliikkeet tun-
tuvat yhä vaikeammilta.

Ihmiskunnan evoluutiossa Neanderthalin ihminen eli noin 250 
000 vuoden ajan. Kaikkien nykyään elävien Homo sapiens -lajiin 
kuuluvien ihmisten geeniperimä näyttää saaneen alkunsa noin 70 000 
vuotta sitten. Korjausliikkeet ovat välttämättömiä, jos ihmiskunta ai-
koo säilyä hengissä vielä satoja tuhansia vuosia.

Tulevaisuus tarvitsee kuitenkin toivoa, ja tässä kirjassa tarkastel-
laan asioita siitä näkökulmasta. Kasvava määrä tutkimusnäyttöä viit-
taa vahvasti siihen, että ihmiset ovat luonnostaan toisiaan huomioi-
via ja yhteiseen ymmärrykseen pyrkiviä. Tähän liittyy ainutlaatuinen 
taito oppia tarkastelemaan asioita erilaisista näkökulmista ja arvioi-
maan toisten aikomuksia. Avuliaisuus ja hyväntahoisuus ovat luontai-
sia ominaisuuksia, joista kumpuava toiminta käynnistyy tahattomasti 
ja palkitsee itseään. Avuliaisuus ja hyväntahtoisuus tarvitsevat kuiten-
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kin tilaisuuksia päästääkseen vahvistumaan. Näiden ominaisuuksien 
avulla tulevaisuus voidaan pelastaa.

Tämän päivän globaalissa ja yhä moninaistuvammassa maailmassa 
kaivataan ennen kaikkea taitoa olla ihmisiksi. Se tarkoittaa kykyä tulla 
toimeen keskenään, katsoa asioita toisen silmin ja auttaa tarvittaessa. 
Innovaatioihin ja menestykseen tähtäävässä yhteiskunnassa puhutaan 
ajattelun pohjavireestä, mielentilasta. Se kuvaa yksilön ajattelua, asen-
netta ja suhtautumistapaa elämään. Erilaiset elämäntapaohjeet kan-
nustavat muuttamaan mielentilaa kohti jatkuvan kasvun asennetta, 
joka on avain henkilökohtaiseen kehittymiseen ja menestykseen. Mie-
lentilaa pitäisi todellakin muuttaa, kuitenkin aivan toiseen suuntaan 
ulos itsekeskeisyydestä. Tähän tarvitaan ymmärrystä ihmisluonnosta 
ja sen muovautumisesta erilaisissa kulttuurisissa yhteyksissä. Kasvun 
ja oppimisen ympäristöjen tulisi tukea tätä pyrkimystä kaikin tavoin.

Nykyaikaan kuuluva yksilöllisyyden ylikorostaminen on vieraan-
nuttanut ihmisen omasta perusluonteestaan. Erityisten toiveiden ja 
tarpeiden yksilöllisen huomioimisen ja itselle sopivan tekemisen valit-
semisen käytänteet ovat vakiintuneet jokapäiväisiksi toiminnan muo-
doiksi. Yksilökeskeisyys, itsensä ilmaiseminen, vahvuuksien korosta-
minen, oma kiinnostus ja tehokkuus ovat esimerkkejä arvoista, jotka 
ohjaavat kasvatukseen ja koulutukseen liittyvää päätöksentekoa.

Ihminen on biologinen olento, jolla on evoluution kuluessa muo-
vautuneita, geeneihin kytkeytyneitä yhteisölleen ja yksilölliseen ke-
hitykseen liittyviä käyttäytymismuotoja. Ne ovat vakiintuneet, kun 
lapsi on kasvanut erilaisten yhteisöjen jäsenyyteen. Nykyajan ongel-
mana on se, että kasvun ja oppimisen ympäristöissä yhteisön käsite on 
monilta osin hämärtynyt. Hämärtynyt on myös käsitys lajityypillisen 
yksilönkehityksen lainalaisuuksista. Tämä on hämmästyttävää, kos-
ka kasvatuksen ja koulutuksen instituutioissa kaiken toiminnan tulisi 
pohjautua tieteeseen ja tutkimukseen. Toimintaa organisoidaan kui-
tenkin suurelta osin yksilökeskeisyyden ihanteen pohjalta.
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1 Johdanto

Päiväkodit ja koulut tarjoavat erinomaisen ympäristön, jossa oli-
si mahdollista käynnistää inhimillisyyttä vahvistavia korjausliikkeitä. 
Niissä voisi toimia aidosti yhdenvertaisuutta ja kaikkien hyvinvoin-
tia vahvistavalla tavalla. Ne ovat kuin pienoisyhteiskuntia, joissa las-
ten ja aikuisten elämänhistoriat, elinympäristöt ja taustat poikkeavat 
suuresti toistaan. Oman lisänsä erilaisuuteen tuovat temperamenttiin 
ja muuhun yksilöllisyyteen liittyvät piirteet. Liian usein kuitenkin 
unohtuu, että ihmiset ovat keskenään enemmän samankaltaisia kuin 
erilaisia. Ihminen on vahvoilla evoluution juurillaan laumoissa elävä 
laji, jolle yhteisöön kuuluminen ja sen eduksi toimiminen ovat olleet 
hengissä säilymisen ehto. Kaikkien lasten ja nuorten kanssa toimivien 
vastuullisten aikuisten ja asiantuntijoiden olisi tunnistettava tämä tie-
teen osoittama tosiasia. Tulevaisuuden kannalta olisi hyvin tarkkaan 
myös mietittävä, minkälaista ihmiskuvaa kasvatuksella ja koulutuk-
sella halutaan vahvistaa.

Tämän kirjan tavoitteena on ohjata lukijaa ymmärtämään ihmisen 
mielen evoluutiojuuria ja tunnistamaan käyttäytymisen takana olevia 
sosiaalisia, biologisia ja psykologisia lainalaisuuksia. Kirjassa kuva-
taan, miten vuorovaikutus, yhteisöt, yhteiskunta ja kulttuuri kytkey-
tyvät toisiinsa muovaten sekä lajityypillistä että yksilöllistä kehitystä.

Kirjassa pohditaan, miten kasvatus- ja koulukulttuurissa, tekno-
logiassa ja ympäröivässä yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset vai-
kuttavat perheiden, lasten ja nuorten elämään nyt ja tulevaisuudessa. 
Vaikutukset toteutuvat aivojen välityksellä, jotka ovat kiihkeän neuro-
biologisen kehityksen vaiheessa ensimmäiset 20 ikävuotta. Aivot ovat 
keskeinen elin, sillä ne säätelevät kaikkia kehon ja mielen toiminto-
ja. Aivot vastaavat ajattelusta, tiedonkäsittelystä, tunteista ja niiden 
säätelystä. Olisi pyrittävä inhimillisesti kestävään, aivoterveyttä tuke-
vaan yhteiskuntaan, jossa opitaan olemaan ihmisiksi ja jossa oma itse, 
tehokkuus ja menestys ei ole kaiken keskiössä. Kirjassa perustellaan, 
miksi aivoterveydestä huolehtiminen yksilön, rakenteiden ja toimintaa 
ohjaavien päätösten osalta on välttämätöntä kestävälle tulevaisuudelle.
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2  
Kasvatuskulttuurin 

muutos – unohtuiko 
aivoterveys?

Ihmisen käyttäytymisen ja mielenliikkeiden ymmärtäminen auttaa 
hahmottamaan kokonaisuutta, jossa ihmiset yhdessä vaikuttavat yh-
teiskunnan asenteisiin, arvoihin ja toimintatapoihin. On tärkeää tun-
nistaa kulttuurisia, taloudellisia ja poliittisia tekijöitä, jotka huomaa-
matta ohjaavat yksilöitä toimimaan itsekeskeisellä ja usein psyykkisen 
kestokyvyn ylittävällä tavalla. Näillä tavoilla on haitallisia vaikutuksia 
koko ihmiskunnan tulevaisuuteen.

Kasvatuksella ja koulutuksella pyritään aina vaikuttamaan ihmisten 
mieleen. Se on vaikeaa, ellei hahmota vaikuttamisen kohteen biologi-
sia, sosiaalisia ja psykologisia käyttäytymisen lainalaisuuksia. Näiden 
huomioiminen on välttämätöntä, jos halutaan vahvistaa yksilöllistä ja 
yhteisöllistä hyvinvointia.
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2 Kasvatuskulttuurin muutos – unohtuiko aivoterveys?

Yhteiskunta

Suomessa elettiin 1990-luvun loppupuolelle asti voimakasta yhtenäis-
kulttuurin aikaa. Suurin osa kansalaisista jakoi samankaltaisia arvoja, 
tapoja, kieltä, uskontoja ja kulttuurisia käytäntöjä. Yhtenäiskulttuuri 
näkyi koulutuksessa, urheilussa ja taiteessa. Erilaisten musiikkikult-
tuurien kautta nuoriso löysi yhteisen identiteetin, ilmaisumuodon ja 
tavan erottautua vanhemmasta sukupolvesta. Yhteiskunnassa oli ole-
massa vahva, yhtenäinen kulttuurinen perusta, joka sitoi ihmiset yh-
teen ja jossa oli vähän monimuotoisuutta tai eroja. Sosiaalinen ko-
heesio vahvisti yhteenkuuluvuutta. Perinteet ja roolit olivat nykyistä 
selkeämmin määriteltyjä, ja niitä saatettiin noudattaa sukupolvesta 
toiseen perhe-elämässä, työnjaossa ja muita elämänalueilla. Lasten 
kasvatusta ja koulutusta ohjasivat normatiiviset ohjeet ja yleisesti hy-
väksytyt arvot. Yhteiskunta näytti suuntaa yhteiselle selviytymiselle, 
ja elämisen raamit olivat turvalliset.

Yhtenäiskulttuuri aiheutti myös pahoinvointia. Siinä oli ahdas-
mielisyyttä, vaihtoehtoisten näkemysten poissulkemista ja painetta 
sosiaaliseen mukautumiseen. Riskinä oli vähemmistöjen kaltoinkoh-
telu ja erilaisuuteen kohdistettu henkinen ja toisinaan myös fyysinen 
väkivalta. Teknologian kehitys, globalisaatio ja maahanmuutto lisäsi-
vät pikkuhiljaa monikulttuurisuutta, ja ihmiset alkoivat altistua eri-
laisille tavoille ajatella ja elää. Muutosten vauhti kiihtyi kohti moni-
arvoisuutta ja uusia poliittisia suuntauksia.

Moniarvoisuudella tarkoitetaan yhteiskunnallista ja kulttuuris-
ta tilaa, jossa erilaiset arvot, uskomukset, elämäntavat ja kulttuuriset 
taustat hyväksytään ja tunnustetaan tasa-arvoisiksi. Moniarvoisuudes-
sa korostetaan sitä, että yhteiskunnassa voi olla erilaisia arvopohjia ja 
näkökulmia ja että näiden erilaisten näkemysten tulee saada elää rin-
nakkain keskenään. Se on perusta yhdenvertaisuudelle ja tasa-arvolle.
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Aito moniarvoisuus edellyttää kunnioitusta toisia kohtaan. Yhteis-
kunnan jäsenten on hyväksyttävä toistensa oikeus elää omien arvojensa 
mukaan, kunhan ne eivät vahingoita muita tai rajoita toisten oikeuk-
sia. Moniarvoisuus on demokraattista ja tasa-arvoista, koska se vaatii 
kaikille yhteiskunnan jäsenille oikeutta ilmaista omia näkemyksiään 
ja osallistua päätöksentekoon taustasta riippumatta. Se tukee vapaa-
ta ja avointa keskustelua sekä oikeutta elää haluamallaan tavalla. Mo-
niarvoisuuden ajatus tukee myös yhteiskunnallista oikeudenmukai-
suutta painottamalla ihmisten tasavertaisia mahdollisuuksia ilmaista 
itseään ja tulla kohdelluksi reilusti riippumatta heidän kulttuuristaan, 
uskonnostaan tai arvoistaan.

Moniarvoisuudella on ansionsa. Periaatteessa se mahdollistaa eri-
laisista taustoista ja arvoista tulevien ihmisten rinnakkaiselon rohkai-
semalla yhdenvertaisuuteen ja dialogiin. Moniarvoisuus voi antaa tilaa 
uusille ideoille, taiteelle ja innovaatioille, koska erilaisia näkemyksiä ja 
luovia ilmaisutapoja osataan arvostaa.

Moniarvoisuus tukee yksilön oikeutta elää omaa elämäänsä itsel-
leen sopivien periaatteiden mukaisesti. Se suojelee yksilöä siltä, että 
valtion tai yhteiskunnan enemmistö sanelisi, miten hänen tulisi elää, ja 
antaa jokaiselle mahdollisuuden tehdä omia valintoja. Moniarvoisuus 
on nykykulttuurissa yhdistynyt markkinoiden vapauttamista, vähäistä 
valtion puuttumista ja yksilön vapautta toimia taloudellisilla markki-
noilla korostavaan uusliberalistiseen poliittiseen ideologiaan. Sen mu-
kaan talouden tulee olla mahdollisimman vapaata valtion sääntelystä, 
jotta markkinat voivat toimia tehokkaasti kysynnän ja tarjonnan mu-
kaan. Uusliberalismi kannustaa julkisten palveluiden yksityistämiseen 
ja taloudelliseen globalisaatioon. Se korostaa yksilönvapautta ja yksi-
lön vastuuta taloudellisesta menestyksestään. Yksilön on omalla toi-
minnallaan huolehdittava toimeentulostaan, ja valtion ei tule kantaa 
liiallista vastuuta yksilön hyvinvoinnista.
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2 Kasvatuskulttuurin muutos – unohtuiko aivoterveys?

Muutoksia muutosten perään
Yksilönvapauden ja individualismin kasvu sivuuttivat vähitellen yhte-
näiskulttuurin, ja ihmiset ajautuivat kiihtyvien muutosten kuohuihin. 
Monet teknologiset innovaatiot, kuten digitalisaatio, automatisaatio ja 
robotisaatio, ovat vaikuttaneet ihmisten elämään suuresti. Epävarmuus 
on kasvanut perhe-elämässä, opiskelussa ja työelämässä. Kiinnekohdat 
ovat hävinneet, ja on entistä vaikeampaa pitää kiinni siitä, mihin on 
tottunut. Muutosvastarinnan sijasta pitäisi puhua muutosahdistukses-
ta ja toiveesta saada edes jotain pysymään samanlaisena kuin ennen.

Jatkuvien muutosten lisäksi lasten, nuorten ja aikuisten elämää 
värittävät erilaiset sotauutiset, pandemioiden uhat, ilmastokriisi, ko-
ventuneet asenteet, vihapuheet, turvattomuus ja polarisoituneet hy-
vinvointierot. Maailman tapahtumista saadaan informaatiota lähes 
reaaliaikaisesti. Aivoihin virtaavan informaation määrä ylittää monin-
kertaisesti inhimillisen tiedonkäsittelyn biologiset rajat, ja sen vuok-
si hämärtyy käsitys siitä, mikä on tärkeää ja mikä vähemmän tärkeää. 
Johdonmukaista ja järkeenkäypää kuvaa todellisuudesta on vaikea saa-
vuttaa, ja yhä useampi etsii digitaalisesta tietoverkosta vastauksia sii-
hen, miltä jonkin asian pitäisi tuntua ja mitä mieltä siitä pitäisi olla. 
Ihmisten toimintaraamit ja mahdollisuudet ovat muuttuneet, ja elä-
män suunta on monilta kadoksissa.

Epävarmuuden lisääntyminen ja yksilökeskeisyyden leviäminen 
ovat edistäneet elämän psykologisoitumista. Mielenterveydestä on tul-
lut suuri yhteiskunnallinen kysymys ja huolenaihe, ja tunne-elämän 
vaihtelut jäsennetään yksilön psyykkisen oireilun käsitteillä. Masen-
nus, ahdistus, ADHD ja autismikirjon häiriöt ovat lisääntyneet mer-
kittävästi kaikissa ikäluokissa. Yleisesti käytössä olevassa tautiluoki-
tuksessa määriteltiin 1950-luvulla 106 mielenterveyteen liittyvää 
sairautta, ja nykyisessä diagnostisessa käsikirjassa niitä on yli 300. Mie-
lenterveyttä kuvaavat käsitteet ovat laajentuneet ja rajat hämärtyneet. 
Tämäkin on ositus yksilökeskeisyydestä – ihmisellä on ongelma, joka 
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on hoidettava. Yhteiskunnassa on siirrytty terapiakulttuuriin, ja on-
gelmat pitäisi ratkaista kiinnittämällä huomiota yksilön tarvitsemaan 
hoitoon. Pitkäkestoisessa, Kelan kustantamassa psykoterapiassa käy-
vien osuus on kolminkertaistunut viime vuosikymmenen aikana, ja 
erilaisten terapioiden tarve jatkaa kasvamistaan. Mielenterveys- ja tun-
nepuhetta on paljon aikaisempaa enemmän, ja tunnetaitojen opetuk-
sen merkitystä on korostettu kaikilla koulutusasteilla.

Vallitsevassa kulttuurissa ih-
misiä ohjataan kiinnittämään 
huomiota omiin tuntemuksiin, 
kuuntelemaan itseään ja kulke-
maan omannäköistä elämänpol-
kua. Elämän realiteetit eivät kui-
tenkaan ole sellaisia, että aina voisi 
kulkea omia polkujaan ja toteuttaa 

omia toiveitaan. Yksilökeskeinen kannustaminen ja lukuisat vaihto-
ehdot voivat olla ahdistavia, etenkin kun tulevaisuudennäkymiä lei-
maa yleinen epävarmuus. Ahdistus ja masennus ovatkin lisääntyneet 
samanaikaisesti, kun myötätunto toisia kohtaan on osoittanut vähen-
tymisen merkkejä. Myös riittämättömyyden tunne saattaa vahvistua, 
kun kaiken annetaan ymmärtää olevan mahdollista ja itsestä kiinni.

Kasvuun, kehitykseen ja elämän eri tapahtumiin liittyy luonnol-
lisesti paljon tunteita ja mielialojen vaihteluja. Epämukavuuteen liit-
tyvät tunteet tulkitaan aikaisempaa helpommin mielenterveyden häi-
riöksi, ja ihmisen ajatellaan tarvitsevan psykologista tai psykiatrista 
hoitoa. Tunteet ovat kasvaneet itseään suurempiin mittakaavoihin, 
niistä pitää puhua ja niihin kuuluu keskittyä. Enemmän pitäisi kui-
tenkin kiinnittää huomiota siihen, mikä on saanut koko yhteiskun-
nan sairastumaan ja mitä asialle pitäisi tehdä.

Jokapäiväinen elämä on väistämättä yksilökeskeistä. Lapset mene-
vät päiväkotiin, kouluun ja myöhemmin ehkä opiskelemaan. Aikui-
set käyvät töissä ja perustavat perheen – tai ovat perustamatta. Joka 

Yksilökeskeinen kannustami-
nen ja lukuisat vaihtoehdot 
voivat olla ahdistavia, etenkin 
kun tulevaisuudennäkymiä 
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hoitoon. Pitkäkestoisessa, Kelan kustantamassa psykoterapiassa käy-
vien osuus on kolminkertaistunut viime vuosikymmenen aikana, ja 
erilaisten terapioiden tarve jatkaa kasvamistaan. Mielenterveys- ja tun-
nepuhetta on paljon aikaisempaa enemmän, ja tunnetaitojen opetuk-
sen merkitystä on korostettu kaikilla koulutusasteilla.

Vallitsevassa kulttuurissa ih-
misiä ohjataan kiinnittämään 
huomiota omiin tuntemuksiin, 
kuuntelemaan itseään ja kulke-
maan omannäköistä elämänpol-
kua. Elämän realiteetit eivät kui-
tenkaan ole sellaisia, että aina voisi 
kulkea omia polkujaan ja toteuttaa 

omia toiveitaan. Yksilökeskeinen kannustaminen ja lukuisat vaihto-
ehdot voivat olla ahdistavia, etenkin kun tulevaisuudennäkymiä lei-
maa yleinen epävarmuus. Ahdistus ja masennus ovatkin lisääntyneet 
samanaikaisesti, kun myötätunto toisia kohtaan on osoittanut vähen-
tymisen merkkejä. Myös riittämättömyyden tunne saattaa vahvistua, 
kun kaiken annetaan ymmärtää olevan mahdollista ja itsestä kiinni.

Kasvuun, kehitykseen ja elämän eri tapahtumiin liittyy luonnol-
lisesti paljon tunteita ja mielialojen vaihteluja. Epämukavuuteen liit-
tyvät tunteet tulkitaan aikaisempaa helpommin mielenterveyden häi-
riöksi, ja ihmisen ajatellaan tarvitsevan psykologista tai psykiatrista 
hoitoa. Tunteet ovat kasvaneet itseään suurempiin mittakaavoihin, 
niistä pitää puhua ja niihin kuuluu keskittyä. Enemmän pitäisi kui-
tenkin kiinnittää huomiota siihen, mikä on saanut koko yhteiskun-
nan sairastumaan ja mitä asialle pitäisi tehdä.

Jokapäiväinen elämä on väistämättä yksilökeskeistä. Lapset mene-
vät päiväkotiin, kouluun ja myöhemmin ehkä opiskelemaan. Aikui-
set käyvät töissä ja perustavat perheen – tai ovat perustamatta. Joka 

Yksilökeskeinen kannustami-
nen ja lukuisat vaihtoehdot 
voivat olla ahdistavia, etenkin 
kun tulevaisuudennäkymiä 
leimaa yleinen epävarmuus.
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tapauksessa energiaa kuluu arjen pyörittämiseen ja joillakin oman 
näköisen elämän etsimiseen. Moraalisesti merkityksellisten asioiden 
pohtiminen tuntuu liian monimutkaiselta ja kaukaiselta. Lukuisat 
itseapukirjat ja sosiaalisen median alustat ohjeistavat kohentamaan 
omaa terveyttä, hyvinvointia ja menestymistä. Ne kannustavat keskit-
tymään ensisijaisesti itseen ja omiin tarpeisiin. Se ei riitä – sosiaalisesti 
kestävän tulevaisuuden rakentamisessa tarvitaan omien valintojen ja 
tekojen kautta avautuvia itseä suurempia merkityksellisyyden koke-
muksia. Tutkimukset ovat vahvasti osoittaneet, että hyvät teot palaut-
tavat hyvän mielen itselle ja että joukkoon kuulumisen kokemus on 
hyvinvoinnin ytimessä. Kollektiiviset merkityksen kokemukset ovat 
kuitenkin vähentyneet tosielämän yhteisöjen hajotessa tai niiden siir-
tyessä erilaisille sosiaalisen median alustoille. Sosiaalisessa mediassa 
suosio mitataan tykkäysten määrällä, ja ulkopuolelle jättäminen on 
klikkauksen päässä.

Yhdessä toimiminen moraalisesti arvokkaiden asioiden edistämi-
seksi lisää hyvinvointia, luottamusta ja uskoa tulevaisuuteen. Kollektii-
viset sosiaalisessa mediassa jaetut, hyväksikin tarkoitetut viestit voivat 
saada nopeasti miljoonayleisön samalla tavalla ajattelevista yksilöistä. 
Ilman yhdessä tekemistä tällaiset verkostot ovat kuitenkin sieluttomia 
ja kylmiä. Niihin on helppo liittyä, mutta niistä on yhtä helppo myös 
poistua. Elämän kiinnekohtia ne harvoin tarjoavat. On vaarana, että 
ihmisoikeuksien, tasa-arvon ja demokratian perustana oleva moniar-
voisuus pirstaloituu sosiaalisessa mediassa samanmielisten ihmisten 
temmellyskentäksi, jossa erilaiset mielipiteet aiheuttavat pahaa miel-
tä ja uhkaavat omaa turvallisuuden tunnetta.

NINA SAJANIEMI – TAINA SAINIO: KASVURAUHAA KEHITTYVILLE AIVOILLE
NÄYTESIVUT KIRJASTA © SANTALAHTI-KUSTANNUS & TEKIJÄT



22

Kasvurauhaa kehittyville aivoille

Ympäristö ohjaa aivojen toimintaa
Yhteiskunta koostuu yksilöistä, joiden päätöksentekoa, erilaisten vaih-
toehtojen punnitsemista ja kaikkea toimintaa ohjaavat aivot. Monet 
aivot yhdessä ovat päätyneet rakentamaan superkoukuttavan kulttuu-

rin, jossa kiinnekohdat ovat vähenty-
neet, yhteisen ymmärryksen saavutta-
minen on vaikeutunut ja pahoinvointi 
lisääntynyt. Modernissa elämäntavas-
sa on monia piirteitä, jotka eivät vas-
taa ihmislajin geneettistä perimää ja 
biolo giaa. Ihmisen evoluutio tapahtui 
satojen tuhansien vuosien ajan ympä-
ristössä, joka oli hyvin erilainen kuin 
nykyinen, monessa suhteessa yltäkylläi-
nen, teknologisesti ja digitaalisesti ke-
hittynyt maailma.

Geneettisestä yhteensopimattomuudesta on paljon haittoja. Esi-
merkiksi ihmisen elimistö on evolutiivisesti sopeutunut säästämään 
energiaa ja varastoimaan rasvaa, sillä aiemmin ravintoa oli saatavilla 
vaihtelevasti. Ihminen on ohjelmoitu pitämään myös makeasta, kos-
ka siitä saa nopeasti energiaa ja siitä oli suurta hyötyä vaihtelevan ra-
vinnontarjonnan aikaan. Nykyään sekä konkreettista että symbolista 
makeaa ja rasvaista on helposti saatavilla, ja ihmisen on vaikea toimia 
alun perin hengissä säilymiseen tähtäävän geneettisen ohjelmoinnin 
vastaisesti. Ihmisen geneettinen rakenne on lisäksi kehittynyt ympä-
ristössä, jossa liikunta oli olennainen osa arkea. Nykyisin monet elä-
vät istuvaa elämäntapaa. Nämä yhdessä ovat lisänneet merkittävästi 
erilaisten elintapasairauksien riskiä. Lihavuus, diabetes, sydän- ja ve-
risuonitaudit sekä tuki- ja liikuntaelimistön vauriot ovat kasvava kan-
santerveydellinen ongelma.

Monet aivot yhdessä ovat 
päätyneet rakentamaan 
superkoukuttavan kult-
tuurin, jossa kiinnekoh-
dat ovat vähentyneet, 
yhteisen ymmärryksen 
saavuttaminen on vai-
keutunut ja pahoinvointi 
lisääntynyt.
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Myös stressireaktiot liittyvät geneettiseen yhteensopimattomuu-
teen. Ne kehittyivät alun perin selviytymistä varten. Stressireaktiot 
valpastuttivat elimistön silloin kun ympäristössä havaittiin tavallisuu-
desta poikkeavia, mahdolliseksi uhaksi koettuja ärsykkeitä. Niihin oli 
reagoitava, sillä vaara oli voitettava tai väistettävä. Nyky-ympäristössä 
psykologiset paineet, nopeatahtisuus ja epävarmuus pitävät elimistön 
jatkuvassa valmiustilassa ilman riittäviä palautumisen mahdollisuuk-
sia. Pitkittyneet stressireaktiot ovat erittäin haitallisia terveydelle ja 
hyvinvoinnille. Haittavaikutukset korostuvat, kun digitaalinen hyö-
kyaalto ja uudenlaiset sosiaalisen median algoritmit tarjoavat nopean 
ulospääsyn stressaavista tilanteista tarjoamalla nopeaa mielihyvää ja 
sen tuomaa varmuutta hengissä olemisesta.

Ympäristö ohjaa yksittäisiä ihmisiä käyttämään aivoja tavalla, joka 
vahvistaa lyhytjänteisyyttä, välitöntä reagointia ja nopean palkitsevuu-
den tavoittelua. Ihmiset ajautuvat olemaan jatkuvassa valmiustilassa 
samanaikaisesti, kun sosiaalinen tuki ja synkroninen vuorovaikutus 
ovat vähentyneet yhteisöjen hajotessa. Kaikki tämä kuormittaa aivo-
ja ja heikentää aivoterveyttä. Aivoterveyden heikkeneminen häiritsee 
etuotsalohkojen toimintaa ja toiminnanohjausta. Toiminnanohjaus-
ta tarvitaan tulevaisuuteen suuntautuneiden päätösten tekemisessä, 
hyvinvointia vahvistavien valintojen tekemisessä, mielen malttami-
sessa ja oman elämän hallinnassa. Pitäisi kiinnittää huomiota ympä-
ristön rakenteiden ja käytänteiden muuttamiseen sen kaltaisiksi, että 
aivot saavat riittävästi sitä mitä tarvitsevat ja että ne ovat suojassa sil-
tä, mikä niitä vahingoittaa.

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan, miten yhteiskunnalliset ja 
kulttuuriset muutokset vaikuttavat perheiden elämään, kasvatukseen 
ja koulutukseen.

NINA SAJANIEMI – TAINA SAINIO: KASVURAUHAA KEHITTYVILLE AIVOILLE
NÄYTESIVUT KIRJASTA © SANTALAHTI-KUSTANNUS & TEKIJÄT




