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Esipuhe

Esipul'ne

Tervetuloa lukumatkalle Nepsy-oppaan pariin!

Tidmi uudistettu, kolmas painos tarjoaa kattavan ja kiytinnonli-
heisen nikékulman neurokirjon piirteisiin ja niiden vaikutuksiin ar-
jessa. Neurokehitykselliset hdiriot voivat hankaloittaa tarkkaavuuden,
toiminnanohjauksen, tunteiden ja kiyttdytymisen sditelyd. Toimin-
nanohjauksen vaikeudet haittaavat kaikenikiisilld arjen sujuvuutta ja
lisadvit lapsen ohjauksen, avun ja valvonnan tarvetta. Usein haastei-
ta ilmenee myds viestinndssi ja vuorovaikutuksessa, miki vaikuttaa
sosiaalisiin suhteisiin. Lisiksi erilaiset aistitiedon kisittelyn vaikeudet
voivat lisitd alttiutta kuormittua erilaisista arsykkeistd. Neurokehityk-
sellisten hiirididen vaikutus elimiin on siten laaja-alainen eiki rajoitu
vain kouluun tai tydelimain.

Tdmi opas on syntynyt tarpeesta, toiveista ja vahvasta tahdosta
juuri sinulle, joka toivot lisdd itsetuntemusta ja keinoja hyvinvointii-
si. Elimissi voi sattua kompurointeja ja kommiahdyksid, mutta aina
voi miettid, mitd niistd opimme ja voiko niihin suhtautua hyviksy-
visti ja itsemydtituntoisesti. Voit timin oppaan kanssa pysihtyi het-
keksi ja antaa ajatusten viedd. Voit pohtia kirjassa olevia kysymyksii,
syventyi luonteenvahvuuksiisi positiivisen psykologian johdattele-
mana, piirtdd unelmakarttaa tai miettid vaikkapa, miten voisit enna-
koinnilla tukea arkeasi. Pi4asia on, etti teet sitd, miki tuottaa sinulle

iloa ja hyvidd mielti.



Nepsy-opas

Timi opas on suunnattu myds sinulle, vanhempi, muu kasvattaja
tai ammattilainen, joka kaipaat tukea rinnalla kulkemiseksi. Toivom-
me, ettd timd opas innostaa ja kannustaa perehtymiin neurokirjon
henkilon voimavaroihin ja herdttdd positiivisia oivalluksia mielekkdin
arjen tukemisesta.

Teoksessa on vahva teoreettinen pohja, mutta sitd voi kiyttdd ki-
sikirjanomaisesti apuna arjen tilanteiden hahmottamisessa. Téssd pai-
noksessa olemme piivittineet sisdltod vastaamaan nykyisid tutkimus-
tuloksia ja kokemuksia seki laajentaneet sisiltdd uusilla artikkeleilla,
jotka kisittelevit toimintakyvyn tukemista, tic-oireista aiheutuvaa
kipua, digitaalista hyvinvointia, hyvinvointiteknologiaa vireyden sia-
telyn tukena, hipeidi ja vertaistukea. Terminologiaa on péivitetty vas-
taamaan tulevaa ICD-11-tautiluokitusta, joten oppaassa kiytetdin nyt
kisitettd neurokehitykselliset hiiriot aiemman kehitykselliset neuro-
psykiatriset hiiriot -termin sijasta.

Oppaan ensimmaiisessd osassa kerrotaan neurokehityksellisis-
td hiiridistd ja niihin liittyvistd haasteista. Toisessa osassa annetaan
konkreettisia vinkkejd arkeen. Kolmannessa osassa tarkastelussa ovat
tunnetaidot, sosiaaliset suhteet, ratkaisukeskeisyys, vahvuuksien ja
voimavarojen loytiminen seki positiivisuus arjessa.

Jokaisen artikkelin anti on tiivistetty yhteenvetoon, jossa on lisitie-
toa, pohdittavaa ja tilaa omille ajatuksille. Kirjan tarjoamien oivallus-
ten ja ideoiden avulla voi saada aikaan positiivisia muutoksia ja jakaa
hyvid kdytidntdjd eteenpdin.

Pyysimme opasta varten kokemuksia hyvistd kiytinteistd ja me-
netelmistd Suomen Tourette- ja OCD-yhdistyksen jiseniltd, asian-
tuntijoilta ja kokemusosaajilta. Niitd pienid tarinoita ja ideoita on
lisitty artikkeleiden lomaan. Yksi keskeinen ja ehki yllittivikin saa-
miamme ideoita yhdistivi piirre oli avoimuus — toivottavasti teok-
semme lisddkin osaltaan avoimuutta ja tietoisuutta neurokehityksel-

lisistd haasteista.
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Kun Touretteni oireet alkoivat olla selkedsti néikyvid ja kuuluvia,
ne myos herittivit ihmisissi ihmetysti ja paheksuntaa. Huoma-
sin, ettd ihmisten subtautuminen oli suopeampaa, kun he tiesivit
Tourettesta. On helpompi selviti arjessa koprolalian ja muiden
oireiden kanssa, kun tietoisuutta on enemmdin. Olen kertonut
Tourettesta avoimesti koulussa, lisinnyt tietoisuutta somessa ja
antanut lehti- seki tv-haastatteluja. Kauppareissuilla ja muil-
lakin julkisilla paikoilla kannan kaulassani vibreid auringon-
kukkakuosista avainnauhaa, josta roikkuvassa lapussa lukee isolla
"Minulla on Tourette”. Hidden Disabilities -avainnauba aurin-
gonkukkasymboleineen kertoo, ettii sen kantajalla on joku niky-

mdéton vamma tai sairaus. — Kiti (nimi muutettu)

Suuret kiitokset kaikille kirjoittajille.
Helsingissd 9.5.2025

Tuula Savikuja ja Anita Puustjarvi
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Neuro|<e|1ity|<se||iset hairist
— haasteita ja vahvuuksia

Anita Puustjdrvi

Neurokehityksellisissi hiiridissd on aivojen toiminnan pienistd poik-
keavuuksista johtuvia kiyttdytymisen ja kognitiivisten toimintojen vai-
keuksia, jotka tyypillisesti vaikuttavat havainnointiin, tarkkaavuuden
sadtelyyn, toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin taitoihin sekd tunteiden
ja kiytedytymisen sddtelyyn. Vaikeudet ilmenevit lapsuuden aikana
ja jatkuvat useimmiten aikuisuudessakin. Neurokehityksellisten hii-
rididen syntyyn vaikuttavat sekd perimi ettd ympiristotekijit, kuten
kasvuolosuhteet. Myos erilaiset aivojen toimintaan vaikuttavat vam-
mat tai sairaudet voivat johtaa hiirion syntyyn. Myos silloin saatetaan
kdyttdd termid neuropsykiatrinen hiirié, mutta kyse ei ole neuroke-
hityksellisestd hiiriosta. Hiiridissd voi esiintyd samankaltaisia oireita,
esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeuksia, vaikka oireiden syntytapa
ja taustasyy olisivat erilaiset.

Tissa kirjassa keskitytddn neurokehityksellisiin héiriéihin, joihin
kuuluvat esimerkiksi ADHD, autismikirjon hiiri6 ja tic-hiiriét. Nii-
hin kuuluvat my®s kielellisen, motorisen ja kognitiivisen kehityksen
hiiriot sekd oppimisvaikeudet, kuten lukemisen, kirjoittamisen ja ma-
temaattisten taitojen erityisvaikeudet. My®s joihinkin muihin hiiri6i-
hin voi liittyd neurokehityksellisten hiirididen piirteitd, vaikka niitd
ei varsinaisesti luokitella tihan ryhmain.
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Heijostu|<s'10| monille elamanalueille

Neurokehitykselliset hiiriot on mairitelty niille tyypillisten oireiden
perusteella. Kullakin hiiri6lli on omat ominaispiirteensd, vaikka osa
oireista voi olla piillekkiisida. Oireet ilmenevit eri tavoin eri ikdvai-
heissa ja eri ihmisilli. Neurokehityksellisiin hdiriihin liittyy usein
uni- ja oppimisvaikeuksia sekd motoristen taitojen haasteita. Hiiriot
voivat myds esiintyd samanaikaisesti muiden sairauksien tai hiirioi-
den kanssa. Lapsilla neurokehityksellisen hiirion mahdollisuus tulisi
ottaa huomioon aina, kun esiintyy kiytds- tai tunne-eliman hiirioitd
tai lapsella on vaikeuksia koulussa tai opiskelussa. Neurokehitykselliset
hiiridt ndyttdvit olevan yleisempii pojilla kuin tytsilld. Aikuisilla erot
esiintyvyydessd naisten ja miesten vililld ovat pienempii kuin lapsilla.
Neurokehityksellisen hiirion vaikutukset heijastuvat laajasti elimin
eri osa-alueille, esimerkiksi opiskeluun, tybelimiin, sosiaalisiin suhtei-
siin ja arjen sujuvuuteen. Oireiden aiheuttama haitta ja toimintakyky
voivat kuitenkin vaihdella tilanteen ja ympiriston mukaan. Oire voi ai-
heuttaa haittaa yhdessd mutta olla vahvuus toisessa tilanteessa.
Neurokehityksellisen hdirién synty on monitekijdinen prosessi, jo-
hon vaikuttavat perimi sekd muut aivojen rakenteeseen, kehitykseen
ja toimintaan liittyvit tekijit, kuten aivoihin vaikuttavat sairaudet
ja erityisesti varhaiskehityksen aikaiset tapahtumat. Perimin osuutta
pidetdin merkityksellisend, mutta yksil6illd perimin ja ympiriston
vaikutuksen suhde voi vaihdella. Erilaiset riskitekijit voivat vaikuttaa
suoraan aivojen kehittymiseen sekd perimin ilmenemiseen eli siihen,
millainen on geenien sddtelemin toiminnan lopputulos. Tunnettuja
riskitekijoitd ovat esimerkiksi pieni syntymapaino, synnytykseen liit-
tyvit vammat, vastasyntyneen hapenpuute ja veren pieni glukoosipi-
toisuus seki altistuminen sikiovaiheessa tupakoinnille, piihteille tai
didin voimakkaalle stressille. Varhaislapsuuden olosuhteet voivat puo-

lestaan vaikuttaa muun muassa erilaisten sditelytaitojen oppimiseen
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sekd psyykkiseen hyvinvointiin, silld ensimmiisten vuosien aikana ai-
vot kehittyvit nopeasti. Siten esimerkiksi varhaislapsuuden traumaat-
tiset kokemukset tai pitkdaikainen stressi voivat lisitd neurokehityk-
sellisen hiirién kehittymisen riskid. Myos varhainen runsas ruutuaika
sekd vanhempien vetdytyminen ilylaitteille ndytedd lisidntyvin tutki-
mustiedon perusteella vaikuttavan negatiivisesti lapsen kognitiivisten
kykyjen ja sditelytaitojen kehitykseen. Tdmai saattaa selittyd kehityk-
selle tirkeiden asioiden kuten vuorovaikutuksen, litkunnan ja leikin
vihiisyydelld. Myos digisisiltojen suoralla vaikutuksella epiillddn ole-
van merkitystd. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd riskitekijit perus-
tuvat vdestoryhmid vertaileviin tutkimuksiin, joissa havaitaan tietty
riskin lisiantyminen laajassa ihmisryhmissi. Yhden ihmisen osalta
ei yleensi voi varmasti sanoa, ettd juuri tietty tekija olisi aiheuttanut
neurokehityksellisen hiirion.

Neurokehityksellisen hiirion arviointiin ja diagnosointiin tarvitaan
laajaa oireiden ja toimintakyvyn kartoitusta, ja muut samankaltaisia
ongelmia aiheuttavat syyt tiytyy sulkea pois. Elintavoilla ja eliminti-
lanteella on vaikutusta toimintakykyyn ja psyykkiseen hyvinvointiin.
Aluksi on tehtivi laaja yleisarvio, ja vasta sen perusteella tarvittaes-
sa tarkennetaan arviointia kohdennetusti tiettyyn hiiriéén. Oireiden
on oltava pitkdaikaisia ja haittaa aiheuttavia, eivitkd ne saa selittyid
paremmin muilla syilld. Oireiden aiheuttamaa haittaa arvioitaessa on
otettava huomioon olosuhteet ja tilanne. Lapsilla on tunnettava my6s
normaaliin kasvuun ja kehitykseen liittyvit ilmidt. Yksitdisen hdirion
oireiden esiintymisen lisiksi on arvioitava muita samanaikaisia hiirioi-
td sekd muita mahdollisia oireita selittivid seikkoja. Oireita voidaan
kartoittaa erilaisilla kyselyilld, mutta diagnoosi ei voi perustua pelkis-
tddn niistd saatuihin vastauksiin.

Erotusdiagnostiikkaa varten tarvitaan usein lisitutkimuksia, esi-
merkiksi psykologin tai neuropsykologin tutkimuksia, toimintatera-
peutin arviota, laboratoriotutkimuksia tai pdn kuvantamista. Aikuisen

oireiden arvioinnissa pitdisi pystyd osoittamaan, ettd toimintakykyyn
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vaikuttaneita oireita on ollut jo lapsuudessa. Toimivat ja tarpeelliset tu-
kitoimet lievittdvit oireita, miki on otettava huomioon my®és aikuisilla
lapsuusién oirekuvaa kartoitettaessa. Jos lapsuudessa koulu on sujunut
opillisesti hyvin, mutta on tarvittu tukitoimia, kuten pienluokkaa, voi
kyse hyvinkin olla neurokehityksellisestd hiirigsti.
Neurokehitykselliset hdiriot esiintyvit usein samanaikaisesti, ja
myds muut samanaikaiset hiiriot ja sairaudet ovat varsin tavallisia.
Muu sairaus ei estd samanaikaista neurokehityksellisen hiirién diag-
noosia tai toisinpdin, jos molempien diagnostiset kriteerit tiyttyvit.
Hiirididen keskindinen samanaikaisuus selittyy ainakin osin jaetulla
perinnélliselld alttiudella ja aivotoiminnan poikkeavuuden vaikutuk-
silla toimintakykyyn. Neurokehitykselliset hdiriot voivat myds altistaa
toisille ongelmille. Esimerkiksi negatiivinen palaute ja epdonnistumi-
set lisddvit masennuksen ja lapsilla myos kiytosoireiden riskid. Lapsil-
la kehitykselliset viiveet voivat liittyd neurokehitykselliseen hiiricon:
mitd useammalla kehityksen osa-alueella viiveitd on, sitd suurempi

on neurokehityksellisen hdirion tai kehitysvamman todennikoisyys.

€3 TIVISTELMA

. Neurokehltykse“isissd hairisissa y|10|istyvdt neurologlsten ja psy|<ic1trls-
ten hairisiden ominaisuudet: aivojen toiminnan erilaisuus saa aikaan
hairislle tyypi“iset toimintatavat ja piirteet.

« Perimalls on keskeinen merldtys neuro|<e|ﬁity|<se“isen hairion |<e|1'lttymi-
sessd, mutta myds ympd rlstbteklj'dt ja kokemukset vaikuttavat aivojen
|<ehity|<seen, selviytymistoitojen kehittymiseen seka toiminwl(ykyyn.

. Hairist esiintyvat usein samanaikaisesti.

. Diognosoinnisso tarvitaan riittavan loajoc oireiden ja olosuhteiden
selvitt'dmistd, jotta kaikki tarvittava tieto toimlnt(]l(yvyn tukemiseksi

olisi kdytettdvissd.





