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Esipuhe

Tervetuloa opiskelemaan |&dakelaskujal

Tama kirja on tehty ulkomaalaisille hoitajille, erityisesti
thaimaalaisille, jotka tyoskentelevat tai opiskelevat Suomessa.
Laékelaskenta on tarke& osa turvallista hoitotyoéta. Kirja auttaa
sinua ymmartamaan yksikoita, kaavoja ja laskutapoja selkeésti,
vaihe vaiheelta.

Mukana on esimerkkeja ja harjoituksia todellisista hoitotilanteista,
kuten tabletti-, neste-, tiputus- ja injektiolaskuista.

Tavoitteena on, etté opit laskemaan turvallisesti ja itsevarmasti.
Harjoittele rauhassa — jokainen tehté&va vie sinut l8hemméaksi
onnistumista.

Netrada Lahtela
Hoitaja & tekija
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Osa 1: Johdanto ja perusteet

Miksi ladkelaskut ovat tarkeita

e Laskemisen turvallisuus hoitotydsséa
Yksikdiden muunnokset (mg, g, ml, |, ug, jne.)
Peruskaavat ja vinkit virheiden valttamiseen
Laskimen kaytto ja pydristyssdannot

Osa 2: Annos- ja vahvuuslaskut
e Laadkkeen vahvuuden ja annoksen ymmartaminen
e Tabletti- ja nesteldékkeiden annoslaskut
¢ Laakkeen jakaminen useaan osaan
e Kaytannon esimerkkeja annoslaskuista
* Harjoituksia — annoslaskut eri tilanteissa

Osa 3: Laimennuslaskut ja pitoisuudet
* Mit& on laimennus ja miksi sité tarvitaan
e Pitoisuusprosentti (%) ja suhdelaskut
e Kaytannon esimerkit (esim. NaCl 0,9 %, glukoosiliuos)
e Harjoituksia — laimennus ja pitoisuus

Osa 4: Tiputusnopeus ja infuusiot
¢ Infuusioliuoksen maéra ja aika
e Tiputusnopeuden laskeminen (ml/h ja gtt/min)
e Kaytannon esimerkit (esim. 1000 ml / 8 h)
¢ Harjoituksia — infuusio- ja tiputuslaskut

Osa 5: Injektiot ja erityislaskut
* Injektioiden m&ara (i.m., s.c., iv.)
® Ruiskun taytto ja 1ddkemaéran laskeminen
e Harjoituksia — injektiolaskut ja yhteenveto

Osa 6: Kertaustehtavat ja simuloidut tilanteet
e Yhdistetyt harjoitukset (vahvuus + annos + aika)

¢ Potilastilanteet — “Kuinka paljon |&aketta potilas saa?”

Sanastot:
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Tehtava 1: Dumocyclin-tablettien laskenta

Laakari on maarannyt potilaalle Dumocyclin 250 mg
tabletteja. Kuinka monta tablettia annetaan vuorokaudessa,
kun potilaan pitda saada vaikuttavaa ladkeainetta 1g
vuorokaudessa?

Maésratt
Tablettien maara = saratty ernos

Tabletin vahvuus

Ratkaisu
1g=1000 mg

% = 4 tablettia
Vastaus

4 tablettia vuorokaudessa




von 1: msAudugQlulsadustalia

uwnglddveQluTsaau 250 un. staiatRRUse d:dovtReniia
ciodu WorUsedavidsuaisaanqns 1 nsSuciodu?

. - YuagRmKkUQ
Juduwia = -
AULSYYIYEILTQ
55untoum
1ASU =1000 un.
1000 un. -
4 wa

250 un./Wda
AQDU

4 Wiada3u




Tehtava 2: Dolan-tablettien vuorokausiannos

Laakari on maarannyt potilaalle Dolan 450 mg tabletteja
selan vensahdykseen annostuksella 2 x 3. Kuinka paljon
vaikuttavaa ladkeainetta potilas saa vuorokaudessa?

Vuorokausiannos = Tabletin vahvuus X
Tablettien maara kerralla x Antokerrat

Ratkaisu
450 mg x 2 x3=2700mg =2,7g
Vastaus

2700 mg (2,7 g) vuorokaudessa
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Tehtava 3: Tablettien jakaminen annoksiin

Kysymys

Yhdessa tabletissa on 120 mg vaikuttavaa ainetta. Potilaalle
maaratty vuorokausiannos on 360 mg. Puolet annoksesta
annetaan illalla ja puolet aamulla. Kuinka monta tablettia
annat potilaalle?

Annoslaskukaava

Vuorokausiannos + 2

T j =
abletteja kerralla Tabletin vahvuus

Ratkaisu

360mg =2 180 mg
120 mg/tabletti 120 mg/tabletti

= 1,5 tablettia

Vastaus

1,5 tablettia aamulla ja 1,5 tablettia illalla
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Tehtava 4: Malarialaakityksen kokonaisannos

Kysymys

Malariakohtauksen hoitoon kaytetaan Heliopar 250 mg
tabletteja. Alkuannos aikuisille on 4 tablettia ja 6 tunnin
kuluttua 2 tablettia, seuraavana paivana 2 tablettia ja sita
seuraavana paivana 2 tablettia. Kuinka paljon vaikuttavaa
ladkeainetta potilas saa kuurin aikana?

Annoslaskukaava

Kokonaisannos = Tabletin vahvuus x Tablettien kokonaismadara

Ratkaisu
Tabletteja yhteensa: 4 + 2 + 2 + 2 =10 tablettia

250 mg x 10 = 2500 mg = 2,5 g

Vastaus

2500 mg (2,5 g) koko kuurin aikana
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Tehtava 5: Asperin viikkoannos

Kysymys

Potilas saa Asperin 500 mg tabletin kolmesti paivassa.
Kuinka paljon vaikuttavaa ldékeainetta potilas saa yhden
viikon aikana?

Annoslaskukaava

Viikkoannos = Tabletin vahvuus x Paivittaiset kerrat X 7 paivada

Ratkaisu

500 mg x 3 x 7= 10500 mg = 10,5 g

Vastaus

10500 mg (10,5 g) viikossa

12



Uon 5: yunaen Asperin ciodUaiik

WUeTdsuen Asperin staiia 500 un. Sua:awAsv FUIeDTA
SudandrAanginmtatuntivduair?

JasmsAUDUYUNIQEN

yunagndadumKk = Axuusvuaveitda x Swuduasvdadu x 7 3u

Ssundoum

500 UA. x 3 x 7= 10500 un. = 10.5 A.

ACDU

10500 wn. (10.5 n.) dodumKk

13



Tehtava 6: Dumocyclin 0,75 g annos

Kysymys

Laakari on maarannyt potilaalle Dumocyclin 250 mg
tabletteja. Kuinka monta tablettia annetaan vuorokaudessa,
kun potilaan pitdaa saada vaikuttavaa laékeainetta 0,75 g
vuorokaudessa?

Annoslaskukaava

Maaratty annos (mg)

" e
QOVELLLET: TNAATA Tabletin vahvuus

Ratkaisu
0,759=750 mg
750 mg
———~— = 3 tabletti
250 mg/tabletti apretta
Vastaus

3 tablettia vuorokaudessa
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Tehtava 7: Unilaakkeen annostus

Kysymys
Unilagkkeeksi on maaratty 0,05 g luminaalia. Tabletin
pitoisuus on 25 mg. Kuinka monta tablettia annetaan?

Annoslaskukaava

Maaratt
Tablettien maara = ddrditty annos (mg)

Tabletin vahvuus

Ratkaisu
0,05g=50mg
% = 2 tablettia
Vastaus
2 tablettia

16



Laakelaskut harjoitukset ulkomaalaisille hoitajille
erityisesti thaimaalaisille hoiva-alan ammattilaisille
Tama kirja on kaytannonlaheinen opas, joka auttaa
sinua ymmartamaan ja harjoittelemaan laakelaskuja
selkeasti ja turvallisesti. Se on suunniteltu
ulkomaalaisille hoitajille, jotka tydskentelevat
Suomessa ja haluavat varmuutta laakelaskentaan ja
suomenkielisiin termeihin.

Kirja sisaltaa:
« Perusyksikot ja laskusaannot
« Annoslaskukaavat
« Annos-, laimennus- ja tiputuslaskut
« Kaytannon esimerkkeja ja harjoituksia
« Valmistautumisen LOVe-tenttiin
Sanastot




