


Esipuhe

Tervetuloa opiskelemaan lääkelaskuja!
Tämä kirja on tehty ulkomaalaisille hoitajille, erityisesti
thaimaalaisille, jotka työskentelevät tai opiskelevat Suomessa.
Lääkelaskenta on tärkeä osa turvallista hoitotyötä. Kirja auttaa
sinua ymmärtämään yksiköitä, kaavoja ja laskutapoja selkeästi,
vaihe vaiheelta.

Mukana on esimerkkejä ja harjoituksia todellisista hoitotilanteista,
kuten tabletti-, neste-, tiputus- ja injektiolaskuista.
Tavoitteena on, että opit laskemaan turvallisesti ja itsevarmasti.
Harjoittele rauhassa – jokainen tehtävä vie sinut lähemmäksi
onnistumista.

Netrada Lahtela
Hoitaja & tekijä
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คํานํา

ยนิดีตอนรบัสูการเรยีนรูเรื?อง “การคํานวณยา” — ทักษะสําคัญที?สุดในงาน
พยาบาล! หนังสือเลมนี<จัดทําขึ<นเป9นพเิศษสําหรบั ผูชวยพยาบาลและ
พยาบาลตางชาติ โดยเฉพาะ พยาบาลชาวไทย ที?ทํางานหรอืกําลังศึกษาอยู
ในประเทศฟ&นแลนด

การคํานวณยาเป9นหัวใจของงานพยาบาล เพราะทุกปรมิาณยาที?ใหกับผูป=วย
สงผลโดยตรงตอความปลอดภัยและสุขภาพของเขา
สําหรบัผูเรยีนที?ไมไดใชภาษาฟ&นแลนดเป9นภาษาแม
ความยากไมไดอยูแคในตัวเลข แตยงัรวมถึง ศัพททางการแพทย
หนวยวดัตาง ๆ และความเขาใจในสถานการณการดแูลผูป=วยจรงิ
หนังสือเลมนี<จึงออกแบบมาเพื?อใหคณุเรยีนรูไดอยางชดัเจน ทีละขั<นตอน

เริ?มจากพื<นฐานของหนวยและสูตรคํานวณ
ไปจนถึงการฝ$กคํานวณในสถานการณจรงิ เชน
การคํานวณยาเมด็ ยาน@า การเจือจาง การหยดยา และการฉีดยา
ในแตละบทจะมี ตัวอยางและแบบฝ$กหัด ใหฝ$กทําดวยตัวเอง
เพื?อเพิ?มความเขาใจและความมั?นใจในการคํานวณ
และยงัชวยเตรยีมตัวสําหรบัการสอบ LOVe (Lääkelaskutesti) อีกดวย

เป:าหมายของหนังสือเลมนี< คือชวยใหคณุสามารถคํานวณยาไดอยาง
ถูกตอง ปลอดภัย และมั?นใจในทุกสถานการณการพยาบาล
ขอใหหนังสือเลมนี<นําพาคณุไปสูความสําเรจ็ ความมั?นใจ
และความภมูใิจในวชิาชีพของคณุเอง

Netrada Lahtela
ผูเขียน/พยาบาล
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Osa 1: Johdanto ja perusteet

Miksi lääkelaskut ovat tärkeitä
Laskemisen turvallisuus hoitotyössä
Yksiköiden muunnokset (mg, g, ml, l, µg, jne.)
Peruskaavat ja vinkit virheiden välttämiseen
Laskimen käyttö ja pyöristyssäännöt

Osa 2: Annos- ja vahvuuslaskut
Lääkkeen vahvuuden ja annoksen ymmärtäminen
Tabletti- ja nestelääkkeiden annoslaskut
Lääkkeen jakaminen useaan osaan
Käytännön esimerkkejä annoslaskuista
Harjoituksia – annoslaskut eri tilanteissa

Osa 3: Laimennuslaskut ja pitoisuudet
Mitä on laimennus ja miksi sitä tarvitaan
Pitoisuusprosentti (%) ja suhdelaskut
Käytännön esimerkit (esim. NaCl 0,9 %, glukoosiliuos)
Harjoituksia – laimennus ja pitoisuus

Osa 4: Tiputusnopeus ja infuusiot
Infuusioliuoksen määrä ja aika
Tiputusnopeuden laskeminen (ml/h ja gtt/min)
Käytännön esimerkit (esim. 1000 ml / 8 h)
Harjoituksia – infuusio- ja tiputuslaskut

Osa 5: Injektiot ja erityislaskut
Injektioiden määrä (i.m., s.c., i.v.)
Ruiskun täyttö ja lääkemäärän laskeminen
Harjoituksia – injektiolaskut ja yhteenveto

Osa 6: Kertaustehtävät ja simuloidut tilanteet
Yhdistetyt harjoitukset (vahvuus + annos + aika)
Potilastilanteet – “Kuinka paljon lääkettä potilas saa?”

Sanastot: ................................................................................................................ 255
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Lääkelaskut harjoitukset ulkomaalaisille hoitajille
erityisesti thaimaalaisille hoiva-alan ammattilaisille

Tämä kirja on käytännönläheinen opas, joka auttaa
sinua ymmärtämään ja harjoittelemaan lääkelaskuja
selkeästi ja turvallisesti. Se on suunniteltu
ulkomaalaisille hoitajille, jotka työskentelevät
Suomessa ja haluavat varmuutta lääkelaskentaan ja
suomenkielisiin termeihin.

Kirja sisältää:
Perusyksiköt ja laskusäännöt
Annoslaskukaavat
Annos-, laimennus- ja tiputuslaskut
Käytännön esimerkkejä ja harjoituksia
Valmistautumisen LOVe-tenttiin

Sanastot


