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ESIPUHE

Sattumanvaraisuus on osa myos rikosten selvittimistd, aivan
kuten kaikkea muutakin elimii. Tyoskentelin yli 30 vuotta
rikostutkijana keskusrikospoliisissa, ja todennikdisesti urani
vaativin ja vaikein tutkinta kdynnistyi sattuman seurauksena.
Kyse oli tapauksesta, joka tulisi my6hemmin liittimain minut
Lahden hithdon MM-kisoista helmikuussa 2001 alkaneeseen
rikostutkintaan.

Tartosta kohti Helsingin Malmin lentoasemaa matkalla
ollut Piper PA-28-181 Archer II -pienkone muutti sunnuntai-
iltana 14.8.1999 yllittden lentosuunnitelmaansa. Koneen
kapteeni ilmoitti laskeutuvansa Malmin sijasta Jyviskyldin,
Tikkakosken lentoasemalle. Kapteenin lisiksi koneessa oli
kolme matkustajaa, joista kaksi tunnettiin koko valtakunnassa.
Olympiavoittaja Mika Myllyli ja Suomen hithdon pii-
valmentaja Kari-Pekka Kyro olivat palaamassa Myllylin spon-
sorin omistamalla pienkoneella Suomeen Otepidssd jirjeste-
tyista Suvirullit-rullasuksihiihtokilpailuista. Viro ei kuulunut
elokuussa 1999 Euroopan Unioniin, joten koneelle tiytyi
jarjestad asianmukainen tarkastus sen laskeuduttua Suomeen.
Tulli hilytti henkil6kuntaansa vapaalta t6ihin, ja paikalle saa-
tiin apua myos Jyviskylin poliisilaitokselta. Viime hetkelld
tehty lentosuunnitelman muutos oli herittanyt viranomaisten
kiinnostuksen. Kyron hallusta 16ytyi insuliiniampulli, joka
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luovutettiin hinelle takaisin tarkastuksen jilkeen. Yksittidi-
nen insuliiniampulli ei herdttinyt viranomaisissa enempia
mielenkiintoa. Tiedot tapahtuneesta jiivit lepddmain tullin
arkistojen kitkoihin vajaaksi pariksi vuodeksi.

Mini kuulin ensimmiisen kerran huhun Tikkakosken
limpimissd illassa tehdystd pienkoneen tarkastuksesta maa-
nantaina 26.2.2001. Piivi oli sama, jona Helsingin Sanomien
uutinen paiskasi Suomen Hiihtoliiton kadonneen laikirin-
laukun tuulettimeen ja helvetti piisi irti. Opetusministerid
teki tutkintapyynnon Suomen Hiihtoliiton valtionavustusten
kdytOstd, ja poliisia vaadittiin tutkimaan Lahdessa tapahtunutta
joukkokiryd. Suomi oli Lahti-myrskyn silmissi.

Insuliini oli lisitty urheilussa kiellettyjen aineiden listalle
alkuvuodesta 1999, joskin sen kiytto oli sallittua niille urhei-
lijoille, joiden sairauden hoito vaati ladkitystd. Kyron tai Myl-
lylin ei tiedetty sairastavan sokeritautia. Meitd poliisissa kiin-
nosti kovasti, miksi Kyrollid oli ollut hallussaan dopingaineeksi
luokiteltua insuliinia, jota kiytetidn yhdessi kasvuhormonin
kanssa urheilusuorituksen parantamiseen. Insuliinia oli 16y-
detty yleisesti anabolisten steroidien ja kasvuhormonin vii-
rinkayttdjilta.

Kyroltd elokuussa 1999 tavattu insuliiniampulli oli aihe-
todiste, joka viittasi kasvuhormonin kiytt66n maastohiithdossa.
Se antoi aiheen epiilld, etti Suomen Tietotoimiston (STT)
herjausoikeudenkiynnissi oli vuosina 19992000 rikottu asian-
omistajaa sitovaa totuusvelvollisuutta ja annettu tahallaan tuo-

Oli mahdollista, ettd oli tapahtunut vakava rikos ja ettd
kaksi toimittajaa oli tuomittu oikeudessa viirin perustein.
Asia oli syyti tutkia tarkasti.

Pienkoneen lentosuunnitelman muutos ja sitd seurannutta
tarkastusta koskevan huhun kantautuminen korviini saattoivat
minut mukaan tutkintaan, johon minua tuskin olisi muutoin
miiritty.
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Kun Lahden kiryjen mittakaava ja Suomen Hiihtoliiton
alkoi mediassa keskustelu, tulisiko poliisin aloittaa rikostut-
kinta kiryistd. Joidenkin oikeustieteen asiantuntijoiden mie-
lestd Lahdessa kirynneiti hiihtdjid olisi voitu syyttid petoksen
manipuloimaan, mutta manipuloinnin ja lopputuloksen
vilisen yhteyden osoittaminen petoksen rikosvastuun edel-
lyttimilld tavalla on hyvin vaikeaa, ellei mahdotonta. Vaikka
petoksen tunnusmerkistd nayttiisi nienniisesti sopivan kilpa-
urheilun dopingiin, ei petoksen tunnusmerkistdi sovelleta
kilpaurheilussa tapahtuvaan dopingiin Suomen rajojen ulko-
puolellakaan. Saksassa sellaista on tiettavisti takavuosina yri-
tetty mutta varsin huonolla menestyksella.

Mediassa ja asiaan liittyvissd kirjallisuudessa on padiosin
keskitytty tarkastelemaan kirihtineiden hiihtijien ja pii-
valmentaja Kari-Pekka Kyron osuutta tapahtumiin. Tosiasiassa
Lahden kilpaladuilla ei tehty ainuttakaan rikosta. Niilld rikot-
tiin ainoastaan urheilun omia si4nt6ja, mistd seuraamukset
langetti urheilun oma kontrollijarjestelma. Poliisilla ei ollut
edes toimivaltaa selvittid Lahden tapahtumia. Dopingin
kiyttd el ole rikos Suomessa.

Siitd huolimatta Lahden kiryistd kidynnistyi laaja, vaativa ja
pitkikestoinen rikostutkinta.

Kyse oli petoksista, jotka kohdistuivat oikeuslaitokseemme.
Siksi ne olivat omiaan murentamaan uskoa koko oikeusjirjes-
telmidn. Pidin niitd edelleen merkittivimpina petoksina, joita
urallani tutkin, vaikka niistd langetettiin lopulta suhteellisen
lievid tuomioita.

Laajojen, vaikeiden ja pitkikestoisten rikosasioiden sel-
vittelyn pitdisi olla suunnitelmallista ja johdettua toimintaa,
2001 sattuma ohjasi kuitenkin poliisin tutkintaa, jonka suunta
oli hukassa ja kompassin neula py6ri villisti ympyria. Lisiksi
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koin, ettd minua yritettiin estid avaamasta tutkintaa, joka
kohdistuisi STT:n herjausoikeudenkiynnissi tapahtuneisiin
rikoksiin. Paistikseni eteenpiin jouduin tekemiin asioita,
joista en voi jilkikiteen olla ylped. Laajojen ja vaikeiden
asioiden tutkinta ei saisi olla yksittiisen tutkijan motivaation,
itseohjautuvuuden ja jddrapaisyyden varassa.

Kuuluin keskusrikospoliisin Jyviskylin yksikon tutkinta-
ryhmiin, jonka vastuulla Lahden kisojen jilkeinen tutkinta
padosin oli, ja toimin vuonna 2001 alkaneen rikostutkinnan
paitutkijana. Lisiksi olin mukana tutkinnassa, joka kiynnistyi
uudelleen vuonna 2008.

Uskon, ettd minulla on vield elossa olevista rikostutkijoista
kattavin kisitys siitd, mitd tutkinnan eri vaiheissa tapahtui ja
selvisi. Elin vuosia tutkinnan keskipisteessa.

Aihetta tavalla tai toisella kisittelevdd aineistoa on val-

Aiheesta on tehty tutkimusta ja julkaistu kirjoja. On tehty
dokumentteja ja tositapahtumiin 16yhisti perustuva tv-sarja.
Lahden tapahtumia ja niiden seurauksia on kisitelty myos
asianosaisten elimakerroissa.

Sain olla mukana tekemissi Likaista lunta: Lahti 2001
-dokumenttisarjaa, joka esitettiin Nelosella keviilli 2024.
Projektin parissa tyGskennellessini huomasin tapaukseen
liittyvid uusia nikokulmia. Esimerkiksi Suomen Hiihtoliiton
puheenjohtajana vuosina 19962000 toimineen Esko Ahon
antama haastattelu — ensimmiinen koko asiaan liittyvi — avaa
mielenkiintoisella tavalla olosuhteita, joissa STT:n doping-
uutisointia koskenut herjausoikeudenkiynti lihti liikkeelle
talvella 1998.

Entisen padvalmentaja ja lajipdillikké Pekka Vihisoy-
ringin vuosina 2017 ja 2024 antamat laajat henkilohaastattelut
[lta-Sanomien toimittaja Marko Lempiselle seki Lempisen
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kirja Mika Myllyli — langennut legenda (Tammi, 2025) avaavat
1990-luvun alun tapahtumia, epohormonin kiyttoonottoa
sekd Suomen hiihtoliiton osuutta asiaan.

Tapahtumasarja vaikutti myos suomalaiseen journalismiin,
etenkin urheilujournalismiin. Johanna Aatsalon kirja Paljastus
— tarina dopinguutisesta (WSQOY, 2024) on koskettava kertomus
katkamaisia piirteitd saaneesta oikeusjutusta, jonka pyorteisiin
toimittaja oli hukkua.

Tietokirjaa, jossa kisiteltdisiin dopinginvyyhdin rikos-
tutkinnan ja -prosessin vaiheet kokonaisuudessaan, ei kuiten-
kaan ole aiemmin julkaistu. Rikosten ja rikosprosessin myota
ajanjakso, jota kirjassa tarkastelen, rajoittuu pidosin vuosille
1988-2013. Sitd aiemmilla tapahtumilla ei ole prosessin loppu-
tuleman kannalta juuri merkitystd. Omakohtaiset kokemukseni
ja tutkintaan liittyvit tarinat alkavat helmikuun lopulta 2001.

Kiyttimini lihteet ovat periisin suurelta osin esitutkinnan
ja asian oikeuskisittelyiden aikana syntyneestd aineistosta seki
tuomioistuimien perusteluista. Kirjan loppuun on koottu
lukukohtaisesti tarkemmat viittaukset rikosprosessin aikana
syntyneeseen asiakirja-aineistoon.

Kerron my6s lukuisia tarinoita, jotka perustuvat puhtaasti
omiin kokemuksiini ja muistoihini. Tapahtumien ajoitta-
misessa olen hyddyntinyt paivikirjojani ja muita muistiin-
panojani.

Lahden kisojen jilkeen alkaneessa tutkinnassa paljastui
melko pian seikkoja, jotka viittasivat vahvasti sithen, etti Suo-
men maastohiihdossa oli kidytossi dopingohjelma. Lopullinen
kuva tapahtumista muodostui kuitenkin vasta vuonna 2008
alkaneen tutkinnan myota.

Kirjan tapahtumat etenevit padosin kronologisesti. Uskon,
ettd se palvelee lukijaa parhaiten, joskaan se ei vastaa sitd, missi
jarjestyksessd asiat paljastuivat itse esitutkinnassa. Kirjoittaes-
sani olen joutunut seuraamaan kahta aikajanaa: tapahtumien
ja tutkinnan aikajanoja.
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Palapelin kokoaminen kesti vuosia, eivitki sen palat 15y-
tyneet jarjestyksessi. Paloja puuttuu edelleen, eiki kaikkia
l6ydeti koskaan. En ole naiivi. Myo6nnin, ettei koko totuutta
saada todennikoisesti koskaan selville. Thmisid on kuollut, ja
asiaan liittyvid aineistoa on hivinnyt ja hivitetty. Tapahtumiin
asti.

Joidenkin tuntuu olevan edelleen vaikea hyviksyd siti,
ettd Lahden katastrofi oli seurausta kansakunnan kaapin paille
nostettujen urheilutihtien ja valmentajien tekemistd amat66-
rimaisilta vaikuttavista virheista. Niin vaikeaa, etta heidan on
helpompaa uskoa erilaisiin huhuihin ja salaliittoteorioihin.

On esimerkiksi esitetty, ettd joukkokiry olisi ollut seura-
usta norjalaisten ja suomalaisten dopingvalvojien virittimastd
ovelasta testiansasta. Toisen viitteen mukaan vantaalaisen
huoltoaseman pihalta 16ytyneen surullisen kuuluisan lidkirin-
laukun takana olisi ollut STT:n ja keskusrikospoliisin tutkijoi-
den yhdessd punoma juoni. Kumoan tillaiset salaliittoteoriat
tassd kirjassa pala palalta ja toivon niin auttavani testiansaan ja
ldakirinlaukkuun liittyvisti vahvistusharhasta kirsivia kansa-
laisia.

Lihestyn asiaa rikostutkinnan ja -oikeuden tulokulmasta,
aina STT:n herjausoikeudenkiynnin synnysti Hiihtoliiton
rakenteista paljastuneeseen jirjestelmilliseen dopingiin. Kirja
ei ole pelkki kertaus hithtourheilumme synkimmistd vuosi-
kymmenestd vaan kriittinen analyysi siitd, kuinka oikeus-

jarjestelmiimme kohdistuneilla petoksilla atheutettiin peruut-

kansallisurheilun kunnian puolustaminen ei luo oikeuttamis-
perustetta rikoksille. On ensiarvoisen tirkedi, etti totuus
nousee esiin silloinkin, kun sen kuuleminen sattuu.

16



1. SUOMALAISHIIHDON HUIPPUVUOSI JA

EPOHORMONIN VARJO
1988-1993

Videman on kansainvilisen hiihtoliiton FIS:n ja
Suomen Hiihtoliiton asiantuntijaryhmdn jdsen.
Hin toivoo olevansa vidrdissd, mutta hinen mie-
lestiin EPO pudottaa pohjan kestavyyslajeilta.
”Mutta ovathan juoksu ja hithto edelleen erinomaisia
kuntoilulajeja.”

Helsingin Sanomat 21.2.1988

Tapasin rikosylikomisario Pauli Huuskosen ja jo edesmenneen
rikosylikonstaapeli Arto Mikitalon kanssa Kari-Pekka Kyron
KRP:n Jyviskylin toimistolla maaliskuussa 2002. Uutiset
suolsivat parhaillaan STT:n paitoimittaja Mikael Pentikdisen
kirjoittamia juttuja Kyron Alankomaista hankkimista epo- ja
kasvuhormoneista. Tunnelma keskusrikospoliisissa oli erit-
tdin kired. Olimme tutkineet Kyron tekemisii vuoden piivit
ja olimme pidtyneet totaalisesti eri puolille poytai. Lihes
kaikki tutkinnassa esille tullut oli riidanalaista, ja Kyro oli
joutunut kidymiin lipi todellisen Via Dolorosan kantaessaan
yksin vastuuta koko Suomen maastohithdon katastrofista.
Hineen henkildityi kaikki se suunnaton hipei, jota hiihto-
kansa joutui mielestiin kokemaan Lahden joukkokirysti.
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Kyrolle oli varattu likakaivon osa. Kaivon, johon kaadettiin
koko 1990-luvun aikana kerdintynyt kuona ja saasta. Totesin
Kyrolle tuolla tapaamisella, etti me emme epiile hinen lait-
taneen junaa litkkeelle. Meidin kisityksemme mukaan hin
oli hypinnyt junan kyytiin sen ollessa tiydessi vauhdissa jo
pitemmin aikaa. Kyro niytti pitivin vertauksestani.

Siirrytidn seuraavaksi ajassa taaksepdin. Hetkeen, jolloin
junan viitetdin lihteneen liikkeelle.

KIELLETTY IHMELAAKE LOYTYY

Urheilussa on kautta aikojen kiytetty aineita, joiden on
uskottu parantavan suorituskykyd. Rooman keisari Theodo-
sius Suuri lopetti vuonna 393 jaa. pidettyjen kisojen jilkeen
antiikin olympialaiset, koska kisoista oli tullut markkina-
humun, rahan ja huumeiden taistelukenttd, pakanallinen juhla.

Meidin on kuitenkin syytd aloittaa matkamme hieman
urheilija oli Eero Mintyranta vuonna 1972. Erkki Vetten-
niemi avaa kirjassaan Suomalainen hiihto-doping — punssia, pille-
reitd ja punasoluja (SKS 2017) suomalaisen maastohiithdon niin
sanotun lidkehuollon vaiheet Oulun tervahiihtojen punssi-
ryypyistd pervitiinin avulla tehtyjen nappihiihtojen kautta
1980-luvun veritankkauksiin.

Vettenniemen suhtautuminen dopingtestaukseen on avoi-
men kielteinen. Hin leimaa sen suoranaiseksi terroriksi, joka
pitdisi lopettaa. Hinen mukaansa dopingtestaus on autori-
taarista kontrolloimista, urkintaa sekd rankaisumekanismi.
Vettenniemi puhuu dopingin sijaan mieluummin urheili-
joiden liikehuollosta. Hinen mukaansa urheilijoilla tulisi
olla vapaa oikeus harjoittaa ammattiaan lidkehuolto mukaan
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lukien. Arto Halosen ansiokkaassa dokumenttielokuvassa
Sinivalkoinen valhe (2012) puolestaan perehdytiin suomalais-
ten johdolla harjoitettuun veridopingiin Suomessa ja Italiassa.
Vettenniemen ja Halosen teokset piirtavit kuvan suomalaisista
1970- ja 1980-lukujen veritankkauksen huippuosaajina, joi-
den tietotaitoa vietiin myds ulkomaille.

Erytropoietiinin eli epohormonin kehitys liikkeeksi
mullisti  kestivyysurheilun 1980-luvun lopulta lihtien.
Epohormoni on ihmisen oma hormoni, jota muodostuu
Epohormoni 16ydettiin jo 1900-luvun alussa. Vuonna 1948
suomalaiset tutkijat Eva Bonsdorft ja Eeva Jalavisto ehdottivat
hormonille nimed erytropoietiini. Epohormoni kehitettiin
lddkkeeksi 1980-luvulla munuaispotilaiden kroonisen ane-
mian hoitoon.

Se parantaa urheilijan suorituskykyi kohottamalla kudosten
hapensaantia, kun veressd happea kuljettavan hemoglobiinin
urheilijan suorituskykyi jopa 10-15 %. Kansainvilinen Hiihto-
liitto (FIS) kielsi epohormonin kesilld 1988. Kansainvilisen
Olympiakomitean (KOK) kiellettyjen aineiden listalle epo-
hormoni lisittiin vuoden 1990 alusta. Maailman Antidoping-
toimiston (WADA) tilastojen mukaan vuosina 2002-2012
yhteensi 353 urheilijaa antoi positiivisen epohormoniniytteen.

Epohormonin kiytto leimasi kestdvyysurheilua reilun
vuosikymmenen, kun ammattipyoriilyssd kiyttdon otettu
aine siirtyl muihin lajeihin. Pyoriilyn mahtimaana tunnetun
[talian hiihtidjit olivat viitetysti eturintamassa epohormonin
kiyttoonotossa. Heitd valmensi suomalainen Jarmo Punkki-
nen, jota on mediassa tituleerattu Italian maastohithdon veri-
dopingin kummisediksi.

Maastohithdon 1990-luku oli synkkid. On ilmeistd, ettd
pidosa lajin huipuista kiytti epohormonia, silld kiinni-
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2000-luvun alussa. Kovasta harjoittelusta palautumista edistet-
titn kasvuhormonin avulla. Kasvuhormoni ei ollut tehokkain
palautumista edistivi aine mutta kidyttokelpoinen olematto-

Epohormonin kiyttd urheilussa ja merkitys suoritus-
kyvylle olivat Suomen Hiihtoliiton tiedossa. Professori Tapio
Videman oli toiminut vuodesta 1983 lihtien Hiihtoliiton
edustajana FIS:n ladketieteellisessd komiteassa ja kuului maail-
man johtaviin veridopingin asiantuntijoihin. Suomalainen
lehdist6 kirjoitti maastohithdon uudesta vitsauksesta 1980-
luvun lopulla jutuissa, joiden vakiohaastateltava Videman oli.
KOK:n omat asiantuntijat kuulivat Videmania epohormo-
nista Calgaryn olympialaisten alla helmikuussa 1988.

Kisojen aikana Helsingin Sanomille antamassaan haastat-
telussa hin totesi epohormonin olevan paljon veritankkausta
tehokkaampi keino parantaa suoritusta. Hinen mukaansa
ihmisen fysiologia olisi kirjoitettava uudelleen, ellei epo-
hormonin kiyttd parantaisi urheilijan suorituskykyd mer-
kittavasti. Asiantuntijat arvioivat jo helmikuussa 1988, etti
kilpailijan epoetu” 30 kilometrin hiihdossa olisi vihintiin
kolmen minuutin luokkaa.

Kuulustelin maaliskuussa 2001 epohormonin kiyton
ensimmaiseni suomalaisena tunnustanutta kuopiolaista hiih-

seuraavasti:

Epo-hormonilla on kylld kova vaikutus. — — Epon kdyton
vaikutuksen kilpailusuoritukseen huomaa selkedsti. Yld-
mdessd ei tule maitohappoja jalkoihin ja ylimden jilkeen
pystyy heti pitamddn samaa vauhtia ylla.

Syksylld 1988 jirjestetyissd Soulin kesdolympialaisissa kenia-

laiset voittivat kaikki kestivyysjuoksumatkat 800 metristd
5 000 metriin. Vain kymppitonnin voitto lipsahti muualle.
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HIIHDON DOPING -JUTTUNA
TUNNETUN OIKEUSPROSESSIN
RUUMIINAVAUS

Lahden MM-kisojen dopingskandaali vuonna 2001 synnytti
kansallisen trauman. Vaikka kilpaladuilla ei tapahtunut yhtdin
rikosta, suomalaishiihtdjien joukkokiry kdynnisti yhden
maamme oikeushistorian merkittdvimmistd prosesseista.
Poliisit kaivoivat esiin pala palalta Suomen maastohiihdon
synkit salaisuudet 1990-luvun alusta ldhtien. Oliko kyse
lopulta amat6orien puuhastelusta vai jarjestelmallisestd ja
rakenteellisesta dopingista?

Kimmo Nokkonen toimi pditutkijana Lahden vuoden 2001
dopingskandaalista kdynnistyneessi rikostutkinnassa. Hinen
roolinsa oli keskeinen erityisesti sen selvittimisessd, olivatko
hiihtdjit ja valmentajat erehdyttineet tuomioistuimia niin
sanotussa STT:n herjausoikeudenkiynnissa.

Nokkonen kuvaa periti viisitoista vuotta kestdnyttd prosessia,
jota varjostivat julkinen paine ja poliisin sisdiset jannitteet.
Lopulta Hiihtoliiton omerta murtui ja useita hiihtovaikuttajia
tuomittiin ehdollisiin vankeusrangaistuksiin.

Kirjassa pohditaan my®6s sitd, miten kilpaurheilussa tapahtuvaa
huijausta voitaisiin torjua tehokkaammin niin Suomessa kuin
kansainvilisesti.

KIMMO NOKKONEN on Jyvaskyldssd asuva entinen rikostutkija,
joka on julkaissut kirjan Operaatio Fake - Suomalaisten
taiderikosten jaljilla (Docendo, 2024) sekd toiminut konsultting
tv-sarjojen tuotannoissa.
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