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Syomishdiriot ovat vakavia ja pitkdaikaisia mielenterveyden hairioitd,
jotka heikentédvat merkittivasti sairastuneen biopsykososiaalista vointia
sekd eldaménlaatua. Sydomishdiri6 vaikuttaa myos sairastuneen ldheisten
vointiin ja eldm&in. Sydmishiiriéon voi liittyd henked uhkaavia somaatti-
sia komplikaatioita ja itsetuhoisuutta. Nimestdan huolimatta sairaudessa
ei ole kyse vain sy0misestd, vaan laajemmin héiriintyneestd suhteesta
ruokaan, omaan kehoon ja itseen. Kuitenkin muutokset syomiskayttayty-
misessd ja elimiston nélkiintyminen ovat keskeinen osa sairauden kehit-
tymistd ja kulkua, ja siksi sydmiskayttdytymisen normalisointi ja riittdvan
sy0misen varmistaminen ovat olennainen osa hoitoa muiden hoitomuo-
tojen rinnalla.

Syomishdiriot on sateenvarjokdésite, jonka alle kuuluu oirekuvaltaan ja
vaikeusasteeltaan erilaisia hdiri6itd. Kaikille niille on yhteista hiiriintynyt
suhde sydmiseen. Sydmishdirioitd esiintyy kaikenikaisilla ihmisillad suku-
puoleen, sosioekonomiseen taustaan tai kehon kokoon katsomatta. Muu-
hun véest66n verrattuna syomishdiriot ovat yleisempid nuoruusikdisilla
tytoilld ja nuorilla naisilla sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmistoilla.
Sairaus voi uusiutua myohemmin eldmén varrella, erityisesti elimén

muutoskohdissa.

Syémishairididen luokittelu

Eri tautiluokitusten, erityisesti Suomessa terveydenhuollossa yleisesti
kdytetyn ICD-10:n ja yhdysvaltalaisen psykiatrista tutkimusta varten laa-
ditun DSM-5-luokituksen diagnostiset kriteerit auttavat tunnistamaan
syomishdirion oireet ja asettamaan oikean diagnoosin. Syomishdirididen
diagnoosikriteereitd on pdivitetty vuonna 2019, ja Suomessa ICD-11-luo-
kituksen kayttéonottoa valmistellaan. Aiempaan luokitukseen verrat-
tuna uusissa diagnoosikriteereissd otetaan paremmin huomioon toimin-
takyvyn heikkeneminen painon ja muiden mittareiden lisdksi, mukaan
tulee uusia diagnoosikategorioita, kuten ARFID, ja anoreksiadiagnoosi on
vihemman painokeskeinen. Lisdksi uusi luokitus auttaa tunnistamaan
paremmin esimerkiksi epatyypilliset sydmishdiriot.



1 Syomishéiriot sairauksina

Taulukoissa 1-4 on esitetty anoreksian eli laihuushiirion, bulimian eli
ahmimish&irion, BEDin eli ahmintahdirion ja ARFIDin eli vélttdmis- ja
rajoittamishdirion diagnoosikriteerit. Kaikkien diagnoosikohtaisten kri-
teerien on tdytyttdvd, jotta kyseinen diagnoosi voidaan asettaa. Muissa
tapauksissa kyseessd on epityypillinen syomishdirio, jolloin potilaan
oirekuvasta puuttuu jokin keskeinen oire (epétyypillinen laihuushirio
F50.1, epétyypillinen ahmimish&irio F50.3 sekd méarittim&ton syomis-
hiirié F50.9). T4lloin esimerkiksi muut laihuushéirion kriteerit tayttyvit,
mutta potilaalla saattaa olla sddnnoélliset kuukautiset tai painon lasku ei
ole merkittdva. Erityisesti nuorten sydmishdiriot ovat usein epatyypillisia.

Taulukossa 1.1 esitetddn anoreksia nervosan eli lathuushiirion diag-
nostiset kriteerit ICD-10-tautiluokituksen mukaan. Anoreksian diagnoosi
on F50.0.

Taulukko 1.1. Anoreksia nervosan eli laihuushéirion diagnostiset kriteerit
ICD-10-tautiluokituksen mukaan.

1 | Potilaan paino on vahintaan 15 % alle pituuden mukaisen keskipainon tai
BMI* on enintdéan 17,5 kg/m2. Esimurrosikaisten potilaiden paino saattaa
kasvun aikana ja&da pituuden mukaisesta keskipainosta ilman, ettd paino
varsinaisesti laskee. Vanhempien potilaiden painon tulee laskea.

2 | Painon lasku on aiheutettu itse valttamalla “lihottavia” ruokia. Liséksi
saattaa esiintya liiallista liikuntaa, itse aiheutettua oksentelua seka
ulostusladkkeiden, nestettd poistavien tai ruokahalua hillitsevien laakkeiden
kayttoa.

3 | Potilas on mielestaén liian lihava ja pelkaa lihomista. Kyseessa on
ruumiinkuvan vaaristyma. Potilas asettaa itselleen alhaisen painotavoitteen.

4 | Todetaan laaja-alainen hypotalamus-aivolisake-sukupuolirauhasakselin
endokriininen hairid, joka ilmenee naisilla kuukautisten puuttumisena ja
miehilld seksuaalisen mielenkiinnon ja potenssin heikkenemisena. Jos
hairio alkaa ennen murrosikad, kasvu ja murrosian fyysiset muutokset
viivastyvat tai pysahtyvat. Potilaan toipuessa murrosian kehitys jatkuu
usein normaalisti, mutta tavallista myéhempaan. Liséksi kasvuhormonin

ja kortisolin pitoisuudet saattavat olla suurentuneet, kilpirauhashormonin
aineenvaihdunta elimistdssa saattaa olla muuttunut ja insuliinieritys voi olla
poikkeavaa.

5 | Bulimian (F50.2) kriteerit eivat tayty.

* BMI (body mass index, painoindeksi) lasketaan paino (kg) jaettuna pituuden
(m) nelidlla: esim. 65 kg / 1,65 m? = 23,9. Kéytetaan 16 vuoden iasta lahtien.
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Tulevassa ICD-11-luokituksessa anoreksian diagnostiikassa tarkenne-
taan lisdksi, kumpi tyyppi on kyseessa:

Paastoamistyyppi, jossa painonpudotus ja matalan painon ylldpito saa-
vutetaan pddosin ruokavalion rajoittamisen, paastoamisen tai liiallisen
lilkkunnan tai ndiden yhdistelmén avulla, eikd oirekuvaan liity ahmimista
tai vatsan tyhjennysta.

Ahmimis-vatsantyhjennystyyppi, jossa anoreksiaan liittyy ahmimista ja
vatsan tyhjennystd, jonka tarkoituksena on pédéstd eroon nautitusta ruo-
asta (esim. itse aiheutettu oksentaminen tai laksatiivien, nesteenpoista-
jien tai perdruiskeiden vadrinkéytt6). Tama hiiriotyyppi tulisi miarittda
myds silloin, kun oirekuvaan kuuluu ahmimista ilman vatsan tyhjennys-
kayttaytymista.

Taulukossa 1.2 esitetdén bulimian eli ahmimishdirion diagnostiset kri-
teerit ICD-10-tautiluokituksen mukaan. Bulimian diagnoosikoodi on
F50.2.

Taulukossa 1.3 esitetddn BEDin (binge eating disorder, ahmintah4iric)
diagnostiset kriteerit DSM-5-tautiluokituksen mukaan. BEDin diagnoo-
sikoodi ICD-10-tautiluokituksessa on F50.8 (muu sy0mishiric) ja ICD-
10-CM-paivityksessd F50.81.

Taulukossa 1.4 esitetddn ARFIDin eli sydmisen vélttdmis- ja rajoittamis-
héirion kriteerit ICD-11-tautiluokituksen mukaisesti. ARFIDin diagnoo-
sikoodi ICD-10-tautiluokituksessa on F50.8 (muu syomishiiri6) ja ICD-
10-CM-paivityksessd F50.82.

Taulukko 1.2. Bulimian eli ahmimishé#irion diagnostiset kriteerit ICD-10-tau-
tiluokituksen mukaan.

1 Potilaalla on toistuvia ahmintoja (vahintaan kahdesti viikossa ainakin kolmen
kuukauden ajan), jolloin hén sy6 suuria ruokamaaria lyhyessa ajassa.

2 | Ajattelua hallitsevat syéminen ja voimakas halu tai pakonomainen tarve
syoda.

3 | Potilas pyrkii estamaan ruoan “lihottavat” vaikutukset itse aiheutetun
oksentelun, ajoittaisen syomattomyyden, ruokahalua hillitsevien laakkeiden,
ulostuslaégkkeiden, kilpirauhaslaakkeiden tai nesteenpoistolaakkeiden
vaarinkayton avulla.

4 | Potilaalla on késitys, ettd han on liian lihava, ja hanelld on lihomisen
pelko, mika johtaa usein alipainoisuuteen. Psykopatologian muodostaa
sairaalloinen lihavuuden pelko.
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Taulukko 1.3. BEDin (binge eating disorder, ahmintahiirio) diagnostiset
kriteerit DSM-5-tautiluokituksen mukaan.

1 | Potilaalla on toistuvia ahmintakohtauksia, jolloin han sy6 suuria
ruokamaaria, jotka selvasti ylittdvat muiden syémismaarat vastaavassa
ajassa ja tilanteessa, tai hanelld on tunne siita, ettei kykene hallitsemaan
eika keskeyttaméaan syomistaan.

2 | Ahmintakohtaukseen liittyy vahintaan kolme seuraavista:

Potilas sy6 epatavallisen nopeasti.

Potilas syd, kunnes han tuntee olonsa epamukavan taydeksi.
Potilas sy6 suuria méaaria, vaikkei han ole nalkainen.

Potilas sy yksin ollessaan, koska ruokamaarat havettavat hanta.

Ahmintaa seuraavat itseinho, masennus ja syyllisyys.

Ahmintaoireeseen liittyy voimakasta ahdistuneisuutta.

Ahmintakohtauksia on vahintaan kerran viikossa 3 kuukauden ajan.

Ahmintaan ei liity sydmisen epaasianmukaista kompensointia (esim.
tyhjentaytymistd, paastoamista, liiallista liikuntaa), eivatka anoreksian tai
bulimian kriteerit samanaikaisesti tayty.

Taulukko 1.4. ARFID (avoidant-restrictive food intake disorder, sydmisen
viélttdimis- ja rajoittamishéirié) ICD-11-tautiluokituksen mukaan.

1

Syémisen valttdmis- ja rajoittamishairié (ARFID) tarkoittaa ravinnonsaannin
valttamista tai rajoittamista, joka

1) johtaa energiansaannin tai riittdvan ravinnonsaannin kannalta
riittamattomaan maaraan tai valikoimaan ruokia tai ravintoa, mika aiheuttaa
kliinisesti merkittavaa painonlaskua, kliinisesti merkittavia ravintoaineiden
puutoksia, tarvetta kayttaa kliinisia tdydennysravintovalmisteita, tarvetta
turvautua letkuravitsemukseen tai muita terveydentilan kannalta kielteisia
seurauksia

TAI

2) aiheuttaa huomattavaa haittaa ja toimintakyvyn rajoittumista henkilén
elamaéssé, perhe-elamassa, ihmissuhteissa, koulunkéynnissa tai tyonteossa
(esimerkiksi sosiaalisten ruokailutilanteiden valttelyn tai niihin liittyvan
ahdistuksen ja kuormittavuuden vuoksi)

Ha&irio ei johdu tietynlaisen kehonmuodon tai painon tavoittelusta, ruoan
puutteesta, somaattisesta sairaudesta tai laakkeiden tai paihteiden
kaytosta.
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Hairiintynyt syominen

Hairiintynyt sydminen viittaa sydmiskdyttdytymiseen, joka ei tdytd viral-
lisen sydomishdiriodiagnoosin kriteerejd, mutta aiheuttaa haittaa potilaan
fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille (katso kuva 1.1). Se
voi tarkoittaa epdsddnnollistd, kapeutunutta, sdédntdihin perustuvaa, voi-
makkaasti tunteisiin ja kehotuntemuksiin yhdistyvaéd syomisté ja ruoka-
halun muutoksia. Se voi my®s liittyd kehonkuvan vadristymiin. Syomista
voidaan kdyttdd palkintona tai rangaistuksena tai vaikeiden tunteiden
sddtelykeinona.

Syominen on eldmén osa-alueena herkkd ja intiimi, ja siksi muutokset
ikdvaiheessa, eldméntilanteessa ja omassa voinnissa voivat ilmeta syomi-
sen haasteina. Kuten sydmishdiritt, myos hidiriintynyt syéminen voi kos-
kea kaikkia ikdryhmid ja sukupuolia. Joissakin sairauksissa on tavallista

hyvinvointia edistava syominen

- saannollinen, joustava sydminen omia kehon viesteja
(nalka, kyllaisyys) kunnioittaen

- ruoka ei hallitse ajatuksia tai arkea

- satunnaisia huolia liittyen painoon, kehoon, ruokaan

- sallivuus erilaisia ruokia kohtaan

« padosin nauttiminen syémisesta

hairiintynyt sydminen

» ulkoisten tekijoiden tai laihduttamisen ohjaama syéminen,
omien kehon viestien ohittaminen
- ateriarytmin vaihtelua, sydmisen rajoittamista, ylensyomistd saannollisesti
- syomiseen liittyvaa pettymystd, syyllisyytta ja hapeda
- syomisesta nauttiminen vaihtelee

syomishairio

- sydmisen rajoittaminen, ahmiminen, tyhjentaytyminen, muu kompensoiminen
- haittaa voimakkaasti arkea ja hyvinvointia

- voimakasta hapeas, itseinhoa

- pakonomainen suhde ruokaan, kehoon, liikuntaan

Kuva 1.1. Syomiskéyttédytymisen jatkumo.
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