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Lapset viettivit paljon aikaa toisten lasten kanssa kotona, harrastuksissa,
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Useimmiten lasten vilinen mutkaton
yhdessiolo lisaa kaikkien hyvinvointia. Aina yhdessiolo ei kuitenkaan
onnistu. Lapset kokeilevat erilaisia tapoja saada valtaa ja hyviksyntaa.
Vililla tulee vadrinymmirryksia ja mieli pahoittuu. Erimielisyydet kuu-
luvat vuorovaikutukseen, mutta vallan vaarinkayted, hiirintd ja vikivalta
eivit. Miten lasten keskindistd syrjintad, vihittelyd ja mititointid voisi
ehkaistd varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-ajalla mahdollisimman
varhain? Tarvitaan keinoja ja taitoja ohjata lapsia niin, ettd se todella aut-
taa. Kun epdsopiva kdytds on vasta orastavaa, sithen voi puuttua hieno-
varaisesti ennen kuin se ehtii juurtua ja vaatii jareimpia keinoja.
Lapset kisailevat ja puuhailevat, ja touhun tiimellyksessi tapahtuu
monenlaista. Mutta miten erottaa harmiton leikki loukkaavasta toimin-
nasta? Toisaalta varoitetaan liiallisesta paapomisesta, vaikka tiedimme,
ettd lapset tarvitsevat kaverisuhteissaan my6s aikuisten ohjausta. Mil-
lainen tuki on tarpeen, ja miten sitd olisi parasta tarjota koko ryhmal-
le yhtiaikaisesti? Monet kasvattajat kokevat epavarmuutta siitd, mihin,
milloin ja miten tulisi puuttua, ja nikemykset voivat erota toisistaan.
Niihin kysymyksiin 1oydat vastauksia tasta kirjasta. Kirja kisitte-

lee lasten vilistd toimintaa ja tilanteita, joissa on mukana ainakin pi-
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sara kurjalta tuntuvaa loukkaavaa toimintaa. Noissa hetkissi saatetaan
johonkin lapseen kohdistaa ikdvaa kommentointia. Joskus hinen piir-
teitdin tai kiinnostuksen kohteitaan vihitelldin, niille naureskellaan
tai hinen virheitaan korostetaan. Jo pienten lasten keskuudessa tapah-
tuu ulossulkemista: lapsi jatetddn yksin, ja se tuntuu pelottavalta ja sa-
tuttaa. Joku ei ylldttaen olekaan hyviksytty muiden vertaisena. Pienista
satuttavista pisaroista voi ajan kuluessa kasvaa vuolas virta, ja kiusaami-
sesta tulee arkipaivaa.

Lihes kaikki lapset haluavat saada ystivid, eikd kukaan tahdo jaiada
ulkopuoliseksi. Vahittely ja torjunta murentavat iloa ja toveruutta seka
rikkovat turvaa ja itsetuntoa. Silti harva lapsi tietdd, mitd kurjalta tun-
tuvissa tilanteissa voisi tehdi.

Juuri siksi tarvitaan tapoja, joilla aikuiset voivat auttaa lapsia jo en-
nen kuin tilanteet kasvavat liian suuriksi. Kun pieniin vaarinymmarryk-
siin, torjuntoihin ja kompel6ihin tekoihin tartutaan varhain ja lempeisti,
lapsi ei jad yksin hankalan tunteen kanssa eiki toisten vélinen vuorovai-
kutus ehdi jaghmettya rooleiksi. Tahin tarpeeseen tima kirja vastaa. Se
on kirja kiusaamisen torjumisesta jo etukiteen. Se opastaa, miten lasten
viliseen ei-toivottuun toimintaan voi puuttua ennen kuin se pitkittyy ja
muuttuu kiusaamiseksi, toisin sanoen vakavaksi, systemaattiseksi, pit-
kaan jatkuvaksi toisen vahingoittamiseksi. Pisarapuuttuminen tarkoit-
taakin pieniin epitoivottuihin tekoihin puuttumista ja niiden ohjaa-
mista pienieleisesti. Pisarapuuttuminen tarjoaa uudenlaisia, pechmeitd
ja varhaisia vilineitd kaveruuden ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun
pienista lapsista isompiin koululaisiin.

Idea pisarapuuttumisesta sai alkunsa kirjan ensimmiisen kirjoitta-
jan, professori Tuija Huukin tutkimuksesta. Hin on perehtynyt lasten ja
nuorten viliseen satuttavaan vallankiytto6n 2000-luvun alusta alkaen.
Hin seurasi vuosien ajan piivikodeissa ja kouluissa lasten kaverisuhtei-
den iloja ja suruja ensin opettajana ja sitten tutkijana. Hin huomasi, ettd
aikuiset toimivat tilanteissa hyvin eri tavoin. Joissakin luokissa kasvattaja

pysaytti meneillddn olevan toiminnan heti kun havaitsi lasten toimivan
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epareilulla tavalla. Tapahtuma saattoi olla mika tahansa lihes huomaa-
mattomasta katseenvaihdosta fyysiseen nujakointiin. Silloin opettaja kes-
kusteli lasten kanssa ja kivi tapahtuneen heidan kanssaan lipi. Hin auttoi
selvittimaan tilanteen tuoreeltaan ohjaten ja opastaen. Sovittiin, miten
jatkossa toimitaan ja miksi. Sitten jatkettiin sitd, mitd oltiin tekemissa.

Niissa luokissa, joissa pienetkin hankaukset kisiteltiin valittomas-
ti, lasten viliset suhteet eivit edenneet kiusaamiseksi. Kiusaaminen ei
padssyt vakiintumaan osaksi lapsiryhman toimintaa, silli epéreiluun toi-
mintaan puututtiin heti kun se ensimmaisen kerran huomattiin. Nai-
den ryhmien lapsissa alkoi ajan myoti nakyd merkkeja varmuuden ja
itseluottamuksen vahvistumisesta. My6s vetdytyvammilla lapsilla oli
omanarvontunto. Lapset tyoskentelivit yhdessi mutkattomammin.
Lasten hyvinvoinnin ja viihtymisen huomasi selvasti. Pienelld varhai-
sella puuttumisella saattoi saavuttaa merkittivia myonteisia vaikutuk-
sia lapsiryhmissa.

Ryhmin aikuisten pedagogisessa tydotteessa oli jotain, milla vaikutti
olevan yhteys tahin myonteiseen kehitykseen. Tuija ryhtyi purkamaan
havaintojaan ensin yksin ja myohemmin yhdessi timin kirjan toisen
kirjoittajan, lastenpsykiatri, nuorisolaakiri Raisa Cacciatoren kanssa.
Raisa on aktiivisesti tuottanut materiaalia vikivallan ennaltachkiisyyn
ja aggression hallintaan jo parinkymmenen vuoden ajan, ja hin etsi sa-
maan aikaan menetelmis, jolla voisi ehkaistd lapsiryhmien kehnoa il-
mapiirid ja pienten lasten vélistd satuttavaa kdytostd. Han oli havainnut,
ettd lasten vilisten ihmissuhdehaasteiden ohjauksessa keskeisid olivat
kasvattajan myonteisyys, lapsilahtoinen keskustelu, myotielavi ja lap-
sia arvostava kohtaaminen, myonteisten tekojen palkitseminen, varhai-
nen puuttuminen, yhteison saintéjen kertaaminen ja ohjauksen sian-
nollinen toistaminen.

Tuija ja Raisa ryhtyivit jisentimain ajatuksiaan yhdessd, ja niin syn-
tyi ajatus pisarapuuttumisesta. Yhteistyon tuloksena se on hioutunut
vuosien varrella neljin askeleen malliksi, jonka perusohjeet on puettu ti-

hin kirjaan sanoiksi kasvattajille. Varhaiskasvatuksen opettaja Henriikka
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Kangaskoski, kirjan kolmas kirjoittaja, on pisarapuuttumisen kehittely-
vaiheesta alkaen toiminut kouluttajana ja soveltanut pisarapuuttumisen
tekniikoita kiytinnon tyokaluiksi. Hin on testannut sen toimivuutta
erilaisissa arjen tilanteissa. Hian on mys yhdistanyt pisarapuuttumiseen
sadunkerrontaa ja nukketeatteria, joiden avulla seki lapsille etta aikui-
sille avautuu mallista konkreettinen ja arkinen kuva: ”Tamihan onkin
helppoa ja ymmirrettavai!”

Pisarapuuttumisen menetelmin kehittdmisty6 tutkimuksen tuloksis-
ta tunnustetuksi menetelmaksi on ollut pitkillinen prosessi. Ensin tutki-
musraporttien ja ticteellisten artikkelien keskeiset tulokset on kddnnetty
suomeksi, ja niiden vaikeaselkoista kieltd on pyritty yleistajuistamaan.
Samalla — ja sen jilkeen — tuloksia on peilattu arjen havaintoihin, joi-
den pohjalta menetelmi on kehitetty. Oma tyonsi on ollut menetel-
min testaamisessa ja arvioimisessa. Tamin kirjan kirjoitushetkelld pi-
sarapuuttuminen on nostettu esiin kiusaamisen, hairinnin ja vikivallan
merkittivina varhaisen ehkaisyn mallina. Se on huomioitu muun muas-
sa Kansallisen koulutuksen arviointikeskus Karvin menetelmiarvioin-
nissa', joka kisittelee kiusaamisen vastaista toimintaa seki lasten tunne-
javuorovaikutustaitojen tukemista varhaiskasvatuksessa. Se on vahvasti
esilli myos sosiaali- ja terveysministerion laatimassa lapsiin ja nuoriin
kohdistuvan seksuaalivikivallan vastaisessa Lanzaroten sopimuksen 33
toimenpiteen t:oimec':np;zmosuunnit:elmassa.2

Téhidn kirjaan on siiviloitynyt sisilt6ja pisarapuuttumisen kehitys-
tyon kaikista vaiheista. Olemme kirjoittaneet sen oppaaksi jokaiselle
kasvattajalle — sinulle, 4iti ja isi, lapsen oma aikuinen, varavanhempi
ja isovanhempi, lastenhoitaja, ohjaaja ja opettaja, rehtori, kuraattori ja
psykologi. Jokainen lihiaikuinen voi luoda lapsille turvaa ja auttaa heitd
parjadmain paremmin yhdessi toisten kanssa ja edistimain omalla toi-
minnallaan oikeudenmukaisuutta ryhmissa. Pisarapuuttumisella vah-

vistetaan vhteishenkes, turvaa ja myotituntoa. Taidot, jotka lapsi oppii
y Jja my ) ps1opp

1. Harkoma ym. 2024a, 2024b.
2. Sosiaali- ja terveysministerié 2022.
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tinain, ovat hinen kiytossiin koko elimin ajan. Viliton puheeksi ot-
taminen ja tilanteiden tuomitsematon pohtiminen ovat tirkea taito ja
verraton voimavara elimin polulla.

Meilli kirjoittajilla on yhteensa kymmenien vuosien kokemus opet-
tajina, laakaring, tutkijoina, kouluttajina ja vanhempina. Olemme vuo-
sien varrella pitineet erikseen ja yhdessa lukemattomia koulutuksia ja
luentoja ammattilaisille, opiskelijoille ja kotivielle. Kaytimme kirjassa
esimerkkeji, joilla havainnollistamme arjen tilanteita. Ne kumpuavat
kohtaamisistamme lasten ja aikuisten kanssa vuosikymmenten varrella.
Olemme pyytineet osallisilta luvan esimerkkien kayttoon. Kielen yksin-
kertaistamiseksi ja tietosuojaan liittyvistd syistd viittaamme esimerkeis-
sd usein tietoisesti “meihin” riippumatta siitd, kenen arkistoista ja muis-
tiinpanoista on kyse.

Aloitamme pisarapuuttumisen esittelylla kirjan ensimmaisissa luvuis-
sa. Tamin jilkeen jatkamme lapsuuden kaverisuhteista ja niiden haas-
teista sckd muutamista yleisistd satuttavan vallankidyton mekanismeista,
joista kasvattajien on hyvi olla tietoisia pystyikseen puuttumaan lasten
valiseen vahingolliseen kanssakdymiseen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Erityisend nikokulmana ovat sukupuoli ja seksuaalisuus, kos-
ka niiden osuutta lapsuuden kaverisuhteiden muovautumisessa ei vield
kattavasti tunnisteta ja niihin liittyvien tilanteiden ohjaamiseen saattaa
olla korkea kynnys. Kirjan lopulla tarkastellaan monenlaisia kasvattajan
tyohon liittyvid tilanteita rakennettaessa lapsille turvallisempaa yhtei-
s64. Lopuksi tarjotaan kasvattajan kiytt66n Pisara-hahmo ja tarinoita,
joilla menetelmin voi esitelld lapsille ja joita voi suoraan soveltaa tyo-
hon lasten parissa.

Tekstin lomassa on kasvattajien kokemuksia seka tutkimuksissa te-
kemiimme havaintoja, joita olemme koonneet aineistoistamme seki
Karvin pisarapuuttumisen menetelmii koskevasta arviointiraportista.
Kaikki niissd esiintyvit nimet ovat peitenimia. Naiden tosielimin tilan-
teiden ja kokemusten kautta niin lapset kuin kasvattajatkin saavat danen-

sa kuuluviin kisiteltdessd lasten vilisid, helposti kitkeytyvid konflikteja
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sekd niiden selvittimistd pisarapuuttumisen menetelmalld. Lukujen lop-
puun olemme koonneet pohdinta- ja soveltamistehtavia.

Toivomme, ettd paitsi ammattilaiset my6s vanhemmat ja muu ko-
tivaki 16ytavit kirjamme. Tervetuloa tutustumaan pisarapuuttumi-

seen kanssamme!

Lapsen oikeuksien pdivana 20. marraskuuta 2025

Tuija Huuki, Raisa Cacciatore ja Henriikka Kangaskoski
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Leikki ja yhteys ikdtovereihin ovat lapselle tirkeid yhdessiolon, oppimi-
sen ja hyvinvoinnin lihde. Kaikkein varhaisin yhteistoiminnan vaihe
lapsuudessa on yksin leikkiminen samassa tilassa toisten kanssa. Muut
lapset ovat kiinnostavia, ja toisten touhuja katsellaan ja muita koskete-
taan. Muutaman vuoden idssi lapsi alkaa yleensd hakeutua yhteisleik-
keihin. Kavereista tulee pian tirked osa lapsen elimaa varhaiskasvatuk-
sessa, koulussa ja vapaa-ajalla. Kaverisuhteet ja hyviksytyksi tuleminen
ovat lapsille ja nuorille tirkeimpia asioita elimissd. Yhti tirkedd on, ettd
aikuiset menevit ajoittain mukaan lasten leikkiin havainnoimaan ja ri-
kastamaan sitd sekd tutustumaan lapseen. Yhteys lapseen ja lasten valil-
la 16ytyy yhteisen toiminnan kautta.

Lapset ovat kaverisuhteissaan usein joustavia, uteliaita ja sallivia. He
kokeilevat uusia juttuja, matkivat toisia ihmisi ja harjoittelevat selviyty-
main monimutkaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Touhun tiimellyksessa ta-
pahtuu myo6s kielteistd toimintaa: karjaistaan kovaa, juostaan vauhdilla
pain, kisketddn ja komennetaan, tirskahdetaan tahattomasti, tolvaistaan
tokerosti, vaihdetaan seuraa ja kdannetdan selkda. Ikavit teot tapahtuvat

usein dkillisesti ja yllattavit kohteensa. Useimmista lapsista tallaiset ti-
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lanteet tuntuvat pahalta, vaikka tunteita tai tarkkoja tapahtumia ei osat-
taisikaan pukea sanoiksi. Satuttavan ulottuvuutensa vuoksi kaverisuh-
teet eivat ole lapsille pelkdstaan myonteinen asia.

Satuttava toiminta ajaa lapsia erilleen toisistaan. Joillekin syntyy tun-
ne ulkopuolelle jaamisestd. Erids lasten ja nuorten pahoinvoinnin ja vi-
kivallan keskeinen syy onkin pitkittynyt kokemus ulkopuolisuudesta ja
yksindisyydesta. Se syntyy, kun joku suljetaan tahattomasti tai tarkoituk-
sella yha uudelleen ulos ryhmasti. Satuttava toiminta voi olla esimerkik-
si sanallista, kehollista tai emotionaalista. Se voi kitkeytya sarkastiseen
sdvyyn, viestin huomiotta jittamiseen tai katsekontaktin viletelyyn. Tal-
lainen toiminta loukkaa lapsen henkista tai fyysistd koskemattomuutta,

ihmisarvoa ja joukkoon kuulumisen tunnetta.

Pisarasta virraksi - kiusaaminen on vain

jadvuoren huippu
Jos lasten viliseen satuttavaan toimintaan puututaan, siitd puhutaan ta-
vallisesti kiusaamisena. Kiusaamisesta onkin muodostunut yleistermi,
jota kiytetaan loukkaavasta toiminnasta riippumatta sen luonteesta.
Tutkimuksessa kiusaaminen ei ole miti tahansa satuttavaa toimintaa,
vaan se tarkoittaa tahallista ja toistuvaa, pitkikestoista vahingoittamis-
ta, joka kohdistuu samaan henkil66n.

Kiusaaminen on kuitenkin vain jaavuoren huippu. Ennen kuin kon-
flikeit kdrjistyvit kiusaamiseksi, taustalla on pitkd vahingoittavan vallan-
kiyton kasvuhistoria. Havainnollistamme tita pikkuhiljaa pahenevaa

myrkyllisten suhteiden kehitysjatkumoa virtaavan veden vertauskuval-
la (kuvio 1).
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TASA- ystavyys ihastuminen
VERTAINEN ldpan heitto leikki huumori seurustelu
TOIMINTA

pusuhippa kehojen tutkiminen ja vertailu
SATUNNAINEN . viittely
LOUKKAAMINEN mulkoilu Kiusoittelu  drsyttaminen

testaaminen
nimittely
naureskelu

hérn'&iémineq _ '
TAHALLINEN maariily kiristdminen
JATOISTUVA hairinta huijaaminen ulossulkeminen

VAHINGOITTAMINEN ilked juoruilu kiusaaminen vakivalta  kontrcllointi

Kuvio 1. Kiusan pisaroista kiusaamiseen

Lasten vilinen vahingoittava toiminta voi piivikodissa ja koulussa
lahtei liikkeelle paitsi suorasta konfliktista myos ryhmitilanteesta, jossa
toimitaan sovitusti yhdessi. Kyseessd voi olla spontaani leikki tai kasvat-
tajan lapsille osoittama aktiviteetti. Loukkaava toiminta voi kietoutua
ihastumiseen, yhdessioloon tai kaveruuteen. Alkuvaiheessa satuttavat
teot eivit yleensi ole vakavia. Ne eivit mydskdin valetamattd ole tahal-
lista eivitka aina edes tietoisia. Tidssd vaiheessa kiusanteko esiintyy las-
ten ja nuorten toiminnassa pienini harminteon pisaroina. Siksi nimi-

timme titd vaihetta satuttavan toiminnan pisaravaiheeksi.





