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KAYTTOOHJE

Tama muistikirja on tarkoitettu elamasi tarkeimpien tietojen tallentamiseen. Voit kayttaa kirjaa seka
menneisyyden kirjaamisen, etta tulevaisuuden suunnitteluun.

Kirjoita merkinnat selkeésti, ja kayta halutessasi eri vareja, symboleja tai merkintatapoja tarkeiden
asioiden erottamiseen. Kirja soveltuu lyijy-, vari- ja kuulakarkikynille, sek&d useimmille tusseille.
Suosittelemme arkistokelpoisia kynid, ja ainakin aluksi lyijykynaa.

Kirja alkaa syntymé&vuodestasi. Merkitse vuosiluvut paikoilleen syntymavuodesta alkaen, niin aika
kulkee sivuilla elamasi rytmissa. Voit aloittaa tapahtumien kirjaamisen mistéa kohdasta tahansa, ja
taydentaa kirjaa vahan kerrallaan. O-sivulle voit kirjata syntymaaikasi oikean kuukauden kohdalle.

Suositeltavaa on kirjata viimeisimmat tarkeéat asiat vuosittain, kun ne ovat viela tuoreessa
muistissa. Hyva hetki on esimerkiksi vuoden lopussa. Kun siirryt uuteen vuosikalenteriin, voit
samalla siirtdad tarkeimméat menneet tapahtumat td4hén kirjaan.

Vinkki: Sarakkeen reunaan voi piirtdé varillisen viivan viivottimen avulla niin pitkalle, kuin kyseinen
tapahtuma jatkuu (esim asuminen samassa paikassa tai opiskeluaika). Kun toiminto muuttuu,
vaihtuu véri. N&in ajanjaksoja on helpompi seurata.

Késittele ja séilyta kirjaa huolella. Kirja on suunniteltu kestdméén. Sivut on painettu 120 g
mattapaperille. Lankasidonta ja kovat kannet suojaavat sisaltéa toistuvassa kasittelyssa.

Toivottavasti kirja tuo iloa ja hydtya, seka sailyttda elon tarkeimmat tapahtumat myds jalkipolville.

Mukavia hetkid muistojen ja tulevaisuuden parissa!
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IHMISET Puoliso, vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset,
lapset, lapsenlapset, elaméan tarkeéat henkil6t

Henkilo Nimi Elinaika Muuta
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(terveys, mitat, liikunta,
hoidot, ruokavalio...)

PAATOIMINTA

syntymavuosi 0

KOTI JA PERHE

(tydt, opiskelut, hankkeet, (suhteet, lapset, muutot,

palkat...)

remontit, hankinnat...)

MUUTA
(harrastukset, tapahtumat, matkat,
ystavat, sukulaiset...)
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