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Kuten luvattu;

LUKIJOILLENI



ALKUSANAT

Kiitdn ja onnittelen sinua, mikali pidat kddessasi tatd Harkalinnoitus — sarjan
toista osaa, Turhautuneisuuden kaunaa!

Rehellisesti sanottuna en uskonut sen paivan koittavan, jolloin toinen osa
nékisi koskaan péivianvalon. Mutta erdsta ystavaani lainatakseni, kun ensim-
maisen kerran aikoinaan annoin esimakua tulevasta esiteoksestani, ”Et tee
sitten Martineja”. Tuolla ystavani tarkoitti, ja viittasi, tietenkin erittdin tuttuun
ja tunnettuun kirjailijaan, jonka kirjasarjan viimeisid osia olemme saaneet
odottaa vuosia. Tuolla painostuksellakin palaan uudelleen kirjoituksieni pa-
riin, seka vihelidinen sisdisen kirjailijani ei anna minulle mielenrauhaa, jollen
pura tarinaa paperille.

Tunnen tdimdn myds olevan paikka, jossa avaan hieman omassa kirjailija-
kuvauksessakin mainitsemaani kuvausta, jossa omistan ensimmaisen kirjan
tdysin itselleni. Joten tunnen, ettd tuota kuvausta tarvitsee hieman avata. Ja sen
avaamiseksi joudumme valitettavasti palaamaan aikaan, joka miltei kirjaimel-
lisesti pysdytti koko tuntemamme maailman. Nimittdin Koronan aikakauteen.

Téssa kohtaa, jollet halua lukea katkeran omahyviistd tekstid allekirjoit-
taneet kirjailijan eliméstd ja maailmankuvasta, siitd misté tilanteista kirjoit-
taminen sai ylipddtdnsa alkunsa, ja miten tai miksi painajaisten sy6vereista
kaivettiin materiaalia, siirry suoraan epilogiin hyvilla mielelld. Kirjoitus on
sekavaa ja ei valttimattd aikajdrjestyksessd, mutta en koe korjata tdtd, koska
se antaa sinulle kdsityksen siitd kaaoksesta ja mielentilasta, jollaisenaan johti
kirjasarjan kirjoittamiseen.

Mieti sekunti tai kaksi;

Hengita sisddn, pidatd hetki ilmaa ja pdéstd se tasaisen pitkddn ulos;

Epilogi on edelleen edempéni;

Ok, itsehdn padtit jatkaa. Joten, here goes.



Pidén itse Koronan pandemian pahimman aikakauden osuvan vuosien
2019-2022 vilille. Eli voidaan puhua kolmen, neljan vuoden pandemian
valtakaudesta. Vaikkakin jo 2022 ei Korona pitdnyt edellisten vuosien lailla
otettaan, mutta se nékyi vield jollain tavalla arjessa, eikd se viela ollut taysin
pyyhitty mediastakaan. (Ja perhanan pirulainen vield onnistui tavoittamaan
itseni 2023 loppupuolella, muutama kuukausi ensimmadisen teokseni julkaisun
jalkeen. Kuin jokin suurempi olisi kostanut kirjan julkaisemisen?).

Juuri tuona Koronan aikakautena koin jotain mitd en uskonut omalle
kohdalleni koskaan tapahtuvan. Taysin pois suljettu ajatuksista ja maailman
tapahtumien listalta. Mutta valitettavasti se on nykyéén jo toistuva ilmio tyo-
elamadssd, ja siihen ei voi olla tormadméttd meni sitten mihin tahansa. Oli
maailmanlaajuista pandemiaa tai ei. Se ei valitse aikaa eiki paikkaa, se valitsee
kenet meistd tahansa. Koronan aikakausi vain sai sen piilossa hiipivan vihe-
lidgisyyden omalta osaltani laukaistua.

Tarkoitan ja puhun burnoutista, vaikka kyseistd termié ei endé saa ladke-
tieteellisesti ymmartadkseni kayttdd. Ja vaikkakaan tyouupumus ei ole niin
dramaattinen termi, kuten burnout. On se my6s minusta hieman harhaanjoh-
tavampi, joten puhun mieluummin burnoutista, loppuun palamisesta. Sitahan
se on, vaikka kuinka sen peittelisi kauniiksi. Burnout ei koske vain tyoeldmaa,
siind missd tyduupumus termind, burnout koskee aivan kaikkea sen kokevan
henkilon ymparilla.

Nykyéddn tuntuu, ettd tydpuupumuksen termilld asiaa halutaan pehmeyttas,
ja kuten itse opin raskaasti, silld ei saa vdlttdmdttd aina sympaattista ymmar-
rystd. Sitd kuulee ympadrilladn ikuisuuksien lausahduksia. Tyéuupumus kertoo,
ettd uupumuksen voi pukea mennessdin tyopaikalle ja poistaa harteiltaan
poistuessaan tyopaikalta. Kuin taikaiskusta saisi timan harson pois pukeminen
ihmisen hyppimiddn, nauramaan ja vetdmédn karrynpyoréda tdydestd ilosta
vapaa-ajallaan. Voin kertoa, burnoutissa siné et ole uupunut vain toissa.

Etsin vuosien jalkeenkin syitd ja vastauksia, miten jouduin tilanteeseen.
Vaikka kivisin ndita tilanteita ja syitd, kuinka monta kertaa tahansa lavitse.
Muuttujia on aivan liikaa, joihin en voinut itse vaikuttaa. Kylma tosiasiahan
on, ettei burnoutia kdyva ihminen sité itse ymmarr4, tai havaitse asiaa ja va-
roitusmerkkejd ennen kuin on liilan myohiistd. Se on pyséytettdvd muiden
toimesta, tai kuten itselleni kdvi, kehoni puuttui peliin.

Ihmisen alitajunta on todella janna toiminnollisuus. Sitd viettad viikonlo-
pun tdysin pimennossa, syddmen sykkeen paukutellen korvissa, ja tietdimat-



tadn herad tietoisuuteen viikonlopun jalkeen maanantaiaamuna tyterveyden
vastaanotolta seuravan kerran. En vieldkddn muista tuosta viikonlopusta mi-
tddn tai miten ja milloin kévelin tydterveyden vastaanotolle. Thminen on siind
mielessd janna eldin.

Burnoutin huippu, se kohta, jossa liika on liikaa ei ole se vaikein hetki. Vaan
kaikki mitd tapahtuu sen jalkeen. Hévitin burnoutin myota kaikki voimani.
Lepdaminen, nukkuminen, sydminen, hengittaminen, hereilld oleminen, seka
arki tuntui raskaalta ja turhalta. Myds eldminen. En 16ytanyt kiinnostusta kes-
kustella kenenkdédn kanssa juuri mistdén, tai 1oytanyt endd voimia innostusta
mistadn. Halusin vain kadota.

Se tunne, kun kaikki on ympdrilldsi... Ei. Kaikki ympariltasi katoaa. Et
née tai havaitse mitdan mitd tapahtuu ympadrillasi. Kaikki tapahtumat, kutsut,
kaveriryhmien keskustelut, lempi sarjat ja elokuvat eivit tunnu todellisilta
tai kiinnostavilta. Valitettavasti myos ne eldman tilanteet ja tilaisuudet joihin
muodollisuuksien vuoksi vaadittaisiin osallistuvan, jadvat valistd. Hyvdssd ja
pahassa. Eikd kukaan tieda todellista syytd, ettd miksi olet poissa.

Ei ole olemassa mitddn muuta, kuin ne kuvitteellisen tummat seindt ym-
parilldsi, muuta maailmaa ei ole yksinkertaisesti endd olemassa. Kéyt tyhja-
kaynnilld, suoritat, et eld elamaasi. Et tunnista kasvoja aamulla pesuhuoneen
peilistd, olet itsellesi tuntematon kuori. Kuori, joka tekee ja suorittaa jollekin
toiselle, ei itselle. Hapeit itsedsi, joten vilttelet kaikkea viimeiseen asti.

Jokaisella meistd on kédynyt, tai kdy parhaillaan, eliméssddn syvintd aikaa
ja istuen sielld kuuluisalla pohjalla. Tai jos et, voit taputtaa itsedsi olkapadhan
ja ottaa meidédn sortuneiden kokemuksistamme opiksi, jotta osaat valttdad ja
tunnistaa burnoutin tai muut raskaat eldimankokemukset ajoissa. Mutta sen
sanon, yhdenkdidn meiddn kokemuksemme pohjalla olosta ei ole vahadpatoisin.
Niita ei voi, tai saa, missdan nimessa verrata toisiinsa.

Tyonnd pahimmalla hetkelldsi kaikki ne ihmiset pois ja syrjddn, jotka tunnet
hiiritseviksi. Ne joiden et tunne auttavan sinua tilanteessasi. Valitse keille ker-
rot tilanteestasi, ja ketkd valitset tukihenkildiksesi. Etsi ne, jotka kuuntelevat,
oikeasti kuulevat sinut, eivatka tuomitse ja/tai varsinkaan neuvo. Kuitenkin,
loppujen lopuksi ainoastaan silld on vilig, ettd juuri sind olet selvinnyt pa-
himmasta. Mika se ikind on tai on ollut. Tai erityisesti, jos 18ysit vahvan syyn
nousta sieltd pohjalta, olet kokenut ja saavuttanut jotain todella harvinaista.

Mutta millaista on eldimé burnoutin jalkeen? Siitd on olemassa erittdin hyva
dokumentti, johon tormisin ensiteoksen kirjoitusvuosinani. Ja varmasti on
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tusina muitakin. Mutta mitd, jos kertoisin omasta kokemuksestani keksimal-
ldni vertauskuvalla.

Mieleni syvemmistd ja tummemmista vesistd;

Paikasta, jossa tormasin niihin minédkuviin, jotka olin tietimattani hukut-
tanut;

Ne mindéni, jotka eivit koskaan saaneet lupaa astua valokeilaan;

Ne unelmat, jotka tapettiin ulkopuolisien toimesta niille sijoilleen jo ensi
alkujaan;

Loysin my6s paikan, joka asuu meissa kaikissa;

Sen paikan, joka on piilossa meissé kaikissa;

Sieltd valitsin ja kerdsin yksittdisid painajaisia mukaani;

Jos luulet, ettd kirjoitan niistd kaikista ensimmadisessi, ja tdssé toisessa teok-
sessa;

Et voisi olla pahemmin vaérassa, niité levitelldan vield pitkalti tulevaisuuden
teoksiin.

Mietin pitkddn ja hartaasti vertauskuvaa, jonka kaikki ymmartaisivat, seka
se olisi my0s tarpeeksi yksinkertainen. Millaista se on sitten hiljalleen palautua
burnoutista?

Kuvittele, ettd edessdsi on 101 porrasta, kuten itselldni tata esipuhetta kir-
joittaessa on joka pdivé oikeasti edessdni aina tyomatkallani. Nousen joka
pdivd nuo noin sata porrasta. Tatd portaiden nousua haluan kéyttdad nyt esi-
merkkind, ettd milta se tuntuu burnoutin jalkeisessa palautumisessa.

Kuvittele, ettd meisté jokainen astelee joka paiva sata porrasta, ja muu eldma
on rakennettu sen ympdrille. On pdivid, jolloin emme oikein jaksaisi, nou-
semme ne silti. On péivid, jolloin huudamme niille portaille, nousemme ne
silti. On my®s iloisia pdivid, jolloin nousemme portaikon ihan huomaamatta.
On myds niitd ihmisié, jotka omassa hulluudessaan tekevit sen joka paiva
kahteen kertaan. Miksi? Kuka tietda.

Kuvittele paivd, viikko, kuukausi ja pahimmassa tapauksessa vuosia, kun
aherrat portaita lepadmittd, johtaen lopulta jalkarikkoon. Pysdyttaen kaiken.
Jalkasi on huutanut kivusta aivan liian pitkdan, mutta olet vain painanut sen
taka-alalle ja toivonut kahvin korjaavan asian itsekseen. Mutta nyt istut por-
taikon alapdéssad jalka poikki. Muiden jatkaen portaiden nousua, jota voit vain
seurata sivussa.

Pahimmasta kivusta parantuminen tapahtuu nopeasti, viikossa tai kah-
dessa, mutta arvet ovat jo ikuiset. Kun viimein sinut padstetddan takaisin nou-
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semaan portaita, huomaat ettd et padse muutamaa porrasta korkeammalle.
Saat katseita, ilkkuja, hiljaisia kuiskauksia selkisi takana. Ne syovit ja kalvavat
parantumisen ohella itsetuntoasi. On péivid, kun yllit ensimmaiseen kymme-
nikkoon, tai jopa puoleen viliin, mutta joudut palaamaan alkuun jalkakivun
saattelemana. Ja tdma ei johdu siitd, ettetkd haluaisi nousta portaita, et vain
yksinkertaisesti pysty.

Saat jonakin pdivand omaa eldmédnsé tdynnd olevan tyokaverin "tsemp-
paamaan’, ja onnistutte yhdessd nousemaan jélleen kaikki sata porrasta. En-
simmaiinen pdivéd tuntuu sinustakin hyviltd. Teette saman toisena pdivdna ja
kuulet vierestisi ”Eihdn se ollut niin vaikeaa, mitd sind siind mokotdt!”. Niin,
ei se hdnestd vaikuta vaikealta, eikd hén nde sitd romahdusta, joka tapahtuu
ndiden piivien jélkeen.

Yli-innokkaiden portaiden nousu paivien jalkeen kaikki lepdamisesi, pa-
rantumisesi ja orientoitumisesi tyo heitetddn jorpakkoon. Iskee takapakki,
jalkasi huutaa kipua, jollaista et ole aikaisemmin kokenut. Siihen ei auta kahvi,
kipuldakkeet, tai edes alkoholi. Alkoholi on vihoviimeinen neste, johon tarttua
burnoutin jalkeen. Itse kartoin alkoholia, tindkddn pdivdnd en enad juuri juo
sitd ollenkaan itsekseni.

Innokkuuden jélkeisen takapakin jilkeen istut jalkakivun kanssa portaikon
alapadssi. Kipu vie kaiken huomiosi. Et tiedd péivid tai et saa yksinkertaisia
askareitasi tehtyd. Pelkdat, ettd palasit takaisin burnoutin jalkipolttoon, mutta
kaikki tdma on vain sen yli-innokkaan yrityksen aiheuttamaa oireilua.

Ymmarrit asian ja kartat enemman kaikkea ja kaikkia, jotka voisivat viedd
sinulta mahdollisuuden parantua. Mutta tieddt jo sisimmdssdsi, ettet tulee
endd koskaan nousemaan sataa porrasta pdivan aikana. Ehka 99 askelta, mutta
ei koskaan sataa. Se on burnoutin jattima jalki tyoyhteisossa. Jalkakipusi ei
parannu koskaan. Siihen jonkinlainen mahdollisuus on vaihtaa portaikkoa,
tai keksid jotain muuta eldmallesi, kuten minulle kavi... Ei kuitenkaan valitet-
tavasti portaikon kanssa.

Tdmad on se yksittdinen pieni asia, jotka vain muutamat ihmiset ymmartavit.

Eika siini viela kaikki burnoutin keskell, kuten erailla tv-kanavalla aikoi-
naan kuului. Kaikki ndma tapahtumat vaikuttivat ja johtivat uuden kirjailijan
syntyyn. Kaikella on vaikutuksensa ja merkityksensa.

Kokemani burnoutin keskelld, Korona jyysti itsedni samaan aikaan toiselta
puolelta omalla vihelidisella tavallaan. Jos kuvitellaan Koronan olevan pitka
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kolme-neljavuotinen tunneli, jonka lavitse jokainen meistd joutui kdvelemédn,
hévitin siihen vihelidiseen tunneliin merkittavdn osan itsestdni. Sen iloisen
ja innostuvan osan. Sen joka tutkii ja oppii. Sen joka ndkee asioiden hyvin
puolen. Sen joka uskoo ihmiskuntaan ja ihmisiin. Sen joka uskoo hyvéan...

Nykyisinkin vield katsoessani takaisin siithen tunneliin, nden toisella puo-
lella havitetyn osan itsestédni, osan, jota en endd koskaan tule saamaan takaisin.
Vaikka tiedédn sen ikévin tosiasian, tunnen itseni kurottelevan alitajuntaisesti
sithen osaan itsestini, mutta en saa siitd koskaan otetta. Sen menetetyn osan
tyontden minua aina vain kauemmaksi ja kauemmaksi. Ja vaitankin, ettd
kaikki meistd hukkasivat tahdn kuvitteellisen vihelidiseen tunneliin jotain.
Jopa he, jotka viittavit, ettei niin ole kdynyt. On enidd vain ajan kysymys, kun
olemme kulkeneet matkallamme niin pitkalle, ettei tuota tunnelin timanpuo-
leista suuta endd ndy. Ja unohdamme kaikki mité jatimme sen alkupédahén.

Menimmepd syvadn paahdn, joten palataanpa takaisin asiaan;

Mutta en aio my6skéddn pyyhkia kirjoittamaani. Kaikki liittyy kaikkeen;

Ja ilman kaikkea tdta purkautumista, mikdan ei yhdisty tai ole olemassa.

Kaikkien ndiden tapahtumien keskelld, ja kokemukseni aikana, katsoin
omaa eldimidini uudelleen. Todella katsoin. Mistd olin tulossa ja mihin olin
menossa. Olin eldnyt sithen asti muiden mielipiteiden mukaan, tyydyttden
nditd muiden niin sanottuja eliménohjeita ja mielipiteita.

Joten varasin ja kéytin hiljaisia hetkid itsekseni, pitkid sellaisia. Useamman
paivan mittaisia. Voisiko olla jotain, josta voisin saada tukea ja turvaa? Koska
vield burnoutini tapahtuma hetkelld, vuonna 2021 Korona piti meita kaikkia
visusti neljén seindn sisalld, minulla oli aikaa katsella asuntoni valkoisia seini.
Kirjaimellisesti. Parhaimmat seinat 16ytyvit silloisen vuokra-asuntoni eteisesta,
seka laajat peilikaapit, joiden peileistd kykeni katsomaan omaan sieluun. Sil-
miin. Syville. Painajaisiin. En tiedd misté tai miten tuolta syvilta ajatuksista
alkujaan idea valkeni.

Opiskeluaikoinani olin aikoinaan ajatuksissani heritellyt ideaa kirjan kir-
joittamisesta, sekd mahdollisista aiheista. Tuolloin kuvittelin aloittavani kir-
joittajan kutsumukseni vasta lahelld eldkeikdd. Ikdan ja ajankohtaan, jolloin
sellaiselle voisi olla enemman aikaa. Mutta kysyinkin itseltdni istuessani etei-
sessd peilien edessd, miksi odottaa? Mikd estdd aloittaa juuri nyt tdlld kyseiselld
minuutilla? Luettele edes yksi, kaksi tekosyytd olla aloittamatta? Vastalauseita
en keksinyt yhtakdan, joten en miettinyt asiaa sen enempad, aloitus tapahtui
hyvinkin nopeasti.
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Siind missd kaikki muu eldma viuhui television saippuasarjana ohitseni,
ilman mahdollisuutta osallistu siihen, vain katsella sivusta elimaad nakymatto-
mén ruudun takaa. Loysinkin itseni kirjoituskoneen edesti aina iltaisin hah-
mottelemasta tulevaa kirjaa. Hahmottelin ja annoin sormieni vain tanssahdella
ndppdimistolld ilman varsinaista pdamaérad. Se oli terapeuttista, auttoi nuk-
kumaan yo6t hyvin. Samoin, kun se antoi jonkinlaisen tarkoituksen eldmééni.
Antaen todellisen, tavoiteltavan, seké saavutettavan paamaaran.

Siitd muodostuinkin kuuluisa itsekds ajatus kirjoittaa ensimmadinen kirja
tdysin itselleni, ei kenellekddn muulle. Todistukseni itselleni, ettd kykenen
suunnittelemaan ja kirjoittamaan tdysiverisen romaanin, novellin, kirjan.
Taustalla vahvasti padttavaisyys ndyttaa itselleni, ettd kykenen siihen kaiken
aikaisemmin kertomani kokemuksen jélkeen, kykenevini edelleen luomaan ja
toteuttamaan. Tekemédn jdlleen edes jotain. Voidaanko sanoa teidin lukioiden
onneksenne tai iloksenne, ettd tarina paisui lopulta neljaosaiseksi kirjasarjaksi.
Vai piinaksi ja kiroukseksi?

Ensimmadisen Harkélinnoituksen osan valmistuessa, en ajatellut juuri mi-
tadn muuta. Kaikki muu eldmdssa tuntui vahapatoiseltd ja turhalta. Elin kirjal-
leni. Se oli huomattava ero siihen, ettd kaikki oli sitd ennen burnoutin hetkelld
ja jalkeen tuntunut vahapatdiselta ja turhalta, nyt vain osa elamasta oli sita.

Hiljalleen muutin kirjoitukseni aikatauluani, silla nukuin jo y6ni liiankin
hyvin. Tunsin, kuinka ne osat ajatuksistani ja aivoistani, joita en ole kdyttanyt
sitten viattoman lapsuuden, kdynnistyivit uudelleen. Huomasin myos, ettd olin
muuttunut. Katsoin maailmaa eri ihmisend. Ja myonnén, ettd opettelen edelleen-
kin eldmadi uudelleen tind uutena ihmisend ja kirjailijana, kun luet kirjoitustani.

Oli miten olj;

Vield kerran.

Kavit SINA lukijani mité tahansa ldvitse juuri nyt pidellessisi kisissisi tétd
toista teostani. Muista, ettd se mika tahansa, on sinun henkilokohtainen taiste-
lusi mitd kéyt parhaillaan lavitse. Ei kenenkddn muun. Kukaan ei saa ylenkatsoa
lapikdymadsi kokemusta. Ole ylped taistelustasi. Kéytd sitd voimavarana. Ja
jos tatd kirjaa lukiessasi tunnet istuvasi vield sielld pohjalla, jos kukaan muu
ei tunne uskovasi sinuun, miné uskon. Taistele, nayti itsellesi, vdhit muista
ja heidédn paskoista mielipiteistadn. Viime kddessd me elimme tadlld itsemme
kanssa, halusimme tai emme. Ja mikéén ei ole niin pelottavaa niille normaalia,
omahyviisen tyytyvdistd elamainsa elaville, kuin ne henkildt, jotka ovat nos-
taneet itsensd sieltd kuuluisalta pohjalta ilman kenenkién apuja.
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Mina uskon sinuun! Joten uskolla sinakin uskoa itseesi!

Seuraavan kerran tapaamme, oi lukijani, kolmannen kirjan loppusanoissa.
Noissa loppusanoissa lupaan avata merkillistd merkintddni jo vuosia etuka-
teen, joissa julistan pitavdni, yhden teoksen aikaisen tauon ennen neljdtta ja
viimeistd Harkalinnoituksen teosta. Siihen on syynsa. Siitd siis lisdd noissa
kyseisissd loppusanoissa.

Me kuljemme kaikki yksindisyyden pimeydessd;

Meidén ei tulisi peldti sitd, ettd joku on sielld meiddn kanssamme;

Meidin tulisi peléta sitd, ettd olemme siind pimeydessa tdysin yksindimme;

Pimeydessd yksindimme, eristettynd omien ajatuksiemme kanssa;

Keskustellen ajatuksiemme kanssa siitd;

Ettd mita sieltd yksindisyyden pimeydesta 16ydamme;

Kunnes tulee hetki;

Jolloin emme endi halua poistua yksindisyyden pimeydesta.
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Nuorten ahdinko syvenee heidan laskeutuessaan
alemmaksi Harkalinnoitukseen.

Andrew salaa edelleen kohtaamistaan Henzzin kanssa.
Jenna ja Matias l0ytavat toisensa uudelleen, mutta kes-
taako side?

Pohjoisen punaiseen jalokiveen on kaynyt kutsu kaikille
pankinjohtajille, mutta yksi uupuu joukosta.

Ian saa isannaltaan arvoituksellisen toimeksiannon ete-
laan, mutta ottaako Kuninkaiden hauta hanet tervetul-
leena vastaan?

Nuorten avattuaan kivisen oven, aiheutti se jotain koko
luolastoa jarisyttavaa litkehdintaa...

Turhautuneisuuden kauna on Harkdlinnoitus-sarjan toi-
nen osa.

Nuorten Valittujen livahtaessa Henzzin otteesta, kirjas-
sa syvennytaan laajemmin tapahtumiin nuorten selviy-
tymisen ulkopuolella.

Tapahtumiin ennen ja jalkeen Tapauksen. Kuka on
kaikkien huulilla toistuva Mustarastas, ja mika on ha-
nen roolinsa tapahtumien keskella?

Seka ei saa unohtaa Hulluaharkaa, joka selvasti piilottaa

hulluutensa taakse jotain syvempaa. Kenen pussiin han
lopulta pelaa?
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