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InSuliiniavain



Hohel6 ja Huuhilo asuivat Iloisten puiden metsissi.

He rakastivat korkeita hyppyji, sammalkakkuja ja kilpajuok-
suja kotiovelta suurelle kivelle.

Hohelb oli nopea ja hin oli aina iloinen ja nauroi.

Huubhilo oli rohkea ja keksi aina parhaat leikit.

He olivat olleet ystdvid aina. He olivat erottamattomat.
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Eridni pdivind Huuhilo ei jaksanutkaan juosta suurelle kivelle.
Hin ei my6skiin jaksanut hypiti korkealle, kuten aina ennen
muina aamuina.

Huubhilo joi vetta.

Ja joi lisdd vettd.

Ja vield vihin lisaa.

Pissattikin jatkuvasti ja padhédn sattui.

—Minua visyttdd, Huuhilo huokaisi Hohelolle.

Hoheld katsoi ystivddnsi huolestuneena.
Tamai ei ollut tavallista.






Ystivykset lihtivit tapaamaan Metsitohtoria, joka tiesi pal-
jon kehoista ja niiden salaisuuksista. Ehkd Metsitohtori osaisi
auttaa.

Metsitohtori tutki Huuhiloa tarkasti, kuunteli sydinti ja otti
kokeita.

—Huuhilolla on diabetes, hin sanoi rauhallisesti. Se tarkoit-
taa, ettd hinen kehonsa ei tuota tarpeeksi insuliinia, joten so-
keria on nyt elimist6ssi litkaa ja siksi olo on huono.

Diabetes kuulosti oudolta. Se kuulosti pelottavalta.

—Olenko mini rikki?

—Et ole rikki, Metsidtohtori vastasi heti. Sinun kehosi vain
tarvitsee nyt vihin apua. Moni muukin metsin asukas voi tar-
vita joskus apua, esimerkiksi kainalosauvat, silmalasit tai muita
lddkkeitd. Sind tarvitset insuliini-avaimen.

Hohel6 puristi Huuhilon tassua rauhoittaakseen ystiviinsi ja
kysyi:

—Mistd me 16ydimme sen avaimen?

Metsitohtori hymyili.

—Hyvi uutinen on se, ettd niitd avaimia voidaan tehdi lisdi.
Avainta kutsutaan insuliiniksi ja sitd voidaan antaa kehoon ky-
ndlld pistoksina tai pienen pumpun avulla. Kun insuliinia anne-
taan kehoon se toimii aivan kuin avain ja pddstdd taas sokerin
sisalle soluihin minne se kuuluu.






Huubhilo kohotti kulmiaan.

—Pistoksena? Sattuuko se?

—Kylli se nipistdd vihin, Metsitohtori myonsi. Mutta useim-
mat tottuvat sithen nopeasti ja muista: insuliinipistokset ovat
tarkeitd ja ne auttavat kehoasi, jotta jaksat leikkid, oppia ja kas-
vaa.

Hohelb suoristautui.

—Mini olen sinun apurisi! Muistutun sinua pistoksista ja olen
vieressd, jos jannittad.

Metsitohtori nyokkisi hyviksyvisti:

—Ystivien tuki on tirkedd. Diabetes ei ole tarttuvaa, se ei ole
kenenkiin syy eiki sen kanssa tarvitse olla yksin.

Huubhilo katsoi ystivddnsi. Silmissd oli vield pieni pelon ki-
pind, mutta sen rinnalle oli jo syttynyt jotain muuta: toivo.

—No sitten, Huuhilo sanoi pdittaviisesti. Etsitddn yhdessi
minun insuliini-avaimeni!
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Hohel6 ja Huuhilo ovat
parhaat ystavykset. He elavat
Iloisten puiden metsassa,
kunnes erdiana paivana
Huuhilon olo muuttuu: han
vasyy, on jatkuvasti janoinen
ja ravaa vessassa.

Metsatohtorilla selviad, etta Huuhilolla on
sairaus, jonka hoitamista opetellaan yhdessa.

Tarkein viesti on toiveikas:
Huuhilo voi edelleen
hyppia ja leikkia, kunhan
opitaan uudet rutiinit ja
apuvalineet, ja ystava
Hohelo on vierella tukena.
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