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Omistettu pojilleni Joelille, Jarkolle ja Markukselle.
»Poikani, olet nuori. Ennen pitkddan monet nykyiset
kisityksesi muuttuvat piinvastaisiksi. Odota siis siihen asti,
ennen kuin rupeat julistamaan mielipiteitisi suurista ja
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Miten meita elikelidisii neuvotaan?

KUN TULIN tyomatkalta kotiin, vaimoni Paula niytti
tuohtuneena minulle lehtijuttua. Siind kerrottiin, miten
Tampereella oli pidetty kuntalaisille avoin Elikkeelld-semi-
naari. Lehdessd oli kuva osallistujille jactusta elikeldisten
lukujirjestyksestd. Siind oli merkitty jokaisen viikonpiivin
kohdalle, miten kalenterin voi tdyttdd. Esimerkiksi maanan-
tai ndytti seuraavalta:

7—8  Aamukahvi

8.30  Sauvakively

10 Ruokaostokset

11-13  Askareita ja lounas

14-16 Kirjakerho

7 Piivillinen

18—20 TV:n katselua

21 Iltakdvely
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Vaimoni puhisi. Eivitkd ihmiset kykene viettimain elike-
pdividdn ilman lukujirjestysta! Ovatko tydssddn itsendisesti
toimineet ihmiset yhtikkid niin avuttomia, ettd heidin pi-
tdd paperista katsoa, mitd kulloinkin pitdi tehda?

Jdimme pohtimaan, ettd niinké meiti tosiaan neuvotaan
siirtymiin eldkkeelle? Pitdiké meididn tdyttdd piivimme
kaikenlaisella kellotetulla tekemiselld — olemmeko me niin
suorituskeskeisid? Eiko viimeistddn elikepdivind voi heit-
tdd kaikki tydelimin aikataulut ja kalenterit roskakoriin?
Vaikka oppiminen on elinikiistd, voisiko elikkeelld luopua
kouluaikaisista lukujirjestyksistd?

Mitid ajatuksia elikevuodet sinussa herdttiavit? Tuntuuko
elakoityminen helpottavalta ja rattoisalta vai oletko huolis-
sasi, miten sopeudut aivan uuteen elimintilanteeseen? Pel-
kiicko, ettet tule toimeen ilman allokoitua tekemisti, aika
kdy pitkiksi ja turhaudut? Vai odotatko tydelimin jilkei-
seltd ajalta nimenomaan oleilua ja kiireettomyytta?

Ty6n ikeestd vapautuminen ja elimin leppoistuminen ei
ole psykologisesti tdysin harmiton asia — joku voi todellakin
alkuun kaivata tyon rytmittdimid pdivi- ja viikkojirjestysti.
Elakoityvi joutuu kohtaamaan ja tyostimdin monia mieltd
askarruttavia kysymyksii, jotta voi loytdd uudessa eliminti-
lanteessa tasapainon itsensi kanssa.

Aloin kirjoittaa titd teosta 61-vuotiaana. En olisi koskaan
nuorena uskonut, ettd teen kirjaa elikditymisestd ja vanhe-
nemisesta.

Vaikka en pidi itsedni vanhuksena, saan kuitenkin van-
huuselikettd. Paidtin nimittdin 63 vuotta tdytettyini tehdi
elikehakemuksen, sain elikeldiskortin ja elikeyhtic maksaa
tililleni kuukausittain summan rahaa.

Elikkeestini huolimatta jatkan edelleen tyontekoa yritta-

jind. Mietin kuitenkin, ettd kuinka kauan minun on sove-
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liasta jatkaa ja koska ikd alkaa painaa liikaa. Eritoten minua
askarruttaa, jos jatin tyt kokonaan, miten saan puhallettua

riittdvisti henkei elikepdiviini.
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Raskaassa tyossd sinnittelevi padttdd jatkaa, vaikka
ikdd on kertynyt tarpeeksi ja tyonteon voisi jo lo-
pettaa. Lopettamista pelinnyt huomaa nauttivan-
sa tdysin palkein joutilaisuudesta. Joutilaisuudesta
haaveillut tiayttdd kalenterinsa harrastuksilla ja me-

noilla. Minkilainen on hyvi elimi elikkeelld?

"Tyoeldmidn erikostunut psykologi Pekka Jirvinen on oman
uransa loppusuoralla. Hin kutsuu lukijan kanssaan pohti-
maan, miten mieli sopeutuu tyovelvoitteista luopumiseen
— ja ylipddtddn vanhenemiseen. Hin mydos pohtii, mitd eld-
koityminen tarkoittaa, kun elinikd pitenee ja varsinainen
vanhuus siirtyy yhia kauemmaksi.

Jarvisen tekstissd vuorottelevat taitavasti kevyet ja syvil-
liset asiat, huumori ja pohdiskelu. Ammentaen psykologias-
ta, biologiasta, historiasta ja kirjallisuudesta hidn avaa lukijalle
ylldttdvid nidkymid uuteen eliminvaiheeseen ja rohkaisee

tdtd etsiméin uutta tasapainoa itsensi kanssa.

Sanotaan, ettd nykynuoret ovat fiksum-
pia kuin koskaan. Pitiisi myos todeta,
ettd ikdihmiser ovat viisaampia kuin mil-
loinkaan aiemmin: he ovat elineet pidem-
pdiin ja hyvdkuntoisempina kuin kos-
kaan aiemmin ja ovat siten voineet oppia

eldmdisti muita sukupoloia enemmdén.
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