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Kiitokset

Taman kirja ei olisi syntynyt ilman mieheni apua ja
tsemppaamista. Kirjoitusmatka oli huikea ja nosti
pintaan monenlaisia tunteita, mutta paallimmaiseksi jai

kiitollisuus matkasta ja siita missa olen nyt.

Toivon ettd lukija taman luettuaan tietda pystyvansa
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ESIPUHE:

Kun mikaan ei suju, pelottaa ja

ahdistaa

Idea tédman kirjan kirjoittamiseen lahti lentavasta
lauseesta, mitd mun mies aina heitti, kun puhuttiin

alyttdmien asioiden tekemisesta. Eli alkuun ihan vitsista.

"Joo joo, luotat vaan ittees, totta kai sé voit lentaa

kuuhun maistamaan juustoa.”



Sitten aloin tosissaan tehda valmennuksia, ja
itseluottamus teemana tuli monessa kohti vastaan. Se
vanha vitsi ja lause kolahtikin yhtakkid ihan uudella
tavalla. Etenkin, kun mulla on ollut lapsesta lahtien
jaatava esiintymispelko, ja véhdn myoéhemmin kuvaan
ilmaantui ulkondkdahdistus. Olin siis itse jo taistellut
ndiden itseluottamusongelmien kanssa, etsinyt niihin

ratkaisuja ja selattanyt ne.

Yrittdjana olen myds tottunut epavarmuuteen eli olen
oppinut luottamaan, ettd kaikki kylla jarjestyy ennen
pitkaa. Olen oppinut olemaan murehtimatta turhia. Asiat
eivat murehtimalla parane — murehtiminen vie vain
kaiken ilon ja energian eldmasta. Kaytantd on opettanut,
ettd kannattaa keskittya asioihin, joihin voi vaikuttaa, ja
olla murehtimatta niitd, joille ei kuitenkaan voi itse tehda

mitaan.

Kun silloinen aviomieheni sai aivoinfarktin vain 45-
vuotiaana ja meiddn perheen elama mullistui, jouduin
tekemaan syvaa pohdintaa siitd, miten asioihin
suhtaudun. Tarkeimpid kantavia teemoja eldmassani

ovat edelleen rehellisyys, positiivisuus seka rohkeus.



Kun mieheni taisteli hengestaan yli viikon, tajusin, etta
elama on nyt! Meidan tyttaret olivat silloin 10- ja 13-
vuotiaita, ja heilld elama oli edessd. Eldmdssa on
rohkeasti tehtdva asioita, joita haluaa. Sitku ja mutku
ovat pelokkaille ihmisille, jotka yrittavat varmistella
kaiken. Mutta elamassa ei ole takeita siita, etta kaikki
menee suunnitellusti, vaikka olisi millaiset suunnitelmat.
Kun jaa odottamaan sita "oikeaa aikaa" tai jattaa asioita
mydhemmaksi, huomaa yllattaden, etta elama on mennyt
ohitse silla aikaa, kun itse on kyhjéttdnyt pelokkaana

nurkassa.

Rehellisyys itselle ja muille on kaiken perusta. Mita mina

haluan? Millaista elamaa haluan elaa?

Kun lasten isa oli sairaalassa, joku kysyi multa, olenko
kertonut tytoille, mita on tapahtunut. Kysymys oli
mielestani todella omituinen. Totta kai olin kertonut.
Asiat eivat katoa tai lakkaa olemasta silla, ettei niista
puhuta tai etta niita vaaristelladn. Rehellisyydella padsee

aina pisimmalle.

Jossain vaiheessa lahdin opiskelemaan positiivista

psykologiaa. Se ei ole mitdadn naminami-pusipusi-juttuja,



missa kaikki kuorrutetaan tekopirteydelld ja toksisella
positiivisuudella, johon ikavat tai hankalat tunteet eivat
mukamas kuulu. Ei todellakaan. Positiivinen psykologia
on eteenpain katsovaa ja ratkaisukeskeista. Ikavat asiat
ovat ikdvia, mutta niihin ei jaada vellomaan. Ikavat asiat
kasitelladn ja hyvaksytaan, mutta sen jalkeen lahdetdan
jatkamaan eteenpdin. Siitd tilanteesta, tosiasiat
hyvaksyen, lahdetdadn eteenpdin luottaen siihen, etta

kaikki jarjestyy.

Kuten Mauno Koivisto on viisaasti sanonut: "Ellemme
varmuudella  tied3, kuinka  tulee  kdymaan,

olettakaamme, etta kaikki kay hyvin.”

Ja kaikkeen tdhan — rehellisyyteen, positiivisuuteen ja
oman polun kulkemiseen — tarvitaan rohkeutta. Ihan
rutosti rohkeutta. Onneksi sitd voi oppia, koska rohkeus
ei ole sitd, etteikd pelottaisi. Se on sitd, ettd toimii

pelosta huolimatta.

Kerron tassa kirjassa sulle, miten oppia rohkeammaksi.
Koska rohkea ihminen ottaa vastuun valinnoistaan ja
uskaltaa olla vapaa ja onnellinen. Ja minun mielestani

vain vapaa ihminen voi olla aidosti onnellinen.
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Suurin este sun vapauden tiella olet sina itse
Me elamme maailmassa, joka on taynna tyhjia
kulisseja ja muiden odotuksia. Me suoritamme,
aikataulutamme, varaudumme ja yritamme
kontrolloida elamaa niin pakonomaisesti, etta
unohdamme matkalla hengittaa. Rakennamme
itsellemme kultaisia hakkeja, joiden ovi on auki -
mutta sielta ulos astuminen pelottaa aivan
helvetisti.

Tama kirja ei ole mikaan perinteinen, hampaaton
hyvinvointiopas. Tama on heratyshuuto. Se on
raaka, rehellinen ja rosoinen matkaohjelma kaikille
niille, jotka ovat vasyneita olemaan muiden
kynnysmattoina. Kirja antaa sulle tyokalut repia
alas vanhat muotit, sanoa se vapauttava El ja
ottaa elamasi ohjakset takaisin omiin kasiisi.

Sa olet oman elamasi pelastaja. Ohjakset ovat
sulla, ja sa pystyt ihan mihin vain. Luota vain
ittees!

Kaanna kirja, avaa ensimmainen sivu ja astu ulos
hakista.
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