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Kirje sinulle

Cimi: maailma tarvitsee (Rakkautia

Pysihdy hetkeksi tahan.

Milloin viimeksi tunsit sen — aidosti?

Et ajatellut. Et yrittanyt.

Vaan todella zunsit Rakkauden sisillasi?

Elamme ajassa, jossa meilld on enemman kaikkea kuin
koskaan ennen — enemmain tavaraa, enemmin kiiretta,

enemmin arsykkeitd — ja silti jokin tuntuu puuttuvan.

Yhteys. Rauha. Merkitys.
Rakkaus.

Emme ole menettineet sitd kokonaan. Olemme vain
unohtaneet, miltd se tuntuu.

Tama kirja ei ole vain tarina. TAma on matka takaisin
itseesi. Matka sithen osaan sinua, joka tietdd. Joka tuntee.
Joka on aina ollut olemassa.



Kirjoitan timin sinulle — mutta myos itselleni. Koska
totuus on, ettd me kaikki etsimme samaa asiaa.

Rakkautta.

T4ama maailma tarvitsee Rakkautta.

Nailld sanoilla haluan aloittaa kirjoittamaan. Niissa
sanoissa on todellista syvyyttd sekd suuri merkitys.

Taman kirjan tarkoitus on kasvaa ja kehittya ihmisena.
Kirjoitan omista kokemuksistani, puhun niin itselleni kuin
muille. Toivon oman kasvutarinani ja matkani kohti
paamairaa olevan hyvin avaava ja inspiroiva.

Toivon sinun, lukija, 16ytivin oman totuutesi ja alkaa
olemaan sen kanssa yhta.

Jokainen luku vie eteenpiin kohti syvillistd
ymmadrrystd itsestimme ja kuinka voimme saavuttaa
onnellisuuden kaikkien vastoinkaymisten jalkeen.

Kerron, kuinka vahva Rakkaus voi olla, miten se
vaikuttaa kehoomme ja mieleemme. Miti on el
Rakkauden voimassa, nihdi Rakkauden silmin seka
kuinka tdhan yhdistyy rauha, luottamus, kiitollisuus,
vapaus, anteeksianto ja runsaus.

Tissa kirjassa ei keskitytd negatiivisiin asioihin liikaa,
vaan  katsotaan  posititvisuuden = ndkékulmasta.



Tarkoituksena on eheytya ja kasvaa uudeksi miniksi
luomalla mindkuvansa uudestaan ja parantaa sielunsa
syvimmat haavat.

On aika pysihtyi ja katsoa sisimpdamme.

Olen seurannut jonkin aikaa, kuinka eri ihmisissa
nakyy Rakkaus tai miten he tuovat sen esille. Hyvin
harvalla tita nikyy ja silloin kun se todellakin nikyy, niin
sitd ei voi olla huomaamatta.

Yhteistid heille kaikille on se, ettd Rakkauden kautta
eliminen on tuonut heille onnea, vaurautta ja runsautta
monella tapaa. He selkedsti nauttivat elimastd ja
hymyilevit paljon. Heilld on hyvi olla.

He elavat Rakkauden voiman kautta.

Meilld jokaisella on tihdn samaan mahdollisuus, kun
aloitamme ymmairtimaian, mitd todellinen Rakkauden
voima on.

Olen syntynyt 70-luvun lopulla, lapsuus seka teini-idn
kasvanut 80- ja 90-luvuilla. Vertaan monesti nykyaikaa
nothin lukuthin ja voin todeta, etti moni asia on
muuttunut thmisten valilla.

Kuinka naiset olivat enempi naisellisia ja miehet
miehisia seki virien loisto oli aivan jotain muuta.
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Thmiset pysahtyivat keskustelemaan hyvintuulisina ja
autettiin enempi toinen toisiamme. Oli talkoohenkeid,
yhteisollisyyttd ja paljon enemmin rennompaa menoa,
vaikka ty6t saattoivat olla ja olivatkin raskaampia.

Elimme aikaa, kun teknologia el mairinnyt vield
tahtiamme. Kaikki kulki rauhassa ja hitaasti eteenpdin —
ilman stressii.

Katsellessani maailman menoa tini paivana ei voi olla
miettimatta syvemmin, mika tadltd puuttuu. Mietin, mitd
oli enempi lapsuudessani ja 16ysin vastauksen tihin — se
on Rakkaus.

Olemme havittaneet niinkin ison asian kuin
Rakkauden elimastamme.

Kirjoitan tarkoituksella Rakkaus -sanan isolla, koska
haluan antaa tille isomman merkityksen ja antaa
huomiota niin tirkeille asialle.

Rakkaus avasi elimini uudella tavalla.

Aloitin 2021 lokakuussa mielentyoni matkan. Tuntui
tuolloin, ettd jotain on muututtava ja mikadn, mika ennen
oli toiminut, ei tuntunut enda oikealle.

Syvennyin kaymaan asioita lapi, kuuntelin ja seurasin

monia eri somevaikuttajia seka luin erilaisia kirjoja. Aloin
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ymmartimain, miten erilaiset kokemukset ovat jittineet
erilaisia traumoja niin mieleeni kuin kehooni.

Ymmarsin, kuinka samat asiat toistuivat elimassini.
Uskomukset, jotka ylettyivit jopa yli sukupolvien,
vaikuttivat elimaani monella tapaa.

Niiden uskomuksien, tarinoiden ja traumojen
lipikaynti on ollut hyvin antoisaa, koska olen oppinut niin
paljon matkalla.

Olen loytinyt rauhan, vapauden, Rakkauden seka
osaan olla kiitollinen kaikesta kokemastani. Osaan antaa
anteeksi ja luotan elimain ihan eri tavalla.

Olen nyt varmempi ja vahvempi.

Osaan nyt pysahtyi tihdn hetkeen ja osaan kuunnella
sisdistd dantini. Ymmadrrin naisellisuuden merkityksen
minakuvassani — ja erityisesti ymmarrin Rakkauden
merkityksen.

Tiatd kirjaa kirjoittaessani tunnen suurta Rakkautta,
jonka toivon valittyvin teille lukijoille.

Katson elamaa Rakkaudesta kidsin — Rakkaudelta
minulle.

Tami on henkinen matkani sieluni eheyttimiseksi —
timéd on minun totuutent.
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Luku 1

(R akbaudelia

minulle
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Rakkaudelta minulle

ot jos climiisi suurin (Ratkkaus i olokamn joku

loinen - vaan sing ilsee

Rakkaus etsi minua koko timin ajan — kunnes
ymmarsin katsoa itseent.

Elamaisi suurin Rakkaus olet sina.

Timan kirjan idean sain jo vuonna 2022. Halusin
kirjoittaa Rakkauden merkityksestd ja siitd, miten se on
vaikuttanut minuun sekd kuinka nden maailman
Rakkaudesta kisin.

Kirjan nimi selkeytyi seuraavana vuonna, mutta elama
vel eri suuntaan. Tuli terveysongelmia, ja huomasin
palaavani osittain takaisin samoihin kaavoihin ja

ajatuksiini.

Ymmirsin, ettd minun on vield kaytiva sisillani olevia
asioita lapi ja purettava niita.

Minun piti vield kasvaa enemmain ja vahvistua.
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Kasittelin omia tuntemuksiani kaikella Rakkaudella ja
annoin asioille aikaa, jotta kaikki se, mikd haluaa tulla
esille, voi nousta pintaan.

Monesti sisilleen on kitkenyt hyvin paljon kaikkea, ja
tamdn kaiken esille tuominen seka kasitteleminen vie
aikaa.

Sen takia pitadkin olla lempei itsedan kohtaan ja ottaa
vastaan omassa rauhassa ne muistot ja tunteet, mitd
sisilleen on sulkenut.

Osa voi tehdi hyvinkin kipeaa ja laukaista oireita myos
kehossa. Mieli kiy lapi ndita asioita vuoristoratamaisesti.

Vililla joutuu pitimaian taukoja ja keskittymain
hengittimiseen.

Kasiteltyani nima asiat ja tehtyani elimédani muutoksia
monessa suhteessa oli taas atka palata miettimdan kirjan
kirjoittamista.

Olen seurannut merkkejd ja viittoja, jotka ovat
osoittaneet polkuni suuntaa, ja ymmarrin nyt, ettd minun
oli aika aloittaa timan kirjan kirjoittaminen. Koen, ettd
korkeampi voima haluaa nyt minun vievin timain
loppuun asti.

Nyt on aika — Rakkauden aika.
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Annan Rakkauden puhua niin kuin se on puhunut
minulle. En anna endd minkdan tulla minun ja timin
viliin, Tatd haluan myos muille — ndhdd itsensi
Rakkauden nikékulmasta.

On aika antaa Rakkauden voiman nikya ja tuntua.
Miti sitten Rakkaus on?

Se on tunne, joka saa meidit vililld lejjumaan, saa
hyvan olon tunteen aikaiseksi, hymyn huulillemme, ja sen
avulla uskallamme elaa.

Rakkautta on vanhempien ja lasten vililld, kahden
ihmisen vililli, se on lihimmaiisen Rakkautta, Rakkaus
elamiin, tyohonsa, harrastukseensa ja vaikka unelmiaan
kohtaan.

Miti itse ajattelen Rakkaudesta?

Se tuo tasapainoa, uskoa huomiseen ja toivoa
paremmasta. Se tuo luottamusta elimiin, tekee minusta
vahvemman ja varmemman. Se saa minut hymyilemain
kilpaa auringon kanssa ja herattad naisellisuuteni esiin.

Rakkaus on tdynni vireja, thania tuoksuja ja mahtavia
makuja. Rakkaus antaa uuden merkityksen elimin

thmeellisyydelle.

Rakkaus on ithmeista suurin.
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Rakkaudelta minulle ei ole vain kirja.
Se on matka takaisin itseesi.

Kuinka paljon elimi muovaa meitd?

Kuinka monta uskomusta, tarinaa, pelkoa ja haavaa kannamme

mukanamme edes huomaamatta siti?

Tidssd koskettavassa ja syvillisessd teoksessa kuljetaan liapi kasvun,
irt1 padstimisen, anteeksiannon, hyviksynnin ja oman voiman

loytimisen.

Kirja avaa rehellisest1, kuinka vaikeistakin kokemuksista voi nousta

takaisin valoon — askel kerrallaan.

Rakkandelta minulle yhdistid henkilokohtaisen kasvutarinan ja
henkisen pohdinnan tavalla, joka pysdyttid katsomaan myos omaa

elimai uudesta nikokulmasta.

Kun opimme nikemiin itsemme Rakkauden kautta, voimme alkaa

eheyttdd sitd, mikid sisillimme on ollut rikki.

Ehki suurin Rakkaus, jonka koskaan 16ydiit,

97"789523"391888

olet sind itse.



